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SKADESPELAREN
MIKAEL PERSBRANDT

Fiskarsonen
har hittat hem
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ar du valt ratct bank?

o in

Vi pa Handelsbanken Virmdo virnar om:

v/ Nirheten
v/ Personlig service
v/ Kompetenta rddgivare

v’ Konkurrenskraftiga priser

Vilkommen att kontakta oss och boka tid!
Telefon 08-574 103 00. E-post varmdo@handelsbanken.se

Handelsbanken

DIN BANK | SKARGARDEN
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VALKOMMEN

EN STRIMMA HAV.

Det &r en strimma hav, som glimmar gra

vid himlens rand,

den har en mérkbla vagg,

som liknar land, N
det ar dar min langtan vilar \

innan den flyger hem.

Edith Sidergran

Det finns nagot for alla

"Strick pa kroppen! skriker nigon. Fill ner centerbordet! Ner med centerbordet siger jag!!”

Va?? Jag faller. Igen.

Jag sig hur elegant surfarna tog sig fram och tillbaka 6ver vigorna i Lillsved, och tinkte i vanlig ordning att
det hir vore nagot for mig. Ivrigt inhandlade jag bade surfbrida och drikt i glada firger.

Det hjilpte inte. Min tes, att har jag de ritta prylarna blir allt bra, hiller aldrig. Jag maste 6va ocksa.
Killaren ir nu full av gamla och oanvinda utrustningar av olika slag utan att jag blivit riktigt duktig pa ngot.
Men jag har haft vildigt roligt.

Nir jag flera ar efter den misslyckade surfkarridren gick en kurs i Qigong hir ute pi Virmdo hittade jag
intligen min gren. Langsamma rorelser som ger tilamodet en skjuts varje dag. Och det bista av allt — det
existerar inte ens nigon utrustning av képa. Lis mer om Qigong under mé bra-sidorna.

For dig som har det ritta tdlamodet att 6va presenterar vi golf, segling, ridning och yoga. Bland mycket

annat. Virmdé Magasin ricker hela sommaren sd spar tidningen och aterkom ofta!

<

i~

Carin Carlsdotter Denell
Chefredaktor

Welcome to Viirmds Magasin. Viirmds Magasin is produced in association with Virmds District Council to market Viirmds as an
attractive place for tourists to visit. All of us who put togetber the magazine live and work on Virmds and feel a strong affection for
our aﬂbipelugo home. Viirmds Magasin is delivered free to residents and is available in tourist offices, restaurants and petrol stations.

We at Viirmds Magasin wish you bappy reading!
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P& FagelbroHus &r det nara till natur och skérgard.

-

Njut av god mat och dryck i avkopplande miljoer.

Tid tor njutning

Vilkommen till FagelbroHus, en oas i inspirerande skargdrds-
och herrgardsmiljo mitt pd Varmdo.

Lat oss forgylla din tillvaro! Pa
FagelbroHus ar det aldriglangt till
god mat, fest och personliga méten.

RESTAURANG

Vart kok ar kant for sin goda mat.
Restaurangens erkédnt duktige koks-
mastare Anders Wessman anvander bade
sdsongens ravaror och en stor dos kdrlek
isin matlagning. Ett besok i var valfyllda
vinkammare rekommenderas.

WWW.LANTLIF.SE

FagelbroHus AB 139 60Varmdé Tel 08-571 419 00
Fax 08-571 419 99 E-post info@fagelbrohus.se

BROLLOPS- OCH FESTARRANGEMANG
Vi gor ditt brollop till ditt livs basta
stund! Omsorgsfullt tillagade fest-
maltider, skon musik, vigsel, pla-
nering, transporter — vi 16ser allt. Vi
arrangerar dven allt fran sma kalas
till stora fester.

NU FORLANGS OPPETTIDERNA!
From 1 maj haller vi 6ppet dven pa
l6rdagar och sondagar.

Weekendpaket tva natter

Efter ankomst serveras en ostbricka med
ett glas vin. Pa lordagen star en stor frukost-
buffé, eftermiddagskaffe och delikat trerdtters-
middag pa menyn. Innan séndagens hemresa
serveras var generdsa frukostbuffé. Passa
dven pa att njuta i var skéna relaxavdelning
med bastu och kallbad. Ni har fri tillgang
till den under er vistelse.

1995 wpes

FAGELBROHUS

LHRL
TTOTTE.
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Skam bort bade kropp och sjal
pa skargards-SPA

I KORTHET » Arets turistféretag har korats
avVarmdo Magasin.

PORTRATT » Fiskarsonen har hittat hem pa
Ingard. Skadespelaren Mikael Persbrandt
fran sin utkik pa berget.

RESTIPS » Luffa runt bland skargardsdar
och besok historiska platser. Vivisar dig
vagen.

BATLIV » Segling ndrden &rsom bast.
Familjeseglaren berattar. Shoppingtips
ochallaVarmdds gasthamnar.

LIVSSTIL » Fyra profiler som valt Varmdao.
Meterologen Madeleine Westin Bergh ger
sina egna tips pa hur du kan forutse vader.
Lill Schierman om sitt livsom 8-bonde.

Lili Paivarinta och Mog Grudd har manga
projekt pa gang pa Djurens 6.

AKTIVITETER » Utstallningar, marknader,
konserter och kurser fran april till och med
september. Spara tidningen!

TRADGARD » Floristen Stefan von Krogh
valjer sina favoriter. Shopping och trad-
gardstips att spara.

AKTIVT SKARGARDSLIV » Testa nagot nytt
eller hang med pa din favoritgren.
Viguidar dig till basta golfbanan, en yoga-
stund pa stranden eller kappsegling med
Gotland Runt.
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PA STRANDEN » Anna-Viktoria Samuelsson
bjuder pa fyra Varmdo-forfattare. Bocker
du kan plocka med dig ut pa klipporna eller
ihangmattan. Guide med Badstrander.

KONST & DESIGN » Varmdé Magasin tar
dig med pa konstrunda med spannande
foremal.

BO PA VANDRARHEM » Familjen Carlsson
fran Eskilstuna batluffade i Stockholms
mellersta skargard och besokte bland
annat Gallnd. Vilistar alla hotell och
vandrarhem.

SMAKFULLT » Kajsa Akerbloms drém
blev verklighet. Nu &rhon krégaren som
driver ett av de roligaste nytillskotten
paVarmdos kroglista.

NOJE » Varmds by night for dig som &r pa
partyhumér eller bara vill ga ut och taen 6l.
Vilistar alla restauranger och kaféer.

Knep och knap féralla barn. Kryss med
utlottning av Lina Forss roman Vildangel.

Varmddokarta

KRONIKA » Langseglaren Sara Berglund
som sjokortsexpert.
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Eventuell vinstskattitavlingar betalas avvinnaren sjalv.
Allredaktionell text i Varmdo Magasin lagras elektroniskt.
Redaktionen ansvarar ej fér inskickat ej bestallt material.
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Tiotusen Oar,
tiotusen majligheter.

Tel 08-570 470 00
www.varmdo.se
www.varmdo.se/turist




Det &ralltid roligt med uppmiarksamhet och sarskilt
med ett erkdnnande av vart arbete som det hir priset r, / =
sager grundaren och VD:n Olof Stenhammar, nér
han tar emot prisetl'\rets turistforetagiVarmdo 2006.
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Siggesta Gard blev Arets turistforetag i Varmdo 2006

Priset delas ut drligen av Virmdé Magasins chef-
redaktér Carin Carlsdotter Denell i syfte att lyfta
fram goda insatser for turismen pi Virmds. Fore-
tagen nomineras av tidningens lisare och juryarbetet
sker 1 samarbete med Virmdoé kommuns turist- och

kulturchef Birgitta Hansson.

Motivering: ['n natm'lig mé’tesplats for savdl invinare som turis-
ter. Kreativa programidéer, brett kulturutbud av bég klass och
evenemang for alla dldrar gor Siggesta Gard till Arets turistfsre-
tag 2006.

"Det ir alltid roligt med uppmirksamhet och sirskilt
med ett erkinnande av vart arbete som det hiir priset
ir”, sager grundaren och VD:n Olof Stenhammar, niir
han tar emot priset Arets turistfretag i Virmdo 2006.

Garden dr som tagen ur ett engelskt country

living-magazine i sin alltigenom rdéda framtoning.

For dig som kommer till hist finns en sirskild hist-
parkering utanfor restaurangen och pa omradet finns
butiker, galleri, café och aktiviteter fér de sma.

"For hundar och deras mattar och hussar finns en
hundhage och forra aret startade vi bakluckeloppis”,
berittar verksamhetschefen Asa Levén. Men girden
anvinds dven som traditionellt jordbruk med stora
vetefilt, kor, histar, kaniner, getter och sjilvplock av
majs och solrosor.

Olof och Inger Stenhammar, som sjilva ir bosatta
pa Norrnis gard, har sedan 2003 byggt upp Siggesta
Gard till en turistattraktion med teaterforestill-
ningar, iventyrsgolf, konserter och dans. Utveck-
lingsplanerna ir méinga och pi frigan vad som ir
visionen infér 2007 kommer svaret blixtsnabbt:

"Det ir att bli Arets turistféretag dven 20077,
skrattar Olof.

I det EU-finansierade projektet Skargarden lyfts den skandinaviska skir-
garden fram som en gemensam region. Haninge, Nynishamn, Virmds, Aland,
Abo och Vistra Nyland arbetar gemensamt for att skirgardsturismen skall
goras mer lattillginglig och konkurrenskraftig. Skirgirden rymmer 90 000
dar, kobbar och skir. En del ir obebodda, andra ir fyllda av restauranger,

hotell och aktiviteter. Till en bérjan sker satsningen i Storbritannien, Hol-

land och Tyskland.

Nominera arets turistforetag
iVarmdo 2007

Vem tycker du har gjort en viktig insats for tu-
rismen i Virmdé 20072 Motivera med hogst
fyra meningar varfér du tycker att ditt forslag
borde vinna.

Vinnaren presenteras i nista ars utgiva av
Virmdé Magasin och pa www.varmdomagasin.se.

Posta ditt forslag till Varmds Magasin, Box 36,
134 06 Ingard eller maila oss senast den 31 dec-
ember 2007 pa info(@varmdomagasin.se.
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| KORTHET

Prisade for sin skonhets skull

Varmdé kommuns nya kommunhus fick Skénhets-
radets pris 2000. Arkitekterna som fick ta emot priset
heter Klara Frosterud, Kjell Higgberg och Gunnel Sixtfors
tran White Arkitekter. Enkla, gedigna och miljovin-
liga material har anviints sivil interidrt som exteriort
och invindigt varvas ljusa viggar med ljust tri pa golv
och i snickerier. Bakom receptionsdisken finns en ke-
ramisk vigg av Gustavsbergskonstniren Ann-Britt
Haglund. Utanfér entrén sitter konstniren Hannu
Belings avbildade dotter och tittar in. Konstniren
Fredrik Wretman har { form av en skulptur avbildat sig
sjilv som munk.

Skénhetsridets hederspris gick till Scheiwiller
Svensson Arkitektkontor genom Bjérn Astrsm for den

nya Sarskolan i Varmdé. I varmt rédfirgat tegel, och

Varmdo kommunhus fick
Skénhetsradets pris 2006.

med ett [just och vilkomnande inre, utmirker sig den

hir byggnaden och bidrar starke till att ge lirare och
elever ett stimulerande arbetsklimat. Besok Virmdo
kommunhus pa Skogsbovigen 9-11 i Gustavsberg
och Sirskolan i Virmds pi Motionsvigen 9, hus 0, i

Hemmesta.

Semestra i skdrgarden

Pi Virmdé finns det méinga fritidshus och intresset
for att hyra stugor och hus 1 skidrgirden ir stort.
"Minga av vira stugiigare har tidigare provat pa
att hyra ut huset pi egen hand, men ser att det finns
mdjlighet att f3 battre betalt och hégre beliggning
nir de limnar huset till en formedling”. Det siger
Magdalena von Rosen, initiativtagare, Virmdébo och del-
dgare 1 Virmdoforetaget Stockholm Skirgardsstugor.
Féretaget dr inne pd sin andra sisong och har
redan mirkt av en stor efterfrigan dven under lig-
sisong tack vare nirheten och de goda kommunika-

tionerna till Stockholm.

VARMDO MAGASIN 3 VAR/SOMMAR 2007

| Draims varld vacks sagan till liv

Draim Arena ir ett kortspel som spelas av tva eller flera
spelare dt gingen, gir snabbt att lira sig och riktar sig till
spelare frin sju r och uppat. Med tirningar och karaktirs-
kort skapar du ett taktiskt speluppligg dir strider avgérs
mellan Disias olika varelser i Bautadonstadions arena. "Det
stimulerar lisforstaelse, interaktion och matematik pi ett
kul sitt”, siger Ingardbon Mikael Sjosten som utvecklat spel-
konceptet.

Ett startkit kostar frin 169 kr och spelet viixer av att man
kompletterar med s kallade boosters bestiende av nio spel-

kort tor 49 kr per paket. Lis mer: www.draim.se.



Vinnare

Vivann Tina Ahlins cd "Sommarkort”
Thore Skogh, Gustavsberg, Solveig Bergqvist,
Gustavsberg och Robert Jegenstam, Stockholm.

Vivann Anders Levéns "Vildsvinskokbok”

Monica Giertz, Saltsjobaden, Eva Myhrberg, Gavle, Anna
Moberg, Stockholm, Stina Myhrberg, Varmdo, Marita
Hammarberg, Varmdo, Annika Ulfvin, Djurhamn, Marianne
Bergstrom, Varmdd, Goran Aste, Gustavsberg, Ulla
ﬁsterberg, Taby och Stefan Cenner, Varmdo.

| KORTHET

Lasarbrev till redaktionen

"Hej Jag vill skriva och tacka féren jattetrevlig tidning. Sa fort
jag fick denimin hand kande jag att det har var nagot trevligt
och positivt. Innehallet arvarierat och trevligt och layouten
likasa. Jagvill tacka er alla som varit ansvariga fér det har
initiativet och 6nska er fortsatt lycka till.”

Mvh, Yvonne Astelius

"Hej Carin! Julius Naski heter jag och har bott pa Varmda i
helamitt liv. Laste er tidning och blev positivt dverraskad
¢ver hurvalgjord den ar. Mycket bra information och en stor
variation av reportage. Kdnns harligt att Varmdo antligen fatt
entidning vi kan vara stolta éver!”

Med vinlig hdlsning, Julius Naski

"Hej Redaktionen. Har en spontan reaktion paert forsta
nummer. Mycket bra. Redaktionellt proffsig. Valskrivna, las-
vérda och anvéandbara artiklar och tips. Snygg layout och

typografi. Langt fran ett kommunalt reklamblad med politiskt
opportuna budskap. Lagom med annonser som knyteran
till det lokala (kan dock tanka mig att ni behéver och vill ha
fler). Hall fast vid den redaktionella idén att "marknadsfora
Varmdd som ett attraktivt turistmal” (ocks4 fér dem som
redan bor har). Alternativt "marknadsfdra Varmds som en
attraktivkommun att bo och turistai”, dvs en kommun med
forutsattningar for en synnerligen god livskvalitet. Bra som-
marnummer. Ska bliintressant och se hur nitar hand om hést
ochvinter. Lycka till!”

Bdsta hdlsningar, Gunnar Backlund

Svar: Ett varmt tack vill vi rikta till alla som kommenterat vart
forsta nummer, mailat och skickat vykort till redaktionen.
Allt &rlast och har anvénts till att gora tidningen dnnu battre.
Om vilyckats avgor nilésare. Ser fram emot era synpunkter
dven denna gang. info@varmdomagasin.se

Carin Carlsdotter Denell, chefredaktér

pers

Vi erbjuder dig
i framst marin m
skargard.

. GRYTHYTTAN .

STALMOBLER

en klassiker...

Vi erbjuder ett stort urval av
vdlbeprovade utemdbelklassiker.

Fri transport till Storstockholms fast-
land vid kop fér minimum 8.000 kr.

DENNY'S HOME

MOBLER % INREDNING

Minos vdg 9, intill Varmdo Képcentrum
(bakom helikopterplattan).

Tel 08-570 337 00. www.dennyshome.se

Man—fre 11-18, Lor 11-16, S6n 11-15.

ok for mat och passion ...

Ny agentur for italienska kok i Sverige.
Vi séljer till privatkunder samt soker nya aterforsaljare.
Showroom 6ppnar i Gustavsbergs hamn i maj 07.

tecnocucina

www.tecnocucina.se
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Granslose Mikael

Skadespelaren Mikael Persbrandt har haft
manga roller i sitt liv. Den som skargardsbo ar
nedarvd fran hans morfar. Pa Ingard har han
skapat den perfekta scenen for sitt familjeliv.

F' Text: Anna-Viktoria Samuelsson Foto: Magnus Fond
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PORTRATT

Det egenbyggda, vitkalkade huset pa Ingard, dir
tomtens klippor sluttar brant mot havet, ir Mikael
Persbrandts kraftkilla.

— Jag forsoker komma ut hit sa fort jag kan, for det
ir en jivla lisa for sjilen helt enkelt, siger han pd sitt
karaktiristiskt rittframma sitt. Han tar av sig sol-
glasdgonen for att hilsa ordentligt, kisar mot solen
och fortsitter:

— Det iir ju dirfor jag har flyctat hit och skrivit mig
pa Ingard. Hir fir jag ett lugn som jag inte far i stan.

Med tanke pé att Sveriges i sirklass mest upptagna
skddespelare ska himta sonen Igor inne i stan om
ndgon timme och att telefonen ringer stup i kvarten, ir
han definitivt hur cool som helst. Just nu ir han pappa-
ledig, men om tvé veckor ska han till Lund for att filma
"Maria Larssons eviga dgonblick” med Jan Troell, en regissor
som han beundrar mycket. Hur han férbereder sig in-
for rollen som Marias make Sigfrid Larsson, diverse-
arbetare, kvinnokarl och periodare?

— I julas, nir jag var ledig och for till Koh Tao fér
att dyka, odlade jag bide mustasch och stort, vitt hel-
skigg. Men nir jag kom hem och produktionsteamet
fick se mig sa de direke: "N3, vi ska nog tillverka en
mustasch till dig”. Rollen har jag burit med mig och
funderat pd sedan mitt férsta mote med Jan om det
hir projektet, varen -00, resten fir losa sig nir jag
sitter pA mig den dir mustaschen! siger Mikael och
skrattar lite.

I vintan pd att Igor ska ta sina forsta steg snickras
i stillet p;i staket och letas ny bat. Den forra, vars
skrov grannen Wille Sjsholm gét i kolfiber at ho-
nom, passar inte in i livsstilen lingre.

— Den var snabb och rolig, men nu ska jag ha en
mer familjeviinlig bat med liten forruft, som barn kan
krypa in i. Problemet ir att bitarna
ligger vid boj dir jag bor och ibland
stormar det tvdmetersvigor. For att
inte spolas upp pé land maste det vara
latta grejer.

Motorbaten ir ett rent transportmedel fér honom.
For att hilsa pa kompisar, géra dagsturer till nigon
sjékrog, bada ostort ute 1 havsbandet eller bara ligga
och puttra i ett sund och titta pa fina hus. Egentligen
ser han sig som segelbitsminniska.

— Jag gjorde sjovirnskiren pa Berga drloggsskolor,
hade sidan dir mossa pi och kunde morsealfabetet
innan jag var 14. Nu kan jag inte blinka sa lingre,
men jag kan blinka pa andra sitt. ..

Van som han ir vid att hamna pé kvillstidning-

arnas listor over ”Sveriges sexigaste min” gor han

VARMDO MAGASIN 3% VAR/SOMMAR 2007

skimtsamt en Sverdriven flirtig grimas. Nagon kust-
officer blev det ju aldrig av Mikael Persbrandt.

— Nej, for sedan blev jag punkrockare och ville
inte gora militirtjinsten.

Men ocksi den karriiren blev kort, liksom den
som malande konstnir och dansare, innan valet slut-
ligen 6l pa teatern. Den innerliga kinslan f6r havet
finns dock kvar, nedirvd frin morfar som kom frin
en slike av fiskarbonder pd Aland.

— Kusten hir pa Ingard pidminner om dir jag viixte
upp, lings Mailaren i Jarfilla, det dr en soldrinkt
kust. Sedan s3 har jag dykt mycket och tog alla mina
dykcert vid Bjorkvik ute pa Ingard lingt innan jag
flyttade hit.

Han hoppas att sonen Igor kommer att uppskatta
naturen hir ute lika mycket som han sjilv.

— Det ir brant ut mot havet, men grannarna som
har vixt upp hir siger att visst ramlade de pé klip-
porna nagra ginger, men sedan lirde de sig. Sa det
blir val till att siga “ajajaj!”, trosta och kanske bygga
nigot extra staket. Det ir det jag gillar hir, det ir
Verkligen ett icke—snobbigt omrade, byggt av gubbar
som cyklade ut frin Sédermalm och bérjade snickra
pa sina kakar.

Intrycket av en hindig man som gillar att fa skit
under naglarna har forstirkts under veckorna vi haft
kontakt for att 3 till stind en intervjutid. "Jag har
inte kalendern hir fér jag stir mitt i skogen och
hugger”, eller "Nej, di maste jag fixa staketet”, dr
nigra av anledningarna till att det tagit tid att
bestimma datum f6r intervjun.

— Den dagen man har byggt en meter staket si ser
man att man har byggt den metern. Det ir en konkret

handling, nagot som jag inte kan fa pa samma sitt 1

Jag forstker komma ut hit sa ofta jag kan for det ar en javla lisa
for sjalen helt enkelt. Det &r ju darfor jag har flyttat hit och skrivit mig
pa Ingard. Har far jag ett lugn som jag inte faristan.

mitt jobb. Jag fylls av villust varje ging jag ser pa
fundamenten till mina grindstolpar, och tinker pi
att jag har gjutit dem sjilv.

Hindigheten ir sjilvlird, i hoghusomradet i Ja-
kobsberg dir han vixte upp mekades det tidigt med
mopeder.

— Och innan dess skruvade jag isdr vickarklockor,
jag har nog alltid velat veta hur saker funkar, konsta-
terar han.

Hur det hir med bygglov ute pd Virmds funkar,

ir diremot fortfarande en g:‘ita for honom.



FAKTA OM MIKAEL
Namn: Mikael Persbrandt
Alder: 43

Familj: Flickvannen Sanna Lun-
dell, deras gemensamma son Igor,
1 aroch Sannas dotter Olga, 6 ar,
samt rhodesian ridgebackhunden
Vasco, 5 ar.

Yrke: Skadespelare

Bor: | huset pa Ingaré och en
lagenhet pa Soder i Stockholm.

Aktuell: P4 bio med filmerna
"Gangster” och "Beck — | Guds
namn”ivaroch "Kautokeino 1852”
ihost. Pa tevei"TV4:s humorkvall
till férman for Varldens barn” i
paskochidramat "Arbetarklas-
sens sista hjaltar” 1:amajiSVT1.
PateaterniTjechovs "Masen” pa
Elverketihost.

— Jag tycker att jag bor vildigt trevligt men det har

varit vissa sporsmal om en nio kvadrats inglasad
veranda, och det far det vil fortsitta att vara ett tag,
Bara pd min hundra meter langa gatstump finns det
tre olika byggritter. Nagra fir bygga tio procent av
tomtytan vilket kan innebira 500 kvadrat pa platta
plus en dvervaning, nigra far bygga 150 kvadrat, och
nigra 60 plus 40. Men jag sitter stor tilltro till att
Virmdoé kommun tinker kreativt och att vi si sma-
ningom fir en enhetlig plan som fungerar for den hir
fantastiska och expansiva 6n.

Han tvekar plotsligt och fragar “Kan jag siga sa?
Bara jag inte stiller till mitt bygglovsirende nu...”,
innan han tar sats igen, min om att férklara hur han
tinker.

— Precis som alla andra tycker jag att det dr under-
bart med vir svenska allemansritt, men det ir lite
absurt att vi i detta glesbefolkade land vill begriinsa
utbyggandet si mycket. Visst dr det fint med klippor
och granar, men det maste vil finnas en grins for hur
mycket av den varan vi behéver? Jag tycker faktiskt
att det finns utrymme att bygga ut kusten mer.

Sjilv drémmer han om att fi lov att bygga ett
garage dir han kan sitta med en transistorradio och
meka med sin motorcykel. Intresset sedan moppedren
har hallit 1 sig, han har tivlingslicens f6r bade bil

och mec.

De diskret pling-plongande tonerna frin Mikaels
mobiltelefon avbryter oss med jimna mellanrum.
"Du, jag dr mitt uppe i en intervju med Virmds
Magasin, jag ringer dig senare” ir standardsvaret
innan han ligger pd och utan problem dtertar triden
i samtalet. Som skadespelare ir han van att fokusera.

— Jag dr min egen agent, si jag maste svara, forkla-
rar han. Jag tycker inte det finns nigon anledning att
préjsa tio procent av mina inkomster till nigon an-
nan, nir jag sjilv vet precis hur mycket man kan ta
betalt.

Intentionen just nu ir att jobba mindre, forsoka
fa till strukturer som ger mer utrymme ocksa for
privatlivet. Tidigare kunde Mikael spela teater och
filma samtidigt, det tackar han numera nej till och
forsoker ligga in fler helt spelfria perioder.

— Man blir ju inte mindre mottaglig f6r trotthet
med aldern, suckar han litt och for férsta gingen kan
man ana en matthet i de dir ljusbli 6gonen som
annars tycks gldda konstant.

Det handlar om ett andetag, en tiondels sekund.
Sedan ir entusiasmen dir igen.

— Jag har ju andra motorer nu. Eftersom jag haft
formanen att bli vildigt bekriftad i mitt jobb si ir
det inte Iingre min stora drivkraft. Nu ska jag tacka
nej till sint jag inte kan std f6r, det har jag kanske
tullat lite pa forut s att folk direkt kunnat se att "det
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PORTRATT

hir gor han bara fér pengarna”. Jag ska géra de jobb
jag dr nyfiken pd, de stora kottbenen. Men att bara
gora roller som den i filmen "Dag och natt”, som var
vildigt jobbig men som jag tycker ir nigot av det
bista jag gjort, det skulle jag aldrig orka. Det ir
underbart att géra Gunwald ibland. Kan jag bara
gdra ett vettigt, nigotsinir minniskolikt portritt s
far det girna vara kommersiellt ocksa, f6r jag har
fortfarande Iin kvar pd huset!

Efter inspelningen med Troell hoppas han kunna
klimma in ett projekt med Simon Stahlo, regisséren
till "Dag och natt”, innan han tar semester igen. Och si
blir det premiir f6r tva filmer han redan har spelat in;
filmen "Gangster” under viren och sista Beck-
filmen "Beck — I Guds namn” till hosten. Till hésten
kan ocksa alla som vill se honom livs levande kdpa
biljetter till "Misen” pa Elverket. Tjechovklassikern ir
en samproduktion mellan Dramaten och Teater
Galeasen, dir Mikael borjade sin skidespelarbana en
gng i tiden, sa det ser han extra mycket fram emot.

Nyfikenheten och viljan att utvecklas i yrket
kanske innebir att vi si smaningom fir se Mikael
Persbrandt som regissor.

— Som skidespelare ir man tio steg frin firdig
film, man har ingen som helst kontroll och jag upp-
lever att branschen blir allt mer produktstyrd. Jag
skulle vilja komma nirmare skapandeprocessen, men
inte fér att kunna skriva regissor pa visitkortet. Det
ska vara nigot som bara jag kan géra, och ingen
annan. Sjilvbiografiskt?> Kanske det... Atminstone
som utgangspunkt, sedan far man ju se vad det ir i
sin egen historia som man vill delge andra. .. Men det
dir ligger lingre fram i tiden, siger han hemlighets-
fulle.

Naigot han mycket hellre ir vidéppen
med, ir uppdraget som ambassaddr for
Unicef. Efter att tidigare ha besokt barn-
soldater i det krigshirjade Liberia och
gatubarn i Brasilien, ir han nu nyss hemkommen frin
Moldavien.

— Moldavien ligger ungefir lika lingt bort som
London, men det ir Europas fattigaste land. Genom-
snittsbefolkningen lever pd mindre dn en dollar per
dag. Hinner du i med det?

Han avbryter sig sjilv nir han mirker att han av
pur engagemang bérjat tala jittefort. Nir han for-
soker forklara hur det kinns fysiskt pa ett annat sitt
just for att det ligger si nira, det hir landet dir folk
fortfarande aker hist och vagn, kramar han omed-

vetet sina kavajklidda Sverarmar med hinderna.
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— Vi besdkte bland annat ett hem for unga kvinnor

som varit offer for trafficking och blivit pd smillen
med sina torskar. Jag intervjuade en tjej som varit
“traffickad” 1 Moskva och som satt med en bebis i
ungefir samma alder som min bebis... Det ir klart
att det kiinns, att man blir paverkad.

Paverkad allts3, inte nedslagen. Nagon debriefing,
som han blivit erbjuden, tycker han inte att han beho-
ver. | stillet menar han att han blir stirkt av resorna,
tacksam 6ver den méjlighet han har av att kunna ut-
nyttja sitt kindisskap till nagot positivt. Det ideella
arbetet belénar honom pé ett annat sitt dn ekono-
miske, det inger framtidstro.

— Det jag tar med mig hem ir det dir gnistret som
finns 1 barns ogon, lik férbannat! De dréommer fort-
farande som barn drommer 6ver hela virlden, om att
bli brandmin, fotbollsspelare — de har en jivla kraft

att 6verleva. Sedan hur de blir nir de blir vuxna, det

vete tusan, men det finns en kraft i barnen som ir sa
positiv, de vill verkligen vidare i sina liv. S3 skriv det:
"Bli virldsférilder. Barnen i nd behdver dig!”

Sista frigan blir om han ibland far déligt samvete
for att han sjilv har det s bra?

— Nej, jag tycker inte jag behdver ha det. Att jag
genom mitt skidespeleri fate méjlighet att, som den
forsta i min slikt, k(')'pa en bit mark och komma 1vig
pa de hir resorna och hjilpa till att samla in pengar,
det finns ett samband. Jag skulle girna vara en likare
utan grinser, visst, men nu ir jag i stillet en skide-

spelare utan grinser.

FOTO: MELKER DAHLSTRAND

Det finns en kraft i barnen som &r
sd positiv, de vill verkligen vidare
i sina liv. Sa skriv det: "Bli vérlds-
fordlder. Barnenindd behdver dig!”

Att jag genom mitt skadespeleri fatt mojlighet att, som den férsta i min
slakt, kopa en bit mark och komma ivag pa de har resorna och hjalpa till att
samla in pengar, det finns ett samband.



Har du en sommardrom till salu?¢

Da ar det ldge att agera. Som Sveriges storsta formedlare av fritidshus
har vi allt som kravs for att hitta dem som drommer om framtida
semestrar i just ditt hus.

Under vart tak finns all fritidshusexpertis samlad, vilket gor att vi
kan ta hand om alla praktiska detaljer at dig. Bade fore, under och efter
forsiljningen. Kontakta oss eller besok svenskfast.se sa far du veta mer
om drets basta saljtillfalle.

SVENSK IB FASTIGHETSFORMEDLING

Fran ett lige till ett annat

VARMDO ODELBERGS VAG 13 A. TELEFON 08-570 365 00
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Text: Carin Carlsdotter Denell

Redan under 1800-talet bérjade dngbatar trafikera
skirgarden och sommargisterna sokte sig ut till
Virmds. Utmed dngbétslederna byggdes sommarvil-
lor och skirgirdsbyar blev sommarparadis. Numera
bor mer dn 35 000 invinare pA Virmdo och som-
martid ror sig uppit 100 000 minniskor i Virmds
skirgard. Fler och fler forstir virdet av att leva nira
hav och natur och samtidigt ha nira till huvudstaden
sd antalet bofasta 6kar hela tiden.

Ett av de bittre sitten att uppleva Viarmdo pa ir
via sjovigen. Batar i olika former finns att hyra pa
flera platser pa Virmds sdsom Bullands, Sandhamn,
Grinda, Bjorkvik-Ingars, Norra Stavsudda och Run-

maro.

BATLUFFA BLAND SKARGARDENS PARLOR

Att batluffa ir ett sitt att uppticka skdrgarden utan
egen bit. Overnatta pa hotell, vandrarhem, 1 tilt eller
pa nigot av de minga bed & breakfast-stillen som
finns 1 skirgirden. Boka rum i férvig och glom inte
att filla upp semaforen i uppritt lige nir du vintar
pa baten. Det ir en signal till kaptenen att nigon vill
stiga pa. Tips, tidtabeller och mer information om
batluffarkortet finner du pd www.waxholmsbolaget.se. Pa
minga dar finns sirskilda 6-kartor. Vandringskarta
finns bland annat éver Nimdg, Gillns, Méja, Svartsé,
Finnhamn och Ingmarsé. Andra pitlor att beséka ir
Régrund, Langviksskir, Gronskir och Biskopsé. Lis
mer om dessa dar pa Skirgdrdsstiftelsens hemsida

www.skargardsstiftelsen.se.

FOTO: HELENA NIMBRATT
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%l@ The bestway to see the archipelago is of course by
boat. Turn to the tourist office for further information or
call the ferry companies directly.

Grinda» Anature reserve with a beautiful landscape.
Summer store, camping and an inn where you can have
a good meal and stay overnight. There is also a camping
site.

Mdja> Atraditional archipelago island with fishing vil-
lage, museum, handicraft, but also regular services like
grocery store, post, church, school etc.

Namdo» Aliving agricultural landscape with farms, a
folklore museum and handicraft store. Rent a cottage
and a bike and explore the island.

Sandhamn> The sailors paradise and one of the most fre-

quented places in the Stockholm archipelago. Sandhamn
has shops, restaurants, museum, hotels, boats torent,
etc. Famous for the start of the regatta "Gotland runt”.

VARMDO MAGASIN 3% VAR/SOMMAR 2007

Svartso> Alargerisland with hiking and biking paths
through the agricultural landscape. A popular restaurant
is Svarts6é Krog where you can stay over night, renta
cottage or bed & breakfast.

Runmard> You find an inn, café and bakery, and a diving
center. There are many hiking paths and a farm Solberga
with farm store.

Boat hiking pass> With this pass you can travel with all
Waxholm boats around the archipelago as much as you
would like. You buy the card at the tourist office in Stock-
holm or Gustavsberg or at the ferry line terminals.

Phone numbers to boats/ferries>»
Waxholmsbolaget +46 (0)8-679 58 30. Strémma
Kanalbolaget, Cinderellaboats +46 (0)8-587 140 00.
Stavsnis boat taxi +46 (0)8-571 501 00.

Sandhamn boat taxi +46 (0)8-571 535 50.

Svartsd boat taxi+46 (0)8-542 478 00.

Runmaré boat taxi +46 (0)70-265 28 00.

5K The right of public access

In Sweden, everyone has the right to be out

in the countryside — visitors from abroad as
well as Swedish citizens. We call this "the right
of public access”. Itis a benefit not found ina
great many other countries. One may also look
upon the right of public access as a great free-
dom. But our freedom in the countryside must
notinfringe upon the freedom of others.

The right of public access requires considera-
tion, responsibility and good judgement.

We must not damage the landscape or animal
life, and we must show consideration for both
landowners and for others who are out in the
countryside.

The essence of the right of public access
is concisely expressed by the phrase,
"Do not disturb, do not destroy”.



SKARGARDSGUIDER GER MER

Med hjalp av en skargardsguide far du ut mer av ditt
bestkiskargarden. De auktoriserade skargards-
guiderna har utbildning i naturvard, flora, fauna,
geologi, kultur och historia.

Las mer: www.skargardsstiftelsen.se.

TURISTINFORMATION PA VARMD(

Varmdo kommuns turistinformation hittar du i
Gustavsbergs Porslinsmuseum, Odelbergsvag 5Bi
Gustavsbergs hamn. Den har 6ppet 15 maj— 1 sept
ma—fre 10-17,16—s6 11-16.Tfn +46 (0)8-570 34609,
www.varmdo.se/turist.

Méja turistbyra finns i Brunstroms bod i Berg och har
oppet varje dag fran 18 junitill och med 21 augusti.
Tfn +46(0)8-571 64053. www.mojaturistinfo.se eller
WWw.moja.nu.

Fler stallen dar du finner turistinformation finns
utmarkta i Varmddkartan pa sidan 65.

VARMDOS ALDSTA KYRKA

Varmdo kyrka fran 1300-talet ligger vackert omgiven
av forhistoriska gravfalt. Soppluncher, guidade
visningar, konserter och aktiviteter fér barn och ung-
domarialla dldraranordnas av Varmdo forsamling.
Varmdo skeppslags fornminnesforening driver ett
hembygdsmuseum vid kyrkan som visas pa sondagar
mellan 12-14 sommartid. Kyrkan ligger langs med vag
274.Med buss tardu 437—-439:an till hallplats Varmdo
kyrka. Las mer: www.varmdoforsamling.se.

BESOK EN GENUIN SKARGARDSBY | STAVSNAS
Sommardppet skargardsmuseum finns i Sommarhamn
och en badstrand finns vid (stersjéviken. Konditoriet
vid Allévagen serverar nybakat varje dag. Ta buss
433-434till hallplats Stavsnas by. Ga 6ver gatan och
in pa Allévagen eller Skolvagen som leder fram till byn
ellerta bilen, vag 222 mot Stavsnas.

SKARGARDSORTEN GUSTAVSBERG

Ett sjonara brukssamhalle fran 1800-talet, uppbyggt
kring den vélkanda porslinsfabriken. Porslinsmuseum,
aldre industriarkitektur, konstnarsateljéer, porslins-
forséljning, konstgalleri, konsthantverksforséljning,
restauranger, kaféer, cykeluthyrning, hotell och turist-
information. Sommartid finns batférbindelse med Stock-

holm. Naturskén infartsvég till brukssamhallet &r Gamla
skargardsvagen utmed Farstavikens norra strand.

Las mer: www.porslinsmuseum.varmdo.se,
www.gustavshergshamn.se, www.gstudion.se.

SALSAFARI VID KUSTBANDET

Stérstchans att se sél ar vid Biskopsskar och vid
Huvudskar. | slutet av sommaren har salarna atit upp
sigoch ligger ofta uppe pa héallarna och solar sig.
Tank pa attinte ga innanfér salskyddets markering
pa sjékortet om du &rute med egen bat.

TASKARGARDSBATEN TILL MOJA

On Mgja, cirka sex kilometer lang, bjuder pa 4kta
skargardsmiljé. Huvuddarna Moja och S6derméja
harnarmare 300 bofasta, men pa sommaren bor har
betydligt fler. Bada ska du inte rakna med att gora pa
Mbja, stranderna arinte sa latta att na. Men du kan
hyra cyklar, titta pa de sa kallade ryssugnarna, som
ryssarna bakade raghrdd i pa 1700-talet, hembygds-
museet, batsmanstorpet fran 1700-talet, beséka Moja
kyrka och se bio. Har finns flera krogar, mataffarer,
bageri, ldkarmottagning och bibliotek. Gasthamnar
finns i Langvik, Loka och Kyrkviken som har flest
platser. Det finns ett enklare gasthem pa Méja med 18
sangplatser och flera 8bor hyr ut stugor och erbjuder
bed & breakfast.

Till Méja tar du dig med Waxholmsbolagets bdtar fran
Stockholm eller Sollenkroka brygga pd Varmdé. Du kan
ocksd dka med Cinderellabdtarna eller battaxi.

Basta pa en flotte » Om du vill boka en annorlunda
utflykt med killgénget, fixa méhippa eller ordna kon-
ferens pajobbet sa kan du har bade 4ta middag och
basta samtidigt. Bastuflotten ligger utanfér Méja men
kan flyttas efter Gnskemal.

Forbokning och information kontakta Mdja Miljé och
Turism, tfn +46 (0)8-57164874, www.mojaturism.se.

Mdjas egna taffelbrannvin » P4 Norregérdenibyn
Langvik langst ut pa Mojas norddstra spets tillverkar
Jeppe sitt speciella Mgja taffelbrannvin. Karl Ivar
"Jeppe” Lindfors slakt har levt i skargarden sedan
1500-talet och han delar garna med sig av historier
fran forna dventyr. Mgja taffelbrannvin aren foradling
av den farska korveln vars egenskaper ger brénnvinet
dess unika karaktar.

Saby Gravfalt, Ingard.»

RESTIPS

Langviks Krydderi & Handel, Langvik,
tfn +46 (0)736-55 66 99, +46 (0)8-571 643 85,
www.krydderi.se.

KRAFTPLATSER PA VARMD(

Historiens vingslag gor sig paminda pa flera hall.

"Har har folk slagit sig ner, férsérjt sig pa den magra
jordbruksbygd som 6arna erbjod och dgnat sig at
denviktiga fiskendringen som sékert inte bara haft
betydelse for skargardsbefolkningen utan dven for
fastlandsborna”, sager Marie Rehn, arkeolog fran
Gustavsbergs som skrivit om jarnalderns bebyggelse-
arkeologi pa Varmdo. De dldsta sparen efter manni-
skor pa Varmdo harror sig redan fran stenaldern. Har
foljer nagra kraftfulla platser att vandra pa for dig som
arintresserad av historia eller bara vill njuta av den
storslagna naturen.

Saby gravfalt pa Ingard » Envacker plats att
besdka ar Sabygravfaltet pa Ingard som &r skar-
gardens storsta vikingatida gravfalt fran tiden
800-1050 e Kr. Det bestarav 150 gravanlaggningar.
85 hogar, sa kallade stormanna- eller hdvdingagravar,
ett 80-tal runda och tva kvadratiska stens&ttningar
samt sju treuddar. Saby var troligen en stormannagard
med en central stélining i bygden. Gravfaltet ligger
precis vid busshallplatsen. Tag buss 429 till Kulla-
vagen. Med bil tar du dig fran Gustavsberg séderut
mot Ingard pa vag 646 och vidare pa Bjorkviksvagen.
Efter ett par hundra meter ligger gravfaltet pa vanster
sida.

Lamningar efter Gottholma gard » Gottholma Gard
liggerivastra Gustavsberg. Garden, som finns om-
namnd i medeltida kallor, brandes av ryssarna 1719
och kom aldrig att byggas upp igen. Men fortfarande
finns tydliga husgrunder kvar och gardens f d aker- och
angsmark halls 6ppna genom betesdrift. Bebyggelse-
lamningarna utgdrs av husgrunder, kallare och ihop-
rasade eldstader. Med buss tar du dig till hallplatsen
Farsta slott, dar finns dven en informationsskylt med
karta éver promenadslingan "Gottholmarundan”.
Promenera Farsta slottsvég utmed Farstavikens
strand cirka 800 meter, forbi bl a gula Farsta slott

med allé och en ang. Ett stycke efteravfarten till villa
Bravalla svanger man till vanster pa en stig, och strax
oppnar sig Gottholmagardena. Informationsskylt pa
gardskullen intill stigen.
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Varmdos mysigaste
kopcentrum

Ta bussen, bilen eller baten hit till Gustavsberg Centrum och njut av
den lugna skdrgardspulsen. Kom och fika en stund, 4t en bit mat, gér dina
arenden och titta in i vara mysiga butiker.

\y. ®

Gustavsberg Centrum

www.gustavsbergcentrum.se

Oppet vardagar 10-19, I6rdagar 10-16, séndagar 11-16. Coop Konsum alla dagar 9-2I.
Gott om gratis parkering. Varmt vilkommen!

»
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dvardsklinik

hudvard krop Welte fotvard nagelvard make-up

11-16

ansikisbehandling
fotvard

nagelvard

frans & brynférgning
vaxning

make-up

massage

presentkort
forsdlining

Antligen!

TRAFILUREN 6ppnar leksaksbutik i #
Gallerian, Gustavsberg Centrum!

Hos oss kan du képa ett unikt urval av leksaker 3
av hog kvalitet till rimliga priser. ! |
Valkommen in och fa personlig %—. 7l T
service saval som lust till lek! PoiL
Traleksaker - kreativa leksaker - pussel - spel -

mobler - doppresenter - utkliadnad - m.m.
www.trafiluren.se - info@trafiluren.se - 08-570 307 43

www.varmdohudvardsklinik.se

08-570 103 04

daily wellness

Ga med i CLUB life. Det kostar inget och
du blir inbjuden till butikens traffar flera
ganger varje ar. D& far du 15 procent
rabatt pa manga utvalda produkter. Dess-
utom far du var inspirerande tidning hem-
skickad, samt skraddarsydda erbjudanden
pa allt fran sport- och fitnessprodukter till
kosttillskott och skonhet. Valkommen till
butiken. Véra auktoriserade halsoradgivare
berattar garna mer.

Life, Gustavsbergs Centrum, 08-570 220 70
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BATLIV

Familjesegling nar
den ar som bast

Nar varen kommer bdrjar det suga utat det bla.
Dagar med fin vind foljer langtande blickar
flaggornas fladder utanfor kontorsfonstret.

Perfekt segelvader!

Text och foto: Malin ,&bergAas

Familjesegling nér den &r som bé&st innebir inga
stora verraskningar. Vi seglar for att vara nira natu-
ren, nira varandra, uppticka stort och smitt och lita
égonen fyllas av tillrickligt med sommatljus for att
ricka hela vintern. Just detta att ha allt som behévs
ombord, ingen fastlagd rutt, utan friheten att segla
dit vindarna bir bist just den dagen ir tjusningen.
Att inte nédvindigtvis behéva komma nigon vart.

Med pa resan dr den i bade norska och svenska
vatten vittberesta kapten Aas, ruffhixan/ gasten fru
Aas, som seglat bide familjebitar och Hobie 16, samt
barnen och seglarna-in-spe Ludvid och Frida. Far-
kosten ir Nidingen, en Milar 25 frin 1950-talet
med ditidens standard. Biten har varken toa, el eller
rinnande vatten men doftar av mahogny och linolja.

Dagarna fore avfird ir hektiska. Inképslistor
skrivs och seglen ses over. Spritkoket kontrolleras,
och viderprognoser och sjérapporter f6ljs med dkan-
de intresse. Till sist har allt stuvats pa plats. Vi kan
kasta loss.

Dagens mal ir Svartsé. Vi kryssar 6ver Torsby-
tjirden i frisk bris, gir fér motor genom Oxdjupet,
har tur med vinden och kan sléra genom Lindals-
sundet. PA Saxarfjirden bliser det ordentligt, si vi
seglar in pa Orsofjirden och lite lugnare vatten tills
vi slutligen nirmar oss Svartso lagom till middagen.

Det hor till batlivet att beritta skréonor om stor-
mar och farofyllda seglatser. Barnen fir héra om en
strapatsrik kappsegling i Norge nir vi blev slipade
efter biten, nistan kapsejsade, men klarade att fa den
pa ritt kol igen. Om den gingen da vi hamnade mitt
i ett dskviider och undertecknad funderade pd om det

var bittre att hoppa i sjén eller stanna kvar pa biten.
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De lyssnar med stora 6gon.

Dagen dirpa seglar vi till Lill Tistronskiret utan-
for Lokas. En av skirets tre dar ir stor och klippig
med utsikt mot fyren vid Stenkobbsgrund och Nassa-
tjirden. Hir finns dass och majlighet att kasta sopor.
Vi hittar liplats mellan skirets tvd mindre Sar.

Efter upptickesfird och bad hittar barnen en psl
med grodyngel.

— Titta, vi miste bygga bo at dem!

De skoter om ynglen i timmar. Bygger dammar
med smisten.

Mitt i natten vinder vinden, kluckandet mot skro-
vet blir orovickande hégt. Biten maste flyttas och ett
yrvaket barn far styra i 1 runt 6n. Tindrande 6gon.
Sommarnatt, gradager, tystnad. PA morgonen ir det
dimma. Efter en fuktig frukost littar diset. En syd-
vistlig bris gor det latt att ta sig ut till Kallskir. Slor
i sex knop, sommarsignaturen pa radion.

Ute pa Kallskir, den mest lattillgingliga utskir-
garden utanfér Virmdo skirgird, hittar vi plats pa
den 6stliga sidan. En upptickesfird runt 6n limnar
ljusstarka minnen av berg, mossor, smé pélar, myrar,
skogsdungar, den skyddade hamnen pi sydsidan och
alltid det vidstrickta havet nira, nira.

En modig samling paddlare har trotsat Kobb-
tjirden och sitter upp sina tilt fér natten. Tidigt
nista morgon set vi dem ge sig av mot Stora Nassa pa
spegelblanka vatten. Trots sma farkoster vigar de sig
lingre ut in vad vi gor.

Tillbaka 6ver Kobbfjirden. Kryss i sydvistlig vind.
Vil inomskirs ser vi silar som solar pa ett grund.
Alla Ianar kikaren.

— Titta, dir, en till, och dir, sa minga de ir!

FAKTA>»

Svartso: En skargardsé med
bofast befolkning. Har finns
krog och pensionat som ar
Gppet aret om, skola, affar
och batvarv. On &r drygt atta
kilometer lang och har fyra
angbatsbryggor. Pa Svartsé
finns flera sjdar.

Las mer:
www.archipelago.nu eller
www.stockholmtown.com

Kallskirs skirgard bestar av
en stor huvudd och manga
sma oar, kobbar och skér och
arden mest latttillgangliga av
utskargardarna. Hit garingen
reguljar battrafik. En skyddad
hamn finns pa sydsidan av
huvudon.

Las mer:
www.skargardsstiftelsen.se

Information om
aktuella tidtabeller:

Waxholmsbolaget
08-67958 30
www.waxholmsbolaget.se

Stromma 08-587 140 00

www.stromma.se

Silverpilen 08-501 517 06
www.silverpilen.com



Framat eftermiddagen morknar det. Behovet av en
mer skyddad hamn under den sista natten vixer fram
i takt med att vinden tilltar och 4skmolnen hopar sig.

Vi ligger oss vid Triskd Stord och spinner upp ka-

pellet. En svan vill smaka smulorna frin virt bord.

Seglatsen hem gir via Triskofjirden, Saxarfjirden,
Lindalssundet och Torsbyfjirden. Nordostlig bris
4—7 sekundmeter och mulet med glimtar av sol. Bar-

nen turas om vid rodret medan de tuggar pa de sista

kexen.

BATLIV

1. Setill att baten &r sjoduglig och att god ordning rader
ombord.

2. Haalltid nodvandig sakerhetsutrustning med ombord.
Alla skall ha flytvéstar ombord.

3. Gediginte ut pastdrre vatten an baten arlampad for!

Om du &ndrar firdmal, meddela hem.

5. Detardin plikt att kdnna till de regler som géller
pasjon.
6. Overlastainte baten, och sitt i bat.

7. Hallalltid god utkik. Var forsiktig med farten.

8. Lyssna alltid pa vaderutsikterna.
Arde daliga, stanna hemma; ar du redan till sjgss,
sok 13 eller narmaste hamn.

9. Ombaten kantrar men flyter, stanna kvar vid den.
Du ar sakrare dar an om du simmar mot land.

10. Skrapainte ner, varken pa land elleri sjon.
Tag med skrapet hem eller [amna det vid uppsamlings-
plats.

4. Talaalltid om ditt fardmal och studera noga fardvagen.

\ O
iIlIEE BULLANDO MARINA
&y . Osthustons mesta Miinar!

1400 batplatser aret runt » Gdsthamn ¢ Batservice * Bransle
Krog * Kapellmakeri ¢ Batuthyrning * Battillbehér » Batique
Batforsaljning  Livsmedel ¢ Seglarkurser ¢ Segelservice

| Hjartat av Stockholms Skargard pa Varmdo!
9 sjomil fran Sandhamn ¢ 40 km fran Stockholm!

Tel 08-571 452 10  www.bullandomarina.se

Djuro Bétvarv AB

SERVICE - REPARATIONER -MOTORBYTEN

Plastreparationer & Snickerier
Forsakringsarbeten - Nyckelférdig vinterforvaring
Utbordarservice - Sommarplatser

Tel 08-571 504 28 - info@seaquip.se

ROXY QUIKSILVER DIESEL TOMMY HILFIGER FORNARINA
MISS SIXTY HELLY HANSEN PEAK PERFORMANCE MURPHY & NYE

BT

BRANDED KIDZ WEAR

Varmdo Képcentrum
Vardag 10-19 Lérdag 10-16 Séndag 11-16 Telefon 08-570 222 82
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BATLIV

Text: Carin Carlsdotter Denell

Den snygga bordsgrillen fran Eva selo i vitt porslin gar aven
attanvanda som salladsskal. Underrede i bambu gor att den
starstadigt. Kostar ca 1 599 kr hos Rum & Kaok.

Twin fran Baltic &r formsydd i
ett nytttyg med sidenkéansla.
Detmjuka flytmaterialet gor
attden kannslattatt béra
bade ioch utanfér baten.
Finns aveniljusblatt och vitt.
Flytkraft 50N. Kan kdpas hos
Batmagneten for 525kr.

22

Avancerad hundflytvast fran Baltic i
supermjukt flytmaterial. Stark signalférg
paryggen och reflexer pa lyfthandtag
och sidor. D-ringar for anslutning
till koppel och tva fickor.

Finns hos Batmagneten fran 499 kr.

Vaderleksrapporten>
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BATLIV

* BOATS AND ISLANDS> The best way to see the
archipelago is of course by boat. You can rent sailing
boats, motor boats, rowing boats or canoes, in many
places, for example at Bullandd, Sandhamn, Grinda,
Bjorkvik —Ingard, Norra Stavsudda, Runmaré.

Stall din egen vaderprognos

Vilka signaler ger molnen? Hur hittar man en bra natthamn och vad
gér man vid hastigt uppkommen dimma? Madeleine Westin Bergh,

meteorolog pa TV4, varvar teori med praktiska tips och informativa
illustrationer, snabbguider och faktarutor. Vadret ombord utges av
Prisma och finns hos Varmdé bokhandel fér cirka 201kr.

GASTHAMNAR/GUEST HARBOURS

TN Bullandé Marina, Position: 59°17,9 N 18°39,0 E,
- | djup/depth: 2 — 5 m, tfn +46 (0)8 571 452 10,
+46 (0)8 57145528

Grinda, Position: 59°24,9 N 18°33,5E,
djup/depth: 2 — 6 m, tfn +46 (0)8 542 494 91

Ta Férarintyg

Gustavsberg, Position: 59°19,5N 18°23,1E,

framfor din dator — djup/depth: 2,5~ 10 m, tfn +46 (0)8 570 345 67

3 1 Lékholmen (vid/at Sandhamn),
nar d et pa ssar d I g Position: 59°17,5N 18°55,7 E, djup/depth: 1,8 =2 m,
Sjdassistans interaktiva utbildning & med tfn+46 (0)8 571 53103, +46 (0)70213 2068
r?alistiska Qmulferingar Fett roligt och enkelt Malma kvarn, Position: 59°15,4 N 18°36,9E,
sattatt uthilda dig och din familj. Kursen djup/depth: 1,5~ 3 m, tfn +46 (0)8 571430 74

uppfyller kraven for prévning till forarintyg.
Paketpris for CD och praktikpaket 1 130kr.
Finns fér Windows, ej Macintosh. Bestallning
gors hos www.sjoassistans.se. Méja — Loka, Position: 59°24,7 N 18°53,8E,
djup/depth: 2 m, tfn +46 (0)702 113 117

FéRARI NTYG Sandhamn, Position: 59°17,3 N 18°55,3 E,

Interaktiv kurs - nu i din PCI djup/depth: 2,5m, tfn +46 (0)8 571 532 85,
- +46(0)?02132068

Méja — Kyrkviken, Position: 59°24,4 N 18°53,2 E, djup/
depth: 1,8 -2,5m, tfn +46 (0)702 113 117

Méja — Langvik, Position: 59°26,5N 18°55,4 E, djup/
depth: 2—-3m,tfn+46 (0)8 57164013

SKARGARDSBATAR/BOATS AND FERRIES
Waxholmsbolaget, tfn +46 (0)8 679 58 30

Stromma Kanalbolaget, Cinderellaboats,
tfn+46 (0)8 587 140 00

- Stavsnas boat taxi, tfn +46 (0)8 571 501 00
Hog mysfaktor ombord o
Steltons vackra skeppslampa varmer gott i ka-
byssen. Varmeeffekt ?50W. Lyseffekt 40W. Kan Svartsd boat taxi, tfn +46 (0)8 542 478 00
bade hanga och sta. Oljelampa i rostfritt stal.
Finns hos Dennys Home fér 4 256 kr.

Sandhamn boat taxi, tfn +46 (0)8 571 535 50

www.minisemester.nu

WAXHOLMSBOLAGET )
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Las mer pa var hemsida www.atlantica.se ‘

UPP och NED
och mer dartil|

Glada nyheter, alla batdgare! Nu har
manga av vara forsakringspremier gatt
NED. Samtidigt har de extra rabatterna
for dig som har stoldskyddsutrustning
ombord gatt UPP. Dessutom ar sjétiden
i var BAS forsdkring forldngd dnda till
15/10 utan att det kostar nagot extra.

Inte nog med det. Nu ingdr dven nya
servicen Atlantica Assistans vid visst
rdriftkrangel« om din bat ar hogst tio ar
gammal och vard éver 50 000 kronor.

Vad tjanar du pa att det &r lite upp och
ned pa Atlantica just nu? Kontakta oss
snabbt sa raknar vi pa det.

ATLANTICA

MODERNA FORSAKRINGAR

Ring for premieuppgift 0200-27 27 27



PAL0L04

"Att segla dr nédvandigt”, sa de gamla romarna, men
tillade sedan "att leva dr det inte”. TV4:s Madeleine

Westin Bergh ir dock ett levande exempel pa att det

visst gar att kombinera ett hingivet intresse for seg-
ling med livskvalitet i vardagen.

— Jag forsdker féra in si mycket segling som méj-
ligt 1 mitt liv, bide i jobbet som meteorolog pd TV4,
i mitt féretag och privat.

Madeleines koppling till Virmdé ir ett lite av-
sides liggande hus pa norra Virmdsé. Familjen képte
det som sommarstuga for tio ar sedan, men trivdes s3
bra att de gjorde om det till permanentbostad. Nir
dottern Matilda och tvillingsénerna William och
Oliver skulle bérja pa dagis, och kortare avstind till
savil busshillplats som slikt dnskades, gick dock
flytten till Huddinge. I dag tjinar huset iterigen som

Madeleines sommarviste.

LIVSSTIL

Navigare
necesse
est

Text: Anna-Viktoria Samuelsson

Madeleine har en meteorologisk férklaring till att
Virmdo ir si populirt om somrarna.

— Atminstone i bérjan av sommaren ir det oftast
soligare hir 4n inne i stan, klimatgrinsen gir nigon-
stans vid Nacka. Det beror pi att moln bildas di
landytor virms upp, och eftersom Virmdé omges av
vatten som fortfarande ir kallt efter vintern bildas
det firre moln hir ute.

I sommar kan vi se Madeleine i nya avsnitt av
"Kasta loss” pa TV4Plus. Ett annat uppdrag ir Got-
land Runt i juli, dir hon ansvarar fér vidergenom-
gangen pi skepparmétet i Sandhamn och bistar KSSS
med prognoser. Men Madeleine inte bara pratar om
vider, hon skriver bocker om det ocksa. Efter " Vidret”
och "Vidret ombord” (Natur&Kultur) kommer nu ock-
s "Lilla sjoviderguiden” 1 fickformat (Scandinavian
Weather Productions).

— Den ir tiankt att vara praktisk att ha med

| bdrjan av sommaren &r det oftast soligare hdr aninneistan. Detberorpad  ombord for skeppare som sjilv vill kunna
attmoln bildas da landytor varms upp, och eftersom Varmdd omges av
vatten som fortfarande ar kallt efter vintern bildas det farre moln har ute.

tyda nir det ir videromslag pa ging,

Hon bjuder pi nagra exempel som kan

— Sa fort jag kommer ut hit vill jag helst av allt siitta
mig i baten, det ir verkligen en fantastisk férméan att
ha si nira till havet. Som tur ir delar barnen mitt
intresse, sa minga ganger ir vi mer pa sjon in pa land.
I stiillet for att ta bilen for att dka och képa glass, sa

tar vi baten.

vara till nytta for Virmdds samtliga se-
mesterfirare, landkrabbor inkluderade:

— Ar himlen rod pa kvillen, blir det férmodligen
soligt dagen dirpa. Ar den rod pad morgonen dir-
emot, ir en front pd vig. Och ser du hdga, tunna
cirrusmoln som bdrjar titna visterifrdn, si kan du

rikna med regn inom 24 timmar.

VARMDO MAGASIN 3 VAR/SOMMAR 2007
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LIVSSTIL

En livsstil
svar att vara utan

Text & foto: Helena Nimbratt

Fil, nygraddat bréd och en stor mugg kaffe. Lill
dukar fram lunch i Vistergirdens rymliga kok pa
Hjilma. Fonstren stir pa vid gavel. Utanfor har fjor-
dingen Mjolner och den lilla shettisen Black Beauty
sokt sig till skuggan i skydd mot hdgsommarhettan.
Vallhunden Alfons vilar pd trappen och tvitten
fladdrar hemtrevligt pa klidstrecken. Det ir bond-
romantik pa hdg niva. Allt dr dkta.

— Man behéver fa besok av folk utifran ibland som
siger »vad vackert det dr« f6r att man ska komma ihag
hur bra vi egentligen har det, siger Lill belitet medan
hon sitter tinderna 1 en stor skiva bréd med ost.

Lill Schierman, 33 ar bonde och uppvixt hir pa Hjilm-
6. Tillsammans med sin man Per och pappa Raymond
Ringqvist driver hon och arrenderar Vistergirden av
Skirgardsstiftelsen. Det ir en livsstil som hon inte
kan tinka sig vara utan och som hon vill ge sina fyra
barn: Lova, 8, Tobias, 7, Felix, 3 och Emilia, I ir.

— For mig ir det ett mal 1 sig att leva sd hir. Act
vara bonde i skiirgarden handlar inte bara om att pro-
ducera. Vi arbetar 1 ett reservat for att bevara naturen
sd att andra fir uppleva den. Vi fir var beldning nir
folk kommer hit pa besdk, slar upp ett tilt och far se
allt det vackra. Jag tror att det ir viktigt for dagens
minniskor att komma ut pa landet da och da.

Férutom histarna och hunden finns det pa garden
fem kvigor, en ko och 60 stycken fir som tillsam-
mans producerat 85 lamm — i 4r, men inga kalvar

tor tillfillet. Att skota djur i skdrgarden ar lite boki-

skadat djur ringer de alltid. Det 4r vi tacksamma for.
Det ir hirligt att folk tar ett medansvar, siger Lill.
Att leva i skirgarden dr nistan alltid precis sd hirligt
som man kan férestilla sig. Det dr sillan Lill och
hennes familj 6nskar att de bodde nagon annanstans.
Men det finns nackdelar dven med skirgardslivet.

— Perioden mellan &ppet vatten och vinter, d kan
jag kinna mig less pa skirgirden. Di fungerar ju var-
ken bat eller skoter. Tamparna fryser fast pa biten
och det ir halt och jikligt pd bryggorna.

Dessutom ir utbudet av fritidsaktiviteter for bar-
nen inte sirskilt stort.

— Det kan kiinnas lite trakigt ibland men vi har en
ungdomsgrd, innebandy och pysselkvillar. Vir ild-
sta dotter dansar och haller pi med histar. Vi forso-
ker ta tillvara pa det som finns. Nir familjen dker in
till Stockholm ir det bio som giller. Per och Lill gar
dd och da pa teater och musikaler.

— Vi brukar passa pa, ofta 1 kombination nir vi
har ett tandlikarbesok eller ndgot annat drende.

Under de senaste aren har Stockholm krupit allt
nirmre. Kommunikationerna har blivit bittre och
fler flyttar ut och pendlar till sina jobb.

— Det dr pa gott och

F6r oss innebar det lite mer jobb att
slappa ut faren i hagen an att bara
dppna en grind. Vi maste ta farjan for
att komma till hagarna.

gare dn jordbruk pa fastlandet menar Lill eftersom ont att stan ligger nirmre

mycket tid gar at till att frakea djur. i dag in forr. Pressen att
— For oss innebir det lite mer jobb att sliippa ut gora saker, hiinga med 1

faren i hagen in att bara 6ppna en grind. Vi maste ta trender och annat har
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firjan for att komma till hagarna. Men det blir alltid
en trevlig utflyke for hela familjen som slutar fem
timmar senare nir vi skurar firjan.

A andra sidan gar det inte it si mycket stingsel i
skirgarden eftersom firen far en alldeles egen & att
strova fritt pa.

— Batfolket fungerar som djurvakter. Nir de ser ett

VARMDO MAGASIN 3% VAR/SOMMAR 2007

dkat. Helst av allt vill jag

std helt utanfér storstadslivet. Jag identifierar mig
med landsbygden. Jag ir inte Stockholmare. Kom-
munikationen i skirgirden fir aldrig bli sa bra att
darna forvandlas till férorter till Stockholm. Di
skulle mycket charm gi fétlorat, siger Lill med efter-
tryck.



LIVSSTIL

Har du hittat ett skadat djur ute i naturen?
Gd in pd www.djurenso.se fér rdd och tips, eller ring 070 - 227 88 87. Vill du skdnka pengar
till viltrehabiliteringen sé har Djurens 0 ett eget 90-konto. Postgiro 90 00 07-6.

Naturlivet ar helt unikt
sa nara Stockholm

Text: Anna-Viktoria Samuelsson

Lili Paivarinta har varit Virmdobo sedan 1995.
—Jag har aldrig trivts si bra nagonstans som hir.
Naturlivet dr helt unikt si nira Stockholm — vi har

sett sil inda in 1 Stromma kanal!

| Lilis och Mogs réda stuga har allt fran igelkottar och smafaglar till
ravar och salar funnit ett tillfalligt hem under konvalescensen.

Sambon Mog Grudd haller med.

— Viir ju skirgardsminniskor. S3 ofta vi kan aker
vi ut pa havet, dyker eller gar langa hundpromenader
i skogen.

Tillsammans driver de Djurens 6, en ideell stif-
telse for viltrehabilitering. I deras roda stuga med vita
knutar ute pa Djurd har allt fran igelkottar och smi-
faglar tll rivar och silar funnit ett tillfilligt hem
under konvalescensen. Nu maste bostaden renoveras,
s for tillfillet hinvisas de flesta skadade djur vidare
medan de sjilva funderar pi var framtidens vard-
lokaler ska ligga. Drommen ir att fa arrendera en
plats vid havet dir de kan ligga en husbit, omgjord
till riddningsstation for skadat vilt som silar och
sjotaglar.

— Huvudsaken ir att platsen ligger avskilt. Kom-
mer det en massa minniskor som vill klappa de vilda

djuren kan de bli s stressade att de dor. Det ir ett av

skilen till att vi inte vill ha rehabiliteringen hemma
lingre, siger Lili. Hon tilldgger att det finns ett annat
skil som viger tyngre:

— Nir vi vardade silkutar i bassing fick vi frakta
hem tva ton havsvatten varannan dag! Nu haller
Lili och Mog i stillet kurser i viltrehabilitering,
och har i ett samarbete med Preem skrivit en
handbok i hur man virdar oljeskadade sjofaglar.

Vid sidan om driver de ocksa ett projekt som heter
"Djur i kriminalvirden”. Med jimna mellanrum tar
de med sig en fyrbent individ och aker och besdker
internerna pa Hall.

— Ar det nigot de hir killarna saknar nir de ir
inlista s dr det berdring och nirhet, att di i gosa
med ett djur betyder mycket, siger Mog, och Lili
berittar stolt att stimningen mellan personal och in-
terner blivit mirkbart bittre sedan projektet bérjade.

Paret som filmat hela projektet planerar att géra
en tevedokumentir om det, liksom de satsar pd att
producera en ny omgang av den populira teveserien
"Djurens 6”.

— Det ir mycket jobb med teveproduktionerna,
men det dr det absolut virt. Teve ir oslagbart nir man
vill n ut till mdnga med budskapet att djur och min-

niskor ir beroende av varandra for att ma bra, siger
Lili.
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ANNONS

PREMIAR 2007

Valkommen till

NYA WERMDO GOLF & COUNTRY CLUB

_my

Efter 3 ars omfattande ombyggnationer av var 40 ar
gamla golfbana kan vi nu presentera en av landets
bésta golfbanor — en utmaning for saval lag- som
hoghandicappare.

De snabba, ondulerade greenerna och de helt nya
inspelsomrddena &r av en kvalitet som man vanligt-
vis bara finner i sodra Europa. Detta kombinerat
med saval helt nya som renoverade fairways samt
nya véldisponerade traningsomraden och driving-

range ger en golfupplevelse langt utéver det vanliga.

Men Wermdo Golf dr mycket mer &n bara en golf-
bana — det dr ocksa en Country Club med en méangd
faciliteter som under &ren gjort klubben till en av
Sveriges populdraste och mest vilbesokta!

Hit ar alla vdalkomna, medlemmar som géaster — inte
minst till var Restaurant Le Golf — som ar en av
Sveriges framsta golfrestauranger. Le Golf erbjuder
luncher, middagar, festvaning for 100-tals personer,

cket mer an en golfbana!

konferensfaciliteter, diskotek- och festkvéallar samt
manga andra typer av arrangemang.

Vi har dven en egen bathamn for dig som vill
komma sjovégen, tennisbana med instruktor, swim-
mingpool, boulebana, bridgekvallar, midsommar-
firande och mycket annat!

Vi véagar pasta att vi har ndgonting for alla!

Vill du komma och spela pé var nya golfbana ringer
du var reception pa telefon 08-574 607 00 och bokar
tid.

Har du fragor om var verksamhet — titta gdrna in pa
var hemsida: www.wgcc.nu eller kontakta vart
kansli pa telefon 08-574 607 20 eller via

e-mail: wgcc@telia.com.

VALKOMMEN!



ANNONS

i 'l“ﬁ-'_n... RTERS -. " I-u.‘huhla. ot -
Redan sommaren 2005 invigdes banans forsta Det nya krypvensgréset ger inte bara betydligt Dubbel svensk mistare 2006, bade i match- och

ombyggda hal - hal 6 - vilket for dvrigt ldr bli snabbare och jamnare greener utan ocksa en slagspel, blev Wermdds Andreas Ljunggren som
WGCC:s "signaturhal". langre spelsdsong. ovan provar en av banans cirka 50 nya bunkrar.

Det vackra klubbhuset fran forra sekelskiftet har varsamt renoverats och Banan med sina nya ombyggda, utmanande inspelsomraden och snabba
bygsts ut under aren. Fran restaurang, omklddningsrum och séllskapsutrym- greener ligger inramad i det vackra skdrgardslandskapet.

men har man en hénférande utsikt dver 18:e green, poolomradet, bathamnen

och skargarden.

Malmros Communication

h - [

Wermdo satsar hart pa morgondagens golf- Golfspelare fran hela Stockholm - savil lag- Wermdo Golfklubb med Restaurant Le Golf ar
spelare genom en stor och védlorganiserad som hoghandicappare — kommer nu till oss vida kénd for sitt aktiva klubbliv och manga
junior- och knattesektion med dver 100 aktiva for att fa spela pa den nya omtalade golfba- glada fester.

ungdomar.

WERMDO GOLF
= COUNTRY CLUB

WGCC, Torpa, 139 40 Varmdo, Tel 08-574 607 20, E-mail: wgcc@tela.com, www.wgcc.nu Tel 08-570 20 873
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AKTIVITETER & WHAT'S ON

APRIL/APRIL

15 mars — 15 april Skdrgardsnatur — foto-
utstallning av fotografen Roland Aalto, en
serie klassiska naturbilder fran Stockholms
skargard. Senare under varen kommer samma
fotograf dven att presentera en retroperspek-
tiv utstalining baserad pa bilder fran Stock-
holms rockscen ar 1980-85. Hamnens Skaf-
feriiGustavsbergs Hamn./ Natural History of
the Archipelago — exhibition of photographs
by Roland Aalto, a series of classic natural
images from the Stockholm islands. Roland
Aalto will also be presenting a retrospective of
photographs from the Stockholm rock scene
1980-85 later in the spring. Hamnens Skafferi
in Gustavsberg Harbour.

31 mars — 30 april Skolsldjden stéller ut.
Nagra axplock fran vara textilslojdsalar och
tré/metallslgjdsalariVarmda.

Arr: Skolor i Varmda / Exhibition of school han-
dicrafts. Asample from our textile, woodwork
and metalwork studios in Vdrmdé. Arr: Varmdo
Schools

Konst av Roland Svensson visas varje dag
hos Wikstroms fisk i Ramsmora, Mdja. / Daily
exhibition of artworks by Roland Svensson
atWikstrém'’s fishery in Ramsmora, Méja

Tfn +46(0)8- 571 641 70 www.rolands-art.org

8kl 11.00 HogmassaiVarmdo kyrka,

Birgitta Arneving. Rutters Gloria, S:t Olofs-
koren och Kyrkokédren, Bjérn Borseman,
Brassensemble./ 11 am Morning services

at Varmdé Church, Birgitta Arneving. Rutter’s
Gloria, the St Olof Choir and the Vdrmdé Church
Choir, Bjérn Borseman, brass ensemble.

14 Luffarsldjd, endagskurs. Under dagen
tillverkas allt fran vispar och brédnaggar till
ljusstakar och krokar/One-day course in
traditional wirework design. We’'ll be making
everything from whisks and bread-provers to
candlesticks and hooks. Mer info / More info
+46(0)8-57036006 www.ewaromare.se.
Arrangér/Arranged by: Langsunda Gdrd

22 kl 18.00 Musikmissa i Varmdd kyrka,
Capella Vitalis sjunger den svensk-zimbab-
wiska massan. Jan Hellstrom, Thomas Ahrén,
Bjérn Borseman./6.00 pm Sung service

at Viarmda Church; Capella Vitalis sings the
Swedish-Zimbabwean Mass. Jan Hellstrém,
Thomas Ahrén, Bjérn Borseman.

28 Aventyrsgolfen 6ppnar. Kom och spela pa
en av Sveriges mest spektakuldra och val-
besdkta minigolfbanor, Varmdé Runt./
Siggesta Adventure Golf opens. Come and
play on one of Sweden’s most spectacular and
popular adventure golf courses: The Vdrmdé
Experience.

Mer info /More info www.siggestagard.se.

VARMDO MAGASIN 3% VAR/SOMMAR 2007

29 Bakluckeloppis —succén fran féregaende
arfortsatter! Kastainte bort det du vill slanga;
rensauthemma, lastainibakluckan och salj!
/Car-boot sale —last year’s success continu-
es! Don’t throw away what you want to get rid
of: just box it up, load itinto your car and sell it!
Mer info/More info www.siggestagard.se.

30 Traditionellt valborgsfirande med vartal,
koroch barnteater pa Siggesta Gard. / Tradi-
tional Valborg festival with the Welcoming
of the Spring, choir and children’s theatre.
Mer info/More info www.siggestagard.se.

30kl. 20.30 Valborgsméassofirande pa
Sjoliden, Haghultavagen 23-25. Kyrkokéren,
S:t Olofskoren, Bjérn Borseman. Vartal: Elsa
Moraeus. Servering./8.30 pm Valborg festival
at Sjéliden, Haghultavdgen 23-25. The Virmdo
Church Choir, the St Olof Choir, Bjérn borseman.

MAJ/MAY

Konst av Roland Svensson visas varje dag
hos Wikstroms fisk i Ramsmora, Mdja. / Daily
exhibition of artworks by Roland Svensson
at Wikstrém's fishery in Ramsmora, Méja

Tfn +46(0)8-571 641 70 www.rolands-art.org.

5Tovning och spinning, endagskurs. Gér
ensjal, en sittdyna eller kanske nagot
skulpturalt. Det dr, som vanligt, bara fantasin
som satter gransen. Viarbetar bade med

vat- och torrtovning. / One-day course in the
traditional Swedish art of felted wool [dry
and wet “tovning”] and spinning. Make a scarf,
a cushion or something sculptural. Let your
imaginations run wild! Mer info / More info
+46(0)8-57036006 www.ewaromare.se. Ar-
rangdr/Arranged by: Ldngsunda Gdrd

6 Bakluckeloppis —succén fran féregdende ar
fortsatter! Kastainte bort det du vill slanga;
rensauthemma, lastainibakluckan och sélj!
/Car-boot sale —last year’s success continu-
es! Don’t throw away what you want to get rid
of: just box it up, load it into your car and sell it!
Mer info / More info www.siggestagard.se.

12kl 14.00-ca 15.30foredrag om dldre
rosor av Rolf Engstrém i Kyrkstugan intill
Djurd kyrka 20 kr/person./2.00 pm —3.30

pm (approx.) A talk on older varieties of rose
by Rolf Engstrém in the church hall by Djuré
Church. Mer info / More info www.djurhamn.nu.

12 Veterandag och konsert med The Boppers.
Stéllutdin fina gamla bil och tévla om biljetter!
Siggesta Gard./ Veteran car show and concert
with The Boppers! Show off your fine four-
fendered friend and win tickets! Siggesta Gdrd.
Mer info /More info www.siggestagard.se.

12kl 16.00 Varkonsert i Virmdd kyrka med
Lilla & Stora, Capellakdren, Diskanten, instru-
mentalister, Lars Hallgren, Lotta Danielsson/
4.00 pm Spring concert in Virmdé Church
with Lilla & Stora, the Chapel Choir, musicians,
Lars Hallgren, Lotta Danielsson

12 Barnens- och ungdomens varsalong, tema
"drémmar”. Vernissage kl 12-14. Utstallningen
pagartom 15 juni. Allaungdomar mellan 4-20
arboende pa Varmdé arvalkomna att lamna
in sina alster redan den 9 maj. Runda huset,
plan 4iGustavsbergs Centrum. Arrangor:
Gustavsbergs Konstforening./ Children’s and
Teenagers’ spring gallery, theme: dreams.
Official opening 12 pm — 2 pm. Exhibition

lasts until 15 June. All children and teenagers
between the ages of 4 and 20 are welcome to
submit their works from 9 May. Gustavsberg
library, 4th floor. Arranged by Gustavsberg
Artists’Association.

13 Bakluckeloppis —succén fran foregaende
arfortsatter! Kastainte bort det du vill slanga;
rensa uthemma, lastainibakluckan och sélj!
Car-boot sale - last year’s success continues!
Don’t throw away what you want to get rid of:
justbox itup, load itinto your car and sell it!
Mer info/More info www.siggestagard.se.

20 Bakluckeloppis —succén fran foregadende
arfortsatter! Kastainte bort det du vill slanga;
rensa uthemma, lastainibakluckan och sélj!
/Car-boot sale - last year’s success continu-
es! Don’t throw away what you want to get rid
of: just box it up, load it into your car and sell it!
Mer info/More info www.siggestagard.se.

27 k1 18.00 Varkonserti Varmdd kyrka, Kyr-
kokdren, Lars Hallgren /6 pm Spring concert
in Vdarmda Church, the Varmdé Church Choir,
Lars Hallgren.

27 Bakluckeloppis —succén fran féregdende
arfortsatter! Kastainte bort det du vill slanga;
rensa uthemma, lastainibakluckan och salj!
/Car-boot sale —last year’s success continu-
es! Don’t throw away what you want to get rid
of: just box it up, load itinto your car and sell it!
Mer info / More info www.siggestagard.se.

Clownen Manne.
Utomhusforestallning
pa Stavnias garde.

JUNI/JUNE

Konst av Roland Svensson visas varje dag
hos Wikstroms fisk i Ramsmora, Méja. / Daily
exhibition of artworks by Roland Svensson
atWikstrom's fishery in Ramsmora, Mdja Tfn
+46(0)8-571 641 70 www.rolands-art.org.

2 —29juli akvarellutstallning "Rosor”

av Rolf Engstrém pa Munkens Konditorii Djurd
centrum./"Roses”: An exhibition of water-
colours by Rolf Engstrém at Munkens
Konditoriin Djuré centrum.

Mer info/More info www.djurhamn.nu.

3 Bakluckeloppis —succén fran féregaende ar
fortsatter! Kastainte bort det du vill slanga;
rensauthemma, lastainibakluckan och salj!
/Car-boot sale — last year’s success continu-
es! Don’t throw away what you want to get rid
of: just box it up, load it into your car and sell it!
Mer info/More info www.siggestagard.se.

3kl 11.00 KorfestivalmissaiVarmdé kyrka,
Hans Gardh. Bjorn Borseman, Lars Hallgren,
Kérer pa Varmdg, Gunnar Eriksson, Maria San-
dell./ 11 am Choir festival service in Varmdo
Church, Hans Gérdh. Bjérn Borseman, Lars
Hallgren, Virmdé Choirs, Gunnar Eriksson,
Maria Sandell.

9kl 15 Uppat vaggarna med Clownen Manne.
Utomhusforestalining pa Stavnas garde.
Foralla aldrar. En frodig forestalining med
Clownen Manne och hans dansande dotter
Marie och hans fiolspelande son Olle. Langd
45 min. Frientré. Alla valkomna. medtag filt
och picknick. Férestallningen stélls in vid
ihardigt regn. Arr:Varmdd kulturavdelning /
Up the creek with Manne the Clown. Outdoor
exhibition on Stavnds green. For all ages. An
extravagant show with Manne the Clown and
his dancing daughter Marie and violin-playing
son Olle. Duration 45 min. Free. Everyone
welcome. Bring blanket and picnic. Will be can-
celled in the event of persistent rain. Arranged
by Viarmdé Cultural Department.

10 Bakluckeloppis —succén fran foregaende
ar fortsatter! Kastainte bort det du vill slanga;
rensa uthemma, lastainibakluckan och sélj!
Car-boot sale — [ast year’s success continues!
Don’t throw away what you want to get rid of:
justbox itup, load it into your car and sell it!
Mer info / More info www.siggestagard.se.




11-14 Bildskolans sommarkurs for alla
oberoende av alderoch erfarenhet./ The art
School’s summer art course, open for all ages
and levels of experience. Mer info / More info
+46(0)8-57036006 www.ewaromare.se.
Arrangér/Arranged by: Ldngsunda Gdrd.

16kl 14.00 - ca 15.30 Historiska

vandringar med marinhistorikern Katarina
Schoerner som beréttarom livetiVasakung-
arnas Djurhamn i forna tider 20 kr/person,
samling vid Djuré kyrka./2.00 pm - 3.30

pm (approx.) History walks with maritime
historian Katarina Schoerner, who'll be talking
about life in Djurhamn in the 16th Century.

Skr 20 per person, assemble at Djuré Church.
Mer info / More info www.djurhamn.nu.

16-17 Vaxtfargning och gronslgjd, tva-
dagarskurs. En harlig helgi gronskans tecken.
Vifargarvara tyger och garner sjalva, syr
kuddar, vaskor och binder kransar, taljer
blompinnareller gor festspiror./ "Plant dyeing
and green handicrafts”, two-day course. A

fun flora-filled weekend. We'll be dyeing and
decorating our textiles, sewing cushions and
bags, and weaving garlands, carving pot-plant
sticks, or making festive floral displays.

Mer info / More info +46(0)8-57036006
www.ewaromare.se. Arrangdér/Arranged by
Langsunda Gard

17 Bakluckeloppis — succén fran foregaende
arfortsatter! Kastainte bort det du vill slanga;
rensauthemma, lastain i bakluckan och salj!
/Car-boot sale —last year’s success continu-
es! Don’t throw away what you want to get rid
of: just box it up, load it into your car and sell it!
Mer info/More info www.siggestagard.se.

18-21 Bildskolans sommarkurs for alla
oberoende av alderoch erfarenhet./ The Art
School’s summer art course, open for all ages
and levels of experience. Mer info / More info
+46(0)8-57036006 www.ewaromare.se.
Arrangér/Arranged by: Langsunda Gard..

20 kl 19.30 Sommarkvallskonsert i Varmdo
kyrka, Tensta trio bestaende av Ake Johans-
son —violin, Magnus Lanning — violoncell och
Hans Wikstrom — piano. Mikis Theodorakis:
Pianotrio (1946) och W.A.Mozart: Pianotrio nr
2 G-durK.496 (1786)/7.30 pm Summer eve-
ning concert in Varmda Church with the Tensta
Trio: Ake Johansson — violin, Magnus Lanning
—cello and Hans Wikstrém — piano. Mikis
Theodorakis: Piano trio (1946) and W.A.Mozart:
Piano trio no. 2 G-major K.496 (1786)

23 Skargard t-Namdoutstaliningen
iSand, Namd6 éppnar for sommaren. Gppet
dagligen kl 13-16. Konsthantverk, utstall-
ning, café./Archipelago Mi —Ndmdé
Exhibition in Sand, Némdd, opens for the sum-
mer. Open daily 1 pm —4 pm. Crafts, exhibition,
café. Tfn +46(0)8-571 560 56
www.skargardsmuseet.org.

24 Bakluckeloppis —succén fran féregaende
arfortsatter! Kastainte bort det du vill slanga;
rensauthemma, lastainibakluckan och salj!
Car-boot sale — last year’s success continues!
Don’t throw away what you want to get rid of:
justboxitup, load itinto your car and sell it!
Mer info/More info www.siggestagard.se.

25kl 19.30 Oppet-Hus i Sockenstugan vid
Varmdo kyrka. Under stjarnornas glans, Evert
Taube i ord och ton, duon Kaya A & Karin 0./
7.30 pm Welcome to Virmda Church parish
hall. Under the stars to the songs of trou-
badour Evert Taube with duo Kay A and Karin 0.

27 kl 19.30 SommarkvillskonsertiVarmdo
kyrka, Lars Hallgren: piano och Marie Alexis:
sopran./7.30 pm Summer evening concert in
Vdrmdé Church with Lars Hallgren: piano and
Marie Alexis: soprano.

30 Skargardsmuseet i Stavsnés dppnar for
sommaren. Oppet dagligen kl 12—-16.
Samlingar fran ett svunnet skargardsliv.
Specialutstallning med konstverk av Axel
Sjéberg./Archipelago Museum in Stavsnds
opens for the season. Open daily 12 pm —4
pm. Collections from bygone archipelago
days. Special exhibition of artworks by Axel
Sjéberg. Tfn +46(0)8-571 502 14
www.skargardsmuseet.org.

JULIZJULY

Konst av Roland Svensson visas varje dag
hos Wikstréms fiski Ramsmora, Mdja./ Daily
exhibition of artworks by Roland Svensson
at Wikstrém’s fishery in Ramsmora, Méja

Tfn +46(0)8-571 641 70 www.rolands-art.org.

1 Skirgardsmuseet i Stavsnis dppet dagligen
kl 12 - 16. Samlingar fran ett svunnet skar-
gardsliv. Specialutstalining med konstverk av
Axel Sjoberg./Archipelago Museum in Stavsnds.
Open daily 12 pm —4 pm. Collections from bygone
archipelago days. Special exhibition of artworks
by Axel Sjéberg. Tfn +46(0)8-571 502 14
www.skargardsmuseet.org.

1 Skdrgardsmuseet-Namdoutstéliningen i
Sand, Namdo 6ppet dagligen kl 13-16. Konst-
hantverk, utstallning, café./Archipelago
Museum — Ndmdé Exhibition in Sand, Némdé.
Open daily 1 pm —4 pm. Crafts, exhibition,
café. Tfn +46(0)8-571 560 56
www.skargardsmuseet.org.

1 Bakluckeloppis —succén fran foregaende ar
fortsatter! Kastainte bort det du vill slanga;
rensauthemma, lastainibakluckan och sélj!
Car-boot sale — last year’s success continues!
Don’t throw away what you want to get rid of:
justboxitup, load itinto your car and sell it!
Mer info / More info www.siggestagard.se.

SEGLARTAVLINGAR

AKTIVITETER $& WHAT'S ON

5-6 maj » Regatta RYC Tune Up, Runmard, www.ryc.se

6 juni » Regatta Nationalen, DBS hamn, Slangudden, Djurd, www.djuro-batsallskap.se

9 juni » Regatta Djuré-Vindé Open, DBS hamn, Slangudden, Djurd, www.djuro-batsallskap.se

25 augusti » Regatta GranPrix, RYC Allvadershamnen Sack/Norra Stavsudda, www.ryc.se

18 augusti » Regatta Augustipokalen, Sjsliden, Hemmesta, www.jolleseglarna.se

18 augusti » Regatta Torsbyregattan, Sjéliden, Varmdo, www.jolleseglarna.se

25 augusti » Regatta Minicup Varmds, Sjsliden, Varmds, , www.jolleseglarna.se

26 augusti » Regatta Stockholm Sprint Cup 2, Sj6liden, Hemmesta, www.jolleseglarna.se

8-9 september » Regatta Regionkval 1/2008, Varmdo, www.jolleseglarna.se

2 Allsdng med Gabriel Fors och gistartist
—komoch sjung tills logens tak Iyfter! Sig-
gesta Gard./ Sing-along with Gabriel Fors and
guest performer—come and help us raise the
roof! Siggesta Gdrd. Mer info / More informa-
tion www.siggestagard.se.

2kl 19.30 Oppet-Hus i Sockenstugan vid
Varmdo kyrka, musikunderhallning/ 7.30 pm
Welcome to Virmda Church parish hall. Live
music.

4kl 19.30 SommarkvillskonsertiVarmdé
kyrka, Unspoken songs med Tobias Sjégren:
gitarr. Egna kompositioner, JSBach./72.30
Summer evening concert in Vdirmdo Church
with Tobias Sjégren. Own compositions and
J.S. Bach.

7kl 11.00-16.00 Méja marknad pa Dansba-
nan, och darefterdans 21.00-01.00./ 11 am
—4 pm. Méja market on the dance pavilion,
followed by dance 9.0 pm to 1.00 am.Mer info
/More info www.moja.nu dansbanan/MKU or
www.mojaturistinfo.se.

8 Bakluckeloppis —succén fran foregdende ar
fortsatter! Kastainte bort det du vill slanga;
rensa uthemma, lastainibakluckan och sélj!
/Car-boot sale —[ast year’s success continu-
es! Don’t throw away what you want to get rid
of: just box it up, load it into your car and sell it!
Mer info / More info www.siggestagard.se.

9kl 19.30 Oppet-Hus i Sockenstugan vid
Véarmdd kyrka, musikunderhalining./ 7.30
pm Welcome to Vdrmda Church parish hall.
Live music.

9 Allsdng med Gabriel Fors och géstartist
—kom och sjungtills logens tak lyfter! Sig-
gesta Gard./Sing-along with Gabriel Fors and
guest performer —come and help us raise the
roof! Siggesta Gdrd.

Mer info / More info www.siggestagard.se.

11kl 19.30 SommarkvéllskonsertiVéarmdd
kyrka, Bjérn Borseman och en flygel./ 7.30
Summer evening concert in Varmdo Church
with Bjérn Borseman at the grand piano.

14kl 10 - 15"Kom och visa-dag” & Rosen-
marknad med dldre rosor pa Djurhamns
Marknadsplats i Djuré Centrum./ 10 am —

3 pm “Go and show day” & Rose market with
older varieties of rose at Djurhamn market,
Djurd Centrum. Mer info /More info www.
djurhamn.nu.

14kl 14.00 - ca 15.30 Historiska vandringar
med marinhistorikern Katarina Schoerner
som berattarom livetiVasakungarnas
Djurhamniforna tider 20 kr/person, samling
vid Djuré kyrka./2.00 pm - 3.30 pm (ap-
prox.] History walks with maritime historian
Katarina Schoerner, who'll be talking about
life in Djurhamn in the 16th Century. SKr 20 per
person, assemble at Djuré Church.

Mer info/More info www.djurhamn.nu.

14k121.00-01.00 dans pa Dansbanan till le-
vande musik. Mdja./ 9.00 pm — 1.00 am Dance
on the dance pavilion to live music. Méja. Mer
info/More infowww.moja.nu dansbanan/MKU
orwww.mojaturistinfo.se.

15 Bakluckeloppis — succén fran foregaende
arfortsatter! Kastainte bort det du vill slanga;
rensa uthemma, lastainibakluckan och salj!
/ Car-boot sale — [ast year’s success continu-
es! Don’t throw away what you want to get rid
of: just box it up, load itinto your car and sell it!
Merinfo/More info www.siggestagard.se.

16 kI 19.30 Oppet-Hus i Sockenstugan vid
Varmdo kyrka, musikunderhallning.

16 Allsdng med Gabriel Fors och gistartist
—kom och sjung tills logens tak lyfter! Sig-
gesta Gard./ Sing-along with Gabriel Fors and
guest performer—come and help us raise the
roof! Siggesta Gdrd. Mer info / More informa-
tion www.siggestagard.se.

18kl 19.30 Sommarkvaéllskonsert i Varmdo
kyrka./ 7.30 pm Summer evening concertin
Vdrmdé Church.

21 Skargardsdag vid Skargardsmuseet i
Stavsndskl 11— 16. Gamla hantverk visas,
loppmarknad mm./Archipelago Day at the
Archipelago Museum in Stavsnds, 11 am to
4 pm. Exhibition of old handicrafts, jumble
sale, etc. Tfn +46(0)8-571 502 14
www.skargardsmuseet.org.

VARMDO MAGASIN 3 VAR/SOMMAR 2007
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AKTIVITETER & WHAT'S ON

21kl 21.00 - 01.00 dans pa Dansbanan till
levande musik./9.00 pm — 1.00 am Dance
on the dance pavilion to live music. Mer info
/More info www.moja.nu dansbanan/MKU or
www.mojaturistinfo.se.

22 Bakluckeloppis —succén fran féregaende
arfortsatter! Kastainte bort det du vill slanga;
rensauthemma, lastainibakluckan och salj!
/Car-boot sale —last year’s success continu-
es! Don’t throw away what you want to get rid
of: just box it up, load it into your car and sell it!
Mer info/More info www.siggestagard.se.

23 ki 19.30 (ppet-Hus i Sockenstugan vid
Varmdd kyrka, musikunderhalining./ 7.30
pm Welcome to Vdrmdo Church parish hall.
Live music.

23 Allsdng med Gabriel Fors och géstartist
—kom och sjungtills logens tak lyfter! Sig-
gesta Gard./ Sing-along with Gabriel Fors and
guest performer —come and help us raise the
roof! Siggesta Gdrd. Mer info/ More informa-
tion www.siggestagard.se.

25kl 18.00—21.00 allsang pa Dansbanan.
Mbja./6.00 pm —9.00 pm Sing-along on the
dance pavilion, Mgja.

Merinfo /More info www.moja.nu dansbanan/
MKU or www.mojaturistinfo.se.

25kl 19.30 SommarkvillskonsertiVarmdo
kyrka, Musik vitycker om, Annika Braddon och
Tina Hége: sang, Kjell Thorpman: gitarr, Sten
Hége: orgel./ 7.30 pm Summer evening con-
certin Vdarmdaé Church. Our favourite music,
Annika Braddon and Tina Hége: vocals, Kjell
Thorpman: guitar, Sten Hége: organ.
28kl21.00-01.00 dans pa Dansbanan till
levande musik./9.00 pm — 1.00 am Dance
on the dance pavilion to live music. Mer info
/More info www.moja.nu dansbanan/MKU or
www.mojaturistinfo.se.

28 Namdddagen i Sand, Namd@ vid Skar-
gardsmuseet och Hembygdsgarden kI 11-16.
Utstallning, servering, upptradande mm./

11 am—4pm Ndmdé Day in Sand, Ndmdo, at
the Archipelago Museum and Community Cen-
tre. Exhibition, refreshments, performances,
etc. Tfn +46(0)8-571 560 56
www.skargardsmuseet.org

29 Bakluckeloppis —succén fran féregaende
arfortsatter! Kastainte bort det du vill slanga;
rensauthemma, lastainibakluckan och salj!
/Car-boot sale —last year’s success continu-
es! Don’t throw away what you want to get rid
of: just box it up, load it into your car and sell it!
Mer info/More info www.siggestagard.se.

Oppet vard 10-19, 16r 10-16, s6n 11-16.
Coop Forum alla dagar 8-22.
Vissa butiker har andra 6ppettider. A 4

Svéang av vid Ingarékorset mot
Gustavsberg. Gratis parkering.
Varmt vdlkommen!
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Allséng med Gabriel Fors och
gistartist pa Siggesta Gard.

-+

30 Allsang med Gabriel Fors och géstartist
—kom och sjungtills logens tak lyfter! Sig-
gesta Gard./Sing-along with Gabriel Fors and
guest performer —come and help us raise the
roof! Siggesta Gdrd. Mer info / More informa-
tion www.siggestagard.se.

AUGUSTI/AUGUST

Konst av Roland Svensson visas varje dag
hos Wikstroms fisk, Ramsmora, Méja. / Daily
exhibition of artworks by Roland Svensson at
Wikstrém’s fishery in Ramsmora, Méja

Tfn +46(0)8-571 641 70 www.rolands-art.org.

1 Skdrgardsmuseet-Namdoutstillningen i
Sand, Namdé dppet dagligen kI 13-16 till 5/8.
Konsthantverk, utstallning, café./Archipe-
lago Museum — Ndmdé Exhibition in Sand,
Ndmdé. Open daily 1 pm —4 pm until

Aug 5. Crafts, exhibition, café.

Tfn +46(0)8-571 560 56
www.skargardsmuseet.org.

Skargardsmuseet i Stavsnas dppet dagligen
kl 12 — 16 till 12/8. Samlingar fran ett svunnet
skargardsliv. Specialutstallning med konst-
verk av Axel Sjoberg./Archipelago Museum in
Stavsnds. Open daily 12 pm —4 pm until

Aug 12. Collections from bygone archipelago
days. Special exhibition of artworks by Axel
Sjéberg. Tfn +46(0)8-571 502 14
www.skargardsmuseet.org.

5 Bakluckeloppis — succén fran foregdende ar
fortsatter! Kastainte bort det du vill slanga;
rensauthemma, lastainibakluckan och salj!
/Car-boot sale — last year’s success continu-
es! Don’t throw away what you want to get rid
of: just box itup, load itinto your car and sell it!
Mer info/More info www.siggestagard.se.

11kl 14.00 —ca 15.30 Historiska vandringar
med marinhistorikern Katarina Schoerner
som berattarom livetiVasakungarnas
Djurhamnifornatider 20 kr/person, samling
vid huvudentrén till Hotell & Kursgarden
Djurénédset. Merinformation genom www.
djurhamn.nu./2.00 pm — 3.30 pm [approx.]
History walks with maritime historian
Katarina Schoerner, who'll be talking about
life in Djurhamn in the 16th Century. SKr 20 per
person, assemble at the main entrance of the
hotel and conference centre on Djuréndset.
Mer info/ More info www.djurhamn.nu.

11 - 12 Skargardsmuseet-Ndmdoutstallning-
eniSand, Namdd dppet kl 13-16. Konsthant-
verk, utstalining, café./Archipelago Museum
—Ndmdé Exhibition in Sand, Ndmdo. Open
daily 1 pm —4 pm. Crafts, exhibition, café.

Tfn +46(0)8-571 560 56
www.skargardsmuseet.org.

12 Bakluckeloppis — succén fran foregaende
arfortsatter! Kastainte bort det du vill slanga;
rensauthemma, lastainibakluckan och salj!
/Car-boot sale — last year’s success continu-
es! Don’t throw away what you want to get rid
of: just box it up, load it into your car and sell it!
Mer info/More info www.siggestagard.se.

13-16 Bildskolans sommarkurs for alla
oberoende av alder och erfarenhet./The Art
School’s summer art course, open for all ages
and levels of experience. Mer info / More info
+46(0)8-57036006 www.ewaromare.se.
Arrangér/Arranged by: Ldngsunda Gdrd.

18-19 Skirgardsmuseet — Namdoutstall-
ningeniSand, Namdé dppet kl 13-16. Konst-
hantverk, utstalining, café./Archipelago
Museum — Namdé €Exhibition in Sand, Nimdé.
Open daily 1 pm -4 pm. Crafts, exhibition,
café. Tfn +46(0)8-571 560 56
www.skargardsmuseet.org.

18-19 Skirgardsmuseet i Stavsnas dppet ki
12-16. Samlingar fran ett svunnet skargards-
liv. Specialutstallning med konstverk av Axel
Sjéberg./Archipelago Museum in Stavsnds.
Open daily 12 pm — 4 pm. Collections from
bygone archipelago days. Special exhibition of
artworks by Axel Sjéberg.

Tfn +46(0)8-571 502 14
www.skargardsmuseet.org.

19 Bakluckeloppis — succén fran féregaende
arfortsatter! Kastainte bort det du vill slanga;
rensa uthemma, lastain i bakluckan och salj!
/Car-boot sale — last year’s success continu-
es! Don’t throw away what you want to get rid
of: just box it up, load it into your car and sell it!
Merinfo/More info www.siggestagard.se.

25-26 Skirgardsmuseet i Stavsnas dppet ki
12-16. Samlingar fran ett svunnet skargards-
liv. Specialutstallning med konstverk av Axel
Sjéberg./Archipelago Museum in Stavsnds.
Open daily 12 pm — 4 pm. Collections from
bygone archipelago days. Special exhibition of
artworks by Axel Sjéberg.

Tfn +46(0)8-571 502 14
www.skargardsmuseet.org.

26 Bakluckeloppis —succén fran féregaende
arfortsatter! Kastainte bort det du vill slanga;
rensa uthemma, lastain i bakluckan och salj!
/Car-boot sale — last year’s success continu-
es! Don’t throw away what you want to get rid
of: just box it up, load it into your car and sell it!
Merinfo/More info www.siggestagard.se.

SEPTEMBER/SEPTEMBER

Konst av Roland Svensson visas varje dag
hos Wikstroms fisk i Ramsmora, Méja. / Daily
exhibition of artworks by Roland Svensson at
Wikstrém’s fishery in Ramsmora, Méja

Tfn +46(0)8-571 641 70 www.rolands-art.org.

AVérmdé Marknad

Gustavsberg Centrum

www.gustavsbergcentrum.se

Oppet vardagar 10-19, I6rdagar 10-16,
séndagar I1-16. Coop Konsum alla dagar 9-2I.

Gott om gratis parkering.
Varmt vilkommen!




Bakluckeloppis OVLUQa toPPthLStCV,
vayje séndag)! sangare och musiker

. Rommer L < 2
Aveth rsgot-few, ommar:

spela pa konstgriis!

Restaurang Ladugirden | hittar hit?

Blir det marknader?
Butiker, gallert,

- powwgridwiwg . Far mawn dawnsa

och sjunga allsang t
SOMMAr?

Alo?,tueut pProgram
Pa Viar webbsida!

Nya hemliga
aktiviteter for smé
och stora barn

Pa plats under
sommaren!

Www.siggestagard.se
For mer info, tel: 08 574 407 50
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TRADGARD

Floristens val

Text: Carin Carlsdotter Denell

Stefan von Krogh vet precis hur man "siger det” med
en blomma. Han startade tidigt 1 livet egen blomster-
verksamhet, har hunnit med att jobba utomlands och
ir dterkommande leverantdr vid svenska stadsbesok.
Nu ger han Virmds-borna chansen att £ uppleva de
efterfrigade blomsterarrangemangen. Nir kreativite-
ten far fritt spelrum blir det oftast bra, siger han med
ett leende.

Vad finns det fér trender inom vaxtvarlden idag?
— Alla former av griissorter. Dekorationsgris ir lika

ritt inne som ute.

...och hur ser trenden ut fér inomhusblommor?

— Den vita kallan och vita liljor har de senaste fem
iren varit bland de populiraste bland snittblommor.
De héller dn. Den rosa doftpionen Sara Bernhards ar
en annan. Pelargon 1 kruka kommer aldrig att ga ur
tiden. Den mest kinda ir Marbacka.

Hur viktigt ar farg och form for dig?

— Jatteviktigt! Till en glad person kan jag exempelvis
blanda en bukett rosor i allehanda firger si att den
ser ut som en stor karamell. Det giller att isa av kun-
den och ta reda pi si mycket som méjligt om mot-
tagaren. Till savil brollop som begravning. Det ir
nyckeln. Jag frigar hellre in ging f6r mycket och far

en mottagare som ir ndjd.

Satsar vi mer pd snittblommor i dag &n pa krukvéxter?

— Absolut. Och det beror sannolikt pa att vi idag har
kreativare florister i butikerna. Dir jag arbetar fir
alla méjlighet att utveckla just sin personliga kreati-
vitet inom blombinderi. Och nir den far fullt uttryck

inspirerar vi iven kunderna.

Har du nagon favorit bland snittblommor?

— Rosa pion.

Vilket &r ditt favoritarrangemang?
— Jag gjorde vid ett utlindskt stadsbessk en krans av
trollhassel och franska tulpaner i vitt. Den ir f6r mig

den vackraste.

Hurinreder du helst din terrassi ar?
— Med klitterrosor och tio lador vita pelargoner med

murgrona 1.

Gront favoritstalle pa Varmdo?
— Djurd kyrkogard for att den ligger si vackert vid
havet.

Har du nagon framtida tradgardsdrém?

— Jag planerar just nu en kraftfull perenn tridgirds-
terrass pd 50 kvm. Den blir en del av virt nya hem
som vi kommer att flytta in i under dret. Det ir min

drém som nu blir verklighet.

NAMN: Stefan von Krogh

ALDER: 39 &r

SYY 9438Y NITYW 0104

FAMILJ: Ja
BOR: Stockholm

KARRIAR: Borjade som blomsterbud under studietiden, har varit anstalld
floristiSverige och Tyskland samt drivit flera egna blomsterrdrelser

i Stockholm. Nu skapar han blomsterarrangemang hos Farsta blomster-
handel pa Varmdao.

AKTUELL: Florist pa Varmdé och nybliven dansaerobicinstruktér

VAXTFAVORIT HEMMA: Hortensia

LASER: Nej

MUSIK: R'n’B, pop och soul

FRITID: Afganhundarna Gino och Tango
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tradgardar

Ulf Nordfjell & mastare
pa attforena perenner
med gras, Iokvaxter,
granit, stal och tra.
Vatten och ljusséttning
ger ytterligare dimen-
sioner at det sinnliga

gardsfotografen Jerry
Harpurs enastaende bilder formedlar arstidernas vaxlingar
och aterger tradgardarna i bade helhet och detalj. Prisma.
Finns hos Varmd& Bokhandel for cirka 359 kr.

Stolen du latt
flyttar runt i tradga

Ryggstédet ar fallbartifem ldgen och fotpallen kan
vara helt utfalld eller stoppas in under stolen.
Stolen Spaghetti fran italienska FIAM hittar du hos
Grynna for 1 365 kr.

Nar gasterna blir manga

Koya betyder litet hus, koja eller skjul pa Japanska.
Arkitekten Pontus Ghmans nya friggebod kan du anvénda
som bastu, relaxhus eller gdststuga med sovmajligheter
och pentry. Finns hos Bygg-0le i MéInvik. Koya 9,9 kvm far
dubygga utan bygglov och kostar 58 000 kr.

hallet. Den engelske trad-

Stilrent pa terassen

Dansk funktionell design fér bade terrass och tradgard.
Gasol- eller kolgrill tillverkad helt i rostfri stal. Kolgrillen
fran Eva solo ar49 cmi diam och kostar cirka 3 799 kr
hos Dennys home.

Skapa batkansla
i trddgarden

Segelikraftig polyester med stéllning. Vill du slippa
stéllningen gar det bra att fastarepenitrad eller
husfasad. Cumulus fran Brafab &r4 m x 3 sidor och
kostar 450 kr hos Brisak.

Spar ryggen
med en krukkarra

Perfekt nérdu behdverarrangera om krukorna eller sopa
under dem. Gar att justera for olika krukstorlekar och
klarar upp till 45-50 kg. Pot mover kostar 545 kroch
bestalls via postorder hos www.willabgarden.se.

TRADGARD

APRIL
» Rensa perenna vaxter ovan jord.
» Ge perenner och I6kplantor godning.

» Rosorna kan du beskéra i slutet av april
om vadret tillater eller narknopparna
bérjar brista. Kraftig beskérning ger
stérre men farre rosor.

» Plantera fruktbuskar och frukttrad.

» Beskar hackar av tuja, gran, idegran och
larktrad.

MAJ

» Overblommade prydnadsbuskar
klipps ned.

» Godsla efter ansningen.

» Klipp grasmattan for forsta gangen med
skarenihogt lage.

JUNI
» Satt potatis som skall upp till hdsten.
» Skorda jordgubbarna.

» Kapa ned Rhododendronbuskarna
efter blomning och géd dem.

» Plantera nackrosoridammen sa haller
dualgerna borta.

» Naring till grdsmattan.

JULI

» Hog tid att klippa den I6vfallande
héacken.

» Skorda farskpotatisen.
» Klipp lavendel och ljung efter blomning.

» Godning av grasmattan.

AUGUSTI

» Beskar hdckarav tuja, gran, idegran och
larktrad.

» Tunna ut barbuskarna. De nya skotten
som d& kommer fram bar frukt nasta ar.

» Beskar plommon- och kérsbarstraden
efter skérden.

» Plantera hostblommande lokar.

» Nya buskar planteras sa att de hinner
sétta siginnan frosten kommer.

» Godsla grasmattan och sa ny vid behov.

SEPTEMBER

» Blanda ned kompost i sajorden sa
attden farsugaisig naringen under
vintern.

» S varlokarna nu.

» L3t grasmattan vila sa att strana vaxer
till sig och blir fler. Da klarar den sig
battre undervintern.

» Tack 6ver sommarblommor i krukor
ochstéllndraenvagg.

» Bastatiden att anldgga ny grasmatta.



36

GLASHUSET

restaurang & glashytta

Moétesplatsen i hamnen
Lunch, middag, bar, fest - uteterass vid vattnet

tel: 08-570 104 05
www.restaurangglashuset.se

L e
N Cona
e o L
wiviw.arconayachts.se - . T —
‘Gustavsbergs harin, Gustavsberg, SWEDEN. +46 8 570'346.77

-

e e

Sa mycket att se, att fynda och

300 m? designmobler.

Designmébler fran egen fabrik, till priser du inte hittar nagon annanstans
Tyra Lundgrens vig 4 i Gustavsbergs Hamn (mitt emot Orrefors/KostaBoda)
Tel:08 570 311 90. Oppet ti-fre: | 1-18,15r: 1 1-16,s6n: 12-16

Isis Inredning
Gustavsbergs Hamn

H Marlborough béank

:&L;l’

Buddha

» 3-sits 5400:-
handsnidad "%:.r.:r . . ]
i :tlznsrznz%z_ g 5 E,_ Ml Mobler i teak & rotting
.&;‘%ﬂ Triadgdrdskonst Korg
Stenmosaik ' Stenmosaik Keramik m m
975:-/kvm

OPPET tisdag-fredag 11-18, helg 11-16
Odelbergs Vag 13C, Gustavsbergs Hamn
Tel: 08-570 368 10 E-mail: info@isistrade.se

Gustavsbergs Hamn: Porslinsmuseum, galleri, konsthall, konsthantverks- och
ateljébutik, ett tiotal fabriks- och inredningsbutiker och keramikskola.
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Fynda i var design outlet!

15 % - 40 % rabatt pa vara forstasorteringspriser.
Outleten for endast 2:a sortering samt utgaende dekorer.

Villeroy & Boch Outlet
Chamottevagen 17 N
134 29 Gustavsberg =

Tel. 08 570 39 474

Villeroy & Boch

1748

Oiittala

BodaNova -HACKMAN-

Gustavsbergs Hamn: porslinsmalning, glashytta, restauranger, caféer och brukshotell
— allt endast 15 minuter frin Stockholm. Se mer: www.gustavsbergshamn.se

uppl'eva i Gustavsbergs Hamn

Keramik & glasexpo

Keramiken pd Virmd® har anor frin 1800-talet. Glaskonsten har anor
inda frin 1700-talet. Tillsammans med konsthallen Gula Byggningen
och Ateljébutiken bildar var Glashytta ett nytt centrum fér glas- och

keramik med utsrtillningar och férsiljning.

Gula Byggningen

e P

’ , erbjuddnden tl fﬂndgrisfr”.

- 4_—";‘ B!
// fa o

// ¥ ¥

oy

VR i

W d

KOSTA Factorx Outlet Orreforss

G U S T A S B E R G

"'”'-....-

- "\ -

P4 Factory Outlet i Gustavsberg saljer Orrefors
Kosta Boda 2:a sortering, 30-40% under
fackhandelns ordinarie pris.

oLk

Vardagar 10—18, Lordagar 11-16, Sondagar 11-16
Tyra Lundgrens vag 15-17, 134 40 Gustavsberg - Tel 08 570 108 70, Fax 08 570 108 71
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AKTIVT SKARGARDSLIV

Text: Anna-Viktoria Samuelsson,
Carin Carlsdotter Denell, Helena Nimbratt

Spela Golf

Virmds har med alla sina vackra golfbanor

en sirskild plats i minga golfares hjirtan,
hjirtan som har anledning att klappa lite
extra i augusti i ar. DA inviger nimligen
Wermds Golf & Country Club (WGCC)
sin nya, ombyggda, 18-hilsbana. Banan,
som varit dppen for spel under hela om-
byggnadstiden, ger redan vid sisongsstarten
2007 en tydlig férsmak av vad som komma
skall. En lite svarare, innu vackrare och mer
varierad bana dir halen "flyter fram” 1 skir-
gardslandskapet.

Under mitten/slutet av augusti riknar
man med att samtliga 18 hal ir firdiga for
spel. Modernt uppbyggda greener, effekti-
vare drinering och bevattning samt gris-
byte ger den sortens jimnhet och snabbhet

som golfare vanligtvis fir dka till sodra

VARMDO MAGASIN 3 VAR/SOMMAR 2007

Europa for att hitta. Ytterligare en bonus ir
att risken for vinterskador minskar, med
torlingd golfsisong och férbittrad bankva-
litet som foljd. Nista ar forvintas banan
vara i toppskick redan i mainadsskiftet
april/ maj!

Men Virmdo hade knappast haft sidan
dragningskraft pa golfspelare fran hela
Storstockholm om det inte ocksd vore for
bredden. Hir finns verkligen allt, frin
"folkgolf” utan krav pi grént kort, till ex-
klusiva livsstilskoncept. Banorna ir relativt
jamnt spridda &ver kommunen, och till-
rickligt minga for att dven icke-medlem-
mar ska kunna hitta tider att komma ut pa.
Flera av dem kan du dessutom na sjévigen,
en perfekt paketldsning nir hela familjens
behov av bat-, golf- respektive nojesliv ska
tillgodoses!

HAR FINNS GOLFBANORNA
Golf

WERMDO GOLF & COUNTRY CLUB
Bankaraktér: Smal skogs- och park
Antal hal: 18

www.wgcc.se, tfn +46(0)8 574 607 20

NORRAVA

Bankaraktr: Ang (Pay-and-play)

Antal hl: 18

www.norravagolf.se, tfn +46(0)8 570 249 92

INGARO GOLFKLUBB

Bankaraktar: Park resp. ang

Antal hal: 36

www.igk.se, tfn +46(0)8 546 50 200

FAGELBRO GOLF & COUNTRY CLUB
Bankaraktar: Park resp. korthal

Antal hal: 18 + 9

www.fagelbrogolf.se, tfn +46(0)8 571 418 00

Bangolf

SIGGESTA GARD » www.siggestagard.se,
tfn +46(0)8 574 407 50



FOTO: LINN BLOMSTRGM

Rid turridning

Stall Beatelund, alldeles innan Ingarébron,
fixar girna turer efter dnskemil. Grupper,
familjer, par. Alla ir vilkomna. Fika ingar
alltid. Vid lingre turer packas ryggsicken

med matiga mackor.

Prisexempel: Ridtur i skog och mark, en och en halv
timme inklusive fika: 400 kr per person. Tva och en
halv timme, kaffe och smorgas 500 kr.

Information och bokning: tfn +46 (0)8-570 10 310.

Skarmar6 Gard Hir kan du fa individuell
utbildning, rida lektion, uteritt, svamptur,
dagridliger, ridlekis eller ha ditt eget rid-
kalas. Vilj om du vill rida shetlandsponny,

islandshist eller en lite storre hist.

Prisexempel: 2 timmars langtur, blandade hastar bade
stora och sma, inklusive fika 450 kr. Under juli manad
haralla hastar pa garden semester.

Information: kontakta Pernilla +46 (0)70-788 68 58
eller Ann-Charlotte +46 (0)768-5561 40,
www.elvsbygard.se.

Applaré gérd har 13 islandshistar och er-
bjuder allt frin en-timmes turer till liger-
verksamhet. Rid runt 6n, lings dngar, strin-
der, uppfor ekbackar och genom skogen.
Garden kan for den som vill erbjuda Sver-
nattning i en stuga med atta biaddar. Lunch
och fika gir att ordna och turerna anpassas
efter deltagarnas kunskapsniva. Hit tar du
dig med Waxholmsbolaget och Applaro
finner du strax norr om Ingmarss.

Prisexempel: En timmes ridtur kostar 225 kr per
person. Tva timmar med fikakorg 525 kr.
Information och bokning: tfn +46 (0)8-542 46551
eller +46 (0)708-250 258, www.otolt.se.

FOTO: STOCKHOLMS JOLLESKOLA

Segla

Stockholms jolleskola Under sommarlovet
genomfdr jolleskolan dagliger pa flera olika
stillen i Virmdd kommun till exempel pa
Djurd, Vindé, Ingard, Saltard och Run-
mard utanfor Stavsnis och vid Grisslinge.
For att delta i seglarskolan maste du ha fyllt
minst 9 ar och kunna simma minst 200 me-

ter.

Information: kontakta Bjorn Appelgren pa
Stockholms Jolleskola, tfn +46 (0)70-423 33 39,
www.jolleskola.se.

Vérmdd Jolleseglare Vid Sjoliden i Hem-
mesta bedrivs under sommarlovet seglar-
skolor och seglingsundervisning for férsam-
lingens konfirmander. Hir kan du bla segla
laser, C53, E-jolle och optimist. Utdver det
hir arrangeras Torsby regattan och Liger pa

skonerten Constantia.

Information: kontakta Andreas Ekeberg,
tfn +46 (0)736-540057, www.jolleseglarna.se.

Eurocard Gotland runt Den klassiska kapp-
seglingen startar den I juli men folkfesten
bérjar redan den 29 juni i Sandhamn. Havs-
kappseglingen ir en tivling for sdvil familje-
seglare som virldselit frin ett dussintal lin-

der.

Information och anmaélan: kontakta kansliet
pa +46 (0)8-55616680, www.gotlandrunt.se.

FOTO: CAMILLA KARLSTRGM

AKTIVT SKARGARDSLIV

Fiska

Gidda och gés runt grynnor i innerskirgir-
den. Flundror fran sand- och klippbottnar.
Storlax vid Landsort och Huvudskir. Skir-
girden kring Virmdo bjuder pa spinnande
fiske. Prova sjilv eller kosta pa en guidning
av riktiga proffs med nappgaranti. Med
handredskap som metsps och spinnspé fir
man fiska helt fritt, forutom 1 insjdar. Dir
krivs det alltid fiskekort. Tink pd att visa
omriden ir fagelskyddsomriden och att
man aldrig far fiska nirmre in 100 meter
frin yrkesmissiga redskap och fiskeodling-
ar. P till exempel Finnhamn, Ingmarsé och

Grinda, kan man hyra roddbat.

Fiskekort:

P& 0K/08iGustavsberg finns fiskekort att kopa till
Kvarnsjon, och Mellansjén vid Malma dar det planteras
ut fangstfardig lax ut tva ganger per manad. | Kvarn-
sjon ar endast flugfiske tillatet.

Hyr bat:

PICNICBATAR | SKARGARDEN » www.picnicbatar.se,
tfn +46 (0)8-571 414 98

Prisexempel: Aluminiumbatar i olika storlekar av
typ Master, perdag 1400 kr. Eller hyr Rawhide med
skeppare utrustad for spinn, jerk- och trollingfiske.
Leveransstalle Stromma kanal.

Fiskeguider:

SKARGARDSGUIDERNA » www.skargardsguiderna.se,
tfn +46 (0)70-512 04 05

SKARGARDSFISKE STOCKHOLM »
www.skargardsfiske.se, tfn +46 (0)8-559 235 00

VARMDO MAGASIN 3 VAR/SOMMAR 2007
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AKTIVT SKARGARDSLIV

Paddla kajak

Virmdsd kommun kan stita med 10 000 dar.
Med kajak tar du dig litt in bland car dit
ingen annan bat kan na. For dig som ir ny-
bérjare rekommenderar vi en kurs eller ge-
nomgang av nagon erfaren paddlare. pump,
bogsersystem, torra klider i plastpase ir bra
att f3 med pa turen. Hor med din kajakut-
hyrare om eventuell kurs och vad som giller

for just deras kajaker.

HORISONT KAJAK> Hyrut och séljer kajaker av olika
modeller. Erbjuder dven guidade turer och kurser med
licensierade instruktdrer.

Prisexempel: Hyr tvdmanna, ett dygn, 500 kr.
Introduktionskurs heldag 1 100 kr. Heldagspaddling i
tempo anpassat for deltagarna. Kajak, paddel, flytvast
och kapell 1 200 kr per person, inklusive lunch och
fika.

Information: tfn +46 (0)76 -808 88 25,
www.horisontkajak.se.

KAJAKERIET BJGRKVIKSTORP> Stor kanotcentral.
Hyrut bade kajaker och canadensare. Erbjuder kurser,
farderoch arrangemang.

Prisexempel: Hyr tvamanna en dag: 400 kr,
heltveckoslut: 850 kr.

Férinformation tfn: +46 (0)70-865 08 06,
+46 (0)8-571 426 20, www.kajakeriet.se.

MOJA HAVSKAJAKER> Hyr ut kajaker med paddel, flyt-
vast och karta. Utlovar dven turférslag och goda rad.

Prisexempel: en dag tvamannakajak 500 kr.
Hyrendastut dagvis under hégsasong.
Information: tfn: +46 (0)70-340 36 38,

+46 (0)8-571 649 08, www.moja.nu/havskajaker.

KAJAKBODEN PA MOJA» Hos Bisse pa Mojakandu
hyra kajak, enkel- och dubbel, med eller utan guide.

Erbjudande: Bo en natt pa M6ja och paddla kajak
en dagiMgjareservatet (normalpris 650 kr),

550 krom du bokar fére 1 juni.

Information: Tfn +46(0)8-100221, www.bisse.se.

STAVSUDDA KAJAKDEPA> Hyrutkajaker, arrangerar
ledarledda paddlingsturer och konferenser.

Prisexempel: Veckoslut tvdmanna 900 kr.
Storhelger som midsommar + 200 kr.
Information: tfn: +46 (0)8-571 65078,
www.stavsudda-handel.se.
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Cykla

Cykelslinga runt farstalandet Med cykel
hinner man bade se mer av darna och upp-
leva naturen pd nira hill och cykel finns att
hyra pi minga av Garna for bara en spott-
styver. Runt Farstalandet finns det en cykel-
slinga som r utmirkt med informations-
skyltar, triskyltar samt blimarkerade stolpar.
Totalt ir slingan 16 kilometer lang. Kart-
folder 6ver strickningen finns pa biblioteket
i Runda huset i Gustavsberg och hos turist-

information i Gustavsbergs hamn.

HAR KAN DU HYRA CYKEL:

MOJA» Bjurmans hyr ut barn, vuxencyklar,
cykelkarra och tandem. Hjalm ingar.

Tfn +46 (0)8 571 648 74, www.bjurmans.se.
M@ja Grill, Berg. tfn +46 (0)8-571 64 185

NAMNDO>» Guns Livs: www.gunslivs.se,
tfn +46 (0)8-571 560 17

RUNMARO>» Runamré Krog: www.runmarokrog.se,
tfn +46 (0)8-571 528 70

SVARTSO» Svarstd lanthandel:
tfn +46 (0)8-542 473 25

Valkommen i naturen» | Sverige harallarattattvara
inaturen. Vikallar det allemansratten. Allemansrat-
ten dren férman som inte finns i manga andra lander.
Man kan ocksa se den som en stor frihet. Men var
frihet farinte blitill ofrihet for andra. Allemansratten
kraveransvaroch gott omdéme. Vi farinte skada
natur och djurliv, och vi maste visa hansyn mot
markégare och mot andra manniskor ute i naturen.
Allemansratten kan sammanfattasiorden Inte stéra
—inte forstora.

Ga stavgang

Att g4 stavgdng i grupp ir socialt samtidigt
som det ger en effektiv forbrinning for
kroppen. Det passar de flesta motionirer
och kan utévas i all slags terring. Frilufts-
frimjandet leder 90 minuterspass som in-
kluderar uppvirmning och stretching. De
utgdr frin Ekedalsskolans bad i Gustavs-
berg varje lordag kl 10.00. Medtag egna
stavar (eller hyr for 25-35 kr), bra vand-
ringsskor och en flaska vatten. Semesterup-
pehill from mitten av juni tom mitten av
augusti.

Forinformation kontakta Ulla Risby
tfn +46 (0)8-715 7919, www.frilufts.sevarmdo.

Vandra

Varmddleden En vacker vandring via lag-
trafikerad grusvig, bebyggda omraden och
kuperad och littgingen terring i en omvix-
lande skogsmark med inslag av ing. Bad-
méjlighet finns 1 Grisslinge, vid Korsmosjon
och vid Girdestrisk. Endast vigavsnitten ir
barnvagnsvinliga. Orange mirkning, ring-
mirkning pi trid och stolpar. Lingd 25
km. Utgar frin Strémmen vid Stora Koviks
gard. Leden ansluter dir till Boo-ledens
indpunkt. Virmdéledens dndpunke ir
Saltard och kan indelas i tre etapper: Strom-
men — Alstiiket, Alstiker — Sagen, Sagen —
Saltars.

For karta och information ga in pd www.varmdo.se.

Stavsnas Ett 5,6 km liingt naturskont pro-
menadspar i Stavsnids pd norddstra Figel-
brolandet. En limplig utgingspunkt for
sparet ir busshillplatsen pa vig 222 vid
hillplatsen Stavsnis by, vid matbutiken
finns en informationsskylt. Sparet foljer i
forsta hand gator och gingvigar och pi
nigra stillen i terringen eller vid korsningar
finns gula firgmarkeringar som guidar vi-
dare. I ovrigt dr sparet inte utmirkt. Fina
platser att rasta pa ir Niset eller Ostersjo-

vikens badplats.

For karta och information ga in pd www.varmdo.se.

Bjorné natur- och kulturspar Ett 7,1 km
lingt natursként promenadspir i Bjorno
naturreservat pa syddstra Ingard i omvix-
lande kuperat skirgirdslandskap. Spéret
utgdr frin parkeringsplatsen i reservatets
vistra del. For anslutning med buss stannar
linje 428 och 429 vid héllplatsen Bjsrkviks
gard. Dirifrin ir det sedan cirka 500 meter
pa ging- och cykelvig till naturreservatet.
Inom reservatet, i anslutning till spiret, finns
bland annat torrklosett, dricksvatten, han-
dikappanpassad badplats, raststuga, tilt-
plats, utsiktstorn och méjlighet att ligga till
med bat. Mirkning triskyltar.

For karta och information ga in pd www.varmdo.se
eller www.skargardssstiftelsen.se.
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Allt for cyk]lsten
- hos oss hittar du:

Cyklar = Cykeldelar = Hjalmar S
Skor « Spinni i -ﬁa“ﬁ

* Spinningutrustning
Klader « Accessoarer & tillbehor
Reparationsservice for cyklar
och barnvagnar

TREIK BE==rT scerrsvult
CYCLE CORNER | Hammarby Allé 115 | 120 64 Stockholm
08 662 95 60 | www.cyclecornerse | info@cyclecorner.se

MEDICINSK FOTVARD

ALLT INOM PROFESSIONELL FOTVARD
MASSAGETERAPEUTISK BEHANDLING
VAXNING

SPA - BEHANDLING

Nonne Eriksson
Dipl. Med. Fotvdrdsspec.

& Massageterapeut N O n n e ’S

massagepraktik & medicinsk fotvard

Ring 070-853 83 04. Fenix vég 12

www.nonnespraktik.com Varmdo Kopcenter Hilsoskutan

f*‘ Friskvard & rehabzlztermg

-Rygg, nack, ledbesvar.
* - Migran, huvudvark.

- Matsmaltningsbesvar.
- Allergier, astma, eksem m.m.
- Depressioner, somnsvarigheter.
- Mens—, 6vergangsbesvar.
- Idrottsskador.
- Rék och alkoholavvanjning.

/womm mkzr
Akupunktur e

Leg. S/ukskoterska Dlplomerad Akupunktér - Medlem av Svenska Akupunkturférbundet

Tel. 073—770 78 13 - Halsoskutan - Fenix vag 12 - Varmdé Képcentrum

: @maklarringen

pa dina villkor

Nacka/Varmdé
Tel 08-716 70 08
www.maklarringen.se

St GOLV tery e

08-7471830

med KAKEL & SANT

W Halsobutiken
» for kropp & sjal

Nyform Héalsobutik - Mdlnviks k&pcentrum
Fenix vag 18 ( bredvid Varmdo férgbod) - 08/570 360 56

DENBERGS

KIROPRAKTORKLINIK

Vi har vardavtal med landstinget och remissratt till rontgen.
Medlemmar av Legitimerade Kiropraktorers Riksorganisation.
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Nar kroppen far valja

Yoga pa en havsklippa en stilla sommardag, lufta racercykeln langs
kulliga landsvagar, spela volleyboll pa stranden i Grisslinge, ga pa SPA
eller vandra en stund i skogen. Manga valjer Varmdd for naturens skull
och nérheten till skog och hav ger en outsinlig kalla till njutning.

Lat oss inspirera dig till aktiviteter som du kan gdra sjalv eller till-

sammans med andra. Aret om.

Text: Carin Carlsdotter Denell

Skam bort dig pa
skargards SPA

Relaxavdelningen pa Seglarhotelleti Sandhamn ar
nuigottsallskap av ett genuint skargards SPA. | en
avslappnande atmosfar och med behandlingar
inspirerade av hav och natur kan du njuta av kurbad,
alginpackning, ansiktsbehandling och massage.

Hitkan du 3ka dver dagen fredag till séndag eller ut-
nyttja formanspaketet Skargardskur fran 1 245 kr. Da

ingar boende, middag, frukost och en SPA-behandling.

Info och bokning: kontakta Seglarhotellets reception
patfn 08-5¢74 504 00, www.sandhamn.com.

Meditera dig till ett
inre lugn

Meditation handlar om konsten att finna den totala
koncentrationen och om att andas ratt. Inom vissa
tekniker anvands ett mantra eller en ljuslaga att
fokusera pa. Men att meditera kan ocksa vara att pro-
menera. De tankar och kdnslor som frigdrs bidrar ofta
till ettinre lugn. Sa far du ju kondition pa képet!

Ar du nyfiken och vill lara dig mer om meditation och
hur du kan skapa stillhet i din vardag kontakta Sara
Edrén, tfn 0708-124747, www.solskenshistorier.se.
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QiGong i det fria

Lardig att paverka din hilsa med QiGong. Med lang-
samma rorelser skapar du sjalv balansikropp och
sjal. Perfekt att trana nar du ar ute med baten, pa
en havsklippa, i skogen eller pa tomten. QiGong har
utévatsiKinaitusentals ar och kan tranas for olika
syften, bland annat for att starka halsan eller som
sjalvférsvar. Ga en kurs sd att du vet att du gor ratt
fran bérjan.

Foratt fa veta nar sommarkurser pa Varmdo halls
kontakta Jonas E Andersson pa tfn 073-505 4251 eller
ga in pa www.medigiakademien.se.

Nalar som gor dig frisk

Fordig som vill upptacka merinom den kinesiska laran
arakupunktur ett spannande alternativ. Akupunktur ar
en terapi som reglerar stérningarikroppen genom att
placeratunna nalar pa speciella akupunkturpunkter.

I Kina har den anvéants som medicinsk metod sedan
1600-talet.

Las mer pd www.akupunkturforbundet.se.

PaVarmdé kan du fa hjalp av akupunktér Christine
Tucker, tfn 073-7707813. Hon behandlar bland annat
idrottskador, nack- led, och ryggbesvar, nervsmartor,
depressioner, sémnsvarigheter och migran.

Trana pilates med boll

Safort nagon tar fram en boll sker nagot magiskt, hos
savalung som gammal. Pilates ar den stora trenden
inom tréning och halsa.

Bollen finns att kdpa ute i handeln och tréningen kan
darfor goras hemma. Men ga en kurs férst eller traffa
eninstruktor for lektion s att du lar dig ratt teknik.

PaBody Joy i Mdlnvik kan du trdna antingen som
medlem, sommargast eller trana "per gang”.

De har dven SPA-terapeut, massageterapeut, kiroprak-
torer och solarium. Boka pa tfn 08-57410260 eller pa
www.bodyjoy.se.

Yoga fér balans och
harmoni

Yoga betyder “att férena” och innefattar manga olika
tekniker. Kundalini, ashtanga och hathayoga ar de
vanligaste. Alla syftar de till att skapa balans, kraft
och medvetenhetioch utanfér dig sjalv. Yogan har
utvecklats till en internationell folkrérelse och har
300 miljoner utdvare varlden éver. Med rétt andning
ochrorelse far du den extra energi du behdver och en
starkare och gladare kropp.

Missa inte drop-in pa stranden i Grisslinge varje tisdag
07.30-08.30 om vadret tilliter. Kontakta Sara Edrén,
tfn 0708-124747, for ytterligare information.

En laraktig promenad

Om du garmed barnvagn eller stavar ar Halsans stig
nagot for dig. Vandringsleden &r 6 km och utgar fran
Gustavsbergs centrum. Du passerar Héjdhagen,
Grindstugérde och Osbygrind och utmed stigen kan
duldsaom olika sevardheter. Projektet Halsans stig
startade i Sverige 1987 och just nu finns 40 stycken
runtom i Sverige. Ett bra och kul sétt attlara kdnna
Varmdo.

Forkarta och merinformation g in pa
www.hjart-lung.se/halsansstig/



MA BRA

Hall upp en rejal tunna med varmt vatten.
Pressaien helcitron och sdtt ned foétterna
och njut. Vattennivan skall ga ovanfor fot-
knélarna. Sommarfotter brukar vilja bli filade
ofta. Och gladast blir de nér de blir ordentligt
insmorda. En vanlig barnolja gar bra och passa

En tralada fylld med sasongens farska ekologiska
ravaror och inspirerande recept levereras direkt
hem till din d6rr om du bor i Stockholmsomradet.

pa att massera lange. Det drvalgdrande for Hos www.arstiderna.com viljer du om du vill ha
helakroppen. leverans varje eller varannan vecka nar du gér din
bestalining.

Framover planerar foretaget Arstiderna leveranser
aven till Varmda.

"Det finns ingen storre falla an illusionen, ingen kraft stérre an yogan,
ingen battre van an kunskapen, ingen stdrre fiende an hogmodet.”

Gheranda Samhita

Innehaller allt du behdver for en varierad
yoga- och pilatestraning. Boll, matta,
exertube och pilatesring.

Paketet finns hos Sportringen
iMélnvik for 799 kr.

Rooibos &ren perfektdryck fér den som
villsomna utan koffein i kroppen. Det kallas
aven forrétt te och dren nationaldryck
iSydafrika. Rooibos med smak fungerar
aven som svalkande iste om du later det
svalna med isbitarieller stélleren kannai
kylskapet.

Finnsilosvikt hos Hamnens Skafferi
i Gustavsbergs hamn fran 20 kr/hg.

* En hotellévernattning
for tvd personer

* En tréningsvecka till tre av
Dina vanner

» CMS Travelpass

Vérde 3 480 kr
Géller t.o.m. 31/3

Ring Nu!
08 57410260
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For ansiktet hela dagen

Spraya ansiktet flera ganger om dagen och lat
torkain. Ansiktsvattnet dren blandning av olika érter
som tillfér ansiktet fukt. Ett svalkande och upp-
friskande alternativ nar du sitter framfér datorn eller
varitlange i solen. Dr Hauschkas hudvardsprodukter
ar ekologiska och biodynamiskt framtagna ochinte
testade pa djur. Det gillar vi!

Finns hos Nyform for 169 kr.

Yogamadrass i 100 procent
ekologisk ull
Gummerad undersida hindrar madrassen fran att glida

pa underlaget. Svalkar pad sommaren och varmer pa
vintern, 75 x 200 cm. Tvattas for hand.

Finns hos Nyform for 795 kr. YO ga" o Ch
meditationskudde

Lena Soderstrom har skapat en kudde som
formar sig efter kroppen och kan anvéndas

bade som nackstdd och sittkudde. Tillverkad FO r d en mo d eme d Vet na

i 100 procent lin med avtagbart tvattbart

fodral. Naturfarg. Varens t-shirt Basic och traningsbyxan Capri.
Finns hos Nyform for 495 kr. Finns hos Sportringen fér 399 kr respektive 449 kr.

od Taxa

— Finns bara hos 0ss —

.
aXl

08-570 357 00
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Av: Anna-Viktoria Samuelsson

Brénnmaérkt
av Catharina Ingelman-Sundberg
Forum

Forfattaren, journalisten och marin-
arkeologen Catharina Ingelman-Sund-
berg har dedikerat den har boken till
sina trevliga grannar, sa alla som bori
narheten av hennes forfattarstuga pa
Varmdé torde kunna ta at sig!

Efter sina bastséljare om Birka pa
vikingatiden, &r handlingeniden

hér historiska romanen framflyttad
till Stockholm och sent 1300-tal.
Hjaltinnan Anne starinte bara mitt
ihandelsernas centrum nar makt-
kampen mellan tyskar och danskar
pagarsom varstoch svenska borgare
branns ihjal pa Kapplingeholmen, hon
farocksa uppleva en rejal dos romantik
och passion.

Flugféllan
av Fredrik Sjoberg
Doxa resp. €n bok for alla

Antligen finns den har underbara boken
som pocket, vilket férhoppningsvis
innebar att manga fler upptacker Run-
mards ende forfattande entomolog.

Fredrik har agnat dver 20 arav sitt liv
atatt fanga olika arter av blomflugor pa
on, och det &rdennalangsamma men
markligt fascinerande jakt som binder
ihop hans humoristiska betraktelser
over livet och manniskorna.

Flugféllan har beldnats med Vinter-
prisetav Samfundet De Nio.

Vildangel
av LinaForss
Natur och Kultur resp. Mdnpocket

Lina Forss ar dotter till finansmannen
Wictor Forss. I hennes delvis sjélv-
biografiska debutroman farvi félja
skilsméassobarnet Timotej fran fodseln
och 24 ar framat, och har ardet tvara
kast! Radhuslivhos mamma pa varda-
garna. Jetsetlivmed pappa narhan
hartid. S3 smaningom ocksa nya styv-
foraldrar, Londonflytt, privatskolor
och en hjartskarande vistelse i som-
marhuset ute pa Varmdo nar modern
insjuknaticancer.

Portrattetav enrotlgs ung kvinnas
sokande efter mal och mening ar bade
6msintoch roligt och snart kommer
fortsdttningen; kanske Timotej liksom
Lina till slut "hittar hem” ute pa Varmdo-
landet?

PA STRANDEN

Edward Finnigans upprattelse
av Roslund & Hellstrom
Piratférlaget

Forfattarduons ena halft Borge
Roslund bori Gustavsberg, precis
som en avkommissarie Ewert Grens
kollegor.

Tredje deckaren om denne buttre
polisman utspelar sig annars framst i
USA, daren man sitterifangelse domd
tilldéden, och i Stockholm dit samme
man lyckas rymma. Den spannande
historien bottnariett starkt socialt
patos och tvingar till bade eftertanke
och stéllningstagande.

Baden kan nds med buss (www.sl.se)
eller bil utom Sandhamn som endast nas
med bat.

INGARD

Bjorkviks havsbad>» Bad med klippor och
sandstrand vid Namdéfjarden pa sodra
Ingard. Gastbrygga, kiosk, torrtoalett,
P-platser, p-avgift.

Bjorkvik, Stora Sand> Badplatser med
klippor och langa sandstrander pa sédra
Ingard. Parkering mot avgift. Torrtoalett
finns pa parkeringsplatsen. Forvaltas av
Skargardsstiftelsen.

Torpesands strandbad» Bad pa sodra
Ingard, i Bjornéomradet. Sandstrand, tva
torrklosetter finns.

Torpesands klippbad> | anslutning till
strandbadet finns ett handikapp-
anpassat klippbad, i Bjsrnéomradet. Vid
parkeringen alldeles innanfér reservats-
gransen finns toalett och telefon tillgéng-

liga férrorelsehindrade. Har finns aven

omkladningshytter samt bankar och bord.

En hardgjord vag leder fram till bryggan,
som har en badtrappa med ledstang.

Ingaré havscamping/Sédersvedsbadet»
Bad med sandstrand och brygganlagg-
ning mellan Kolstrémskanalen och
Grisslingefjarden (vid Grisslingefjardens
sddra sida). Badet har en avgransning
fér mindre barn och hopptorn vid djupare
vatten. Kafé, kiosk, minigolf, lekplats,
toaletter.

GRISSLINGE

Grills badplats>» Havsbad med sand-
strand vid Grisslingefjarden intill Al-
staket. Torrtoalett, soptunnor och livboj.

Grisslinge havsbad» Havsbad med sand-
strand belaget vid Grisslingefjarden nara
Aistaket. Gastbrygga, kiosk, restaurang,
konditori, omkladningsrum, utedusch,
toaletter.

DJURG/STAVSNAS

Djurhamn (Vita grindarna)>» Bad med
sandstrand och grasytor vid Bruksfladen
i Djurhamn pa Djurd. Restaurang och café,
minigolf, gastbrygga, P-platser.

ﬁstersjéviken, Stavsnas» Havsbad med
sandstrand i Stavsnés by pa norddstra
Fagelbrolandet. Inga parkeringsmajlig-
hetervid badet.

SANDHAMN

Trouville» Trouville ligger omkring 20
minuters promenad fran hamnen, félj
skyltarna.Vagen ar latt att ga, bade for
dig som &r éldre och dig med barnvagn.

Flaskberget» Ett fint badberg alldeles vid
Sandhamns by. Det kallas sa for atten
skuta lastad med flask gick pa grund och
sjonk dar férlange sedan.
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KONST & DESIGN

Oppen ateljé

Text: Carin Carlsdotter Denell

Intresset for skargarden var redan vid
1800-talets mitt stort bland konstnirer
och férfactare. Bland andra August Strindberg,
Anders Zorn och Bruno Liljefors vistades pa
Virmds. Under storhetstiden var nigra av
de stora namnen som arbetade hir Gunnar
G:son Wennerberg, Karin Bjorquist och Lisa Lars-
son. Idag dr Virmds starkt forknippat med
konst och kultur. Manga konstnirer inspi-
reras av den vackra skirgirdsnaturen och pa
flera av Garna finns gallerier att besdka.
Konstnirsateljéerna kring G-studion i den
fore detta porslinsfabriken i Gustavsberg
rymmer over sextio bildkonstnirer, skulp-
tdrer, glasformgivare, konsthantverkare,

iy

N
keramiker och industridesigner. Ett par [:arinasethAn.rsson"Ekvas"
kan beskadas @armdo kommun-

anger per ar oppnar de sina ateljéer for
g4 g P a Pp a d a at J hus stora samflantradesrum.

allmianheten. Virmdd Magasin har besokt

nigra av dem. Lis mer pa www.gstudion.se.

"Glas ar oftast det sjalvklara materialet for mig, det
jag kan och kanner”. Det sager Carina Seth Andersson
som arbetaridekorhusetiGustavsbergs gamla fabrik.
Under sina 20 ar som glaskonstnar har det klara glaset
varithennes val. Men perioder av bubbelgummsrosa,

svart, vitteller dova farger har forekommit. Nu gor hon
krukor och karl fér tradgarden. Och annu mera glas.
Carina, som ar utbildningsansvarig pad Beckmansii
Stockholm, arverksam i bade Sverige och utlandet.

Jan Landqvist forstar vikten av att omge sig med skdna ting. Ateljén som ligger langt in bland gangarnai
den gamla fabrikslokalen &r heltinredd i vitt och rott. Och det mérks att han tycker om sina saker. Allt haren
historia vare sig han producerat det sjalv eller han kommit 6ver det pa auktion. Jan &r en av pionjarerna inom
industriell formgivning och bérjade sin bana som mdbelsnickare, fortsatte sedan med metall och silver-
smide fératt sedan helt d4gna sig atindustridesign. I tio ar har han arbetat med sanitetsporslin och han har
undervisat nya generationer industridesigner i femton ar pa Konstfack.

Nu &r han aktuell med en serie bokstdd férestallande kénda forfattare. | ar ar det 300 ar sedan blomster-
kungen Carlvon Linné foddes. »Litteraturstdd Linne« kan bli ditt f6r 195 kr hos Gula byggningen.

»Kronan pa verket« ren ljusstake i form av en femuddig krona i polerad massing eller silverplate for saval
vanliga ljus som varmeljus.
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Stig Lindberg skulle ha fylit 90 ar 2006, sa utstall-
ningen Artisten och ménniskan kan ses somen

lang fodelsehylining. Det foreslar Porslinsmuseets
vanner som lange haft utstallningen pa sin 6nskelista.
Porslinsmuseet skildrar Stig Lindbergs engagemang

i samhallet Gustavsberg och med unika skisser visar

KONST & DESIGN

Eva Larssons »Héandelser« Handerna pa kuberna
harkommit till som ett férsok att skildra en méngd
olika sinnesstamningar. "Hander har alltid fascinerat
mig just for att de kan vara s uttrycksfulla. De kan
uttrycka alltifran narhet till avstand, kyla—varme och
vanlighet—ilska”, sager Eva Larsson. Med bara en liten

s E de hans tankar till ett "Gladjens torg” i centrum, vid justering kan uttrycket andras radikalt.
Y ) sidan om datida Domus. Har tankte sig Stig Lindberg
ett levande, smaskaligt torg, praglat av lek och vila. Till
utstallningen har ocksa nagra grundmanster till Stig

Finns hos Gula byggningen, Gustavsbergs hamn,
for 900 kr/st.

Lindbergs »teaterrida Ofelia« tryckts upp. Dessutom Gula Byggningen: Odelbergs vag 9,

finns fajanser, stengods, emaljmalningar, textilier som Gustavsbergs hamn, tfn +46(0)8-570 132 11.
formgivits av Stig Lindberg. Utstallningen pagar tom www.gustavsbergshamn.se

september 2007. Gustavsbergs porslinsmuseeum: Odelbergs vag 5,
Pa Gustavsbergs porslinsmuseum finns en perma- Gustavsbergs hamn, tfn +46(0)8-570 356 58.
nentutstallning som tar dig med pa en resa dver sekler www.porslinsmuseum.varmdo.se

bland porslin och bruksmiljéer med anor sedan 1800-
talet. Du kan ocksa prova pa att mala egen tallrik och
mugg. | juni 8ppnar den nya utstéllningshallen pa
bottenplanet i Porslinsmuseet. Oppningsutstaliningen
kommer att besta av ett urval av Ateljéforeningen
G-studions keramiker.

Ylva W Franzén tog magisterexamen fran Konstfack, Keramik och Glas varen
2006. Idag arbetar hon som konsthantverkare och keramiker med ateljé i
Gustavsbergs gamla porslinsfabrik. Under Konstfackstiden arbetade hon
framst med att utveckla tekniken att dverfora bilder pa keramik med hjalp av
screentryck. Resultatet blev en serie produkter, i huvudsak konstféremal och
olika bruksprodukter i keramik, med stadssymboler sasom byggnader och
graffiti som aterkommande bildtema.

Bilderna visar ett utsnitt ur en klinkerutsmyckning utanfér restaurang Landet
vid Telefonplani sédra Stockholm. Motiven &r grafiskt svarta och gra mot vit
bakgrund, och férestaller olika byggnader och trad i Stockholmsomradet.

Liknande ménster finns ocksa pa »inomhuskakel«, 15x15 cm, fér badrum eller
kok. Dessa gar att kdpa styckvis pa Gula Byggningen i Gustavberg hamn. Ylva
gor aven storre kakelinredningar pa bestalining.
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Naturnara,
socialt och
prisvart

Text & foto: Helena Nimbratt

Doften av nyslaget hd och dngsorter borrar sig in i
nisan redan innan firjan lagt till vid Gillné brygga.
Envisa flugor surrar och ett ging barn som precis
stigit av biten boérjar springa lings den ringlande
grusviigen som leder genom Séderbyn, forbi cafét
som doftar nybakade kanelbullar — upp till Gillnd
vandrarhem.

— S4 fort vi klev i land fick vi kinslan av att hir
skulle vi kunna bo. D4 vet man att hir kommer vi att
trivas, siger Henrik och Anna-Lena Carlsson fran Eskils-
tuna nir Virmdd magasin triffar dem efter en veckas
bitluffande i Stockholms mellersta skirgird.

De sitter och njuter av solnedgangen utanfér en av
vandrarhemmets sma stugor som de hyrt for natten.
I grannstugan leker dottern Miranda, 7 och femariga
tvillingarna Ludvig och Oskar med en hel drés ny-
funna vinner.

— Det ir oerhért socialt att bo pa vandrarhem.
Barnen har hittat kompisar att leka med pa alla ar vi
har besokt. De har haft jitteroligt och vi sjilva tycker
det dr kul att man triffar trevliga minniskor i vand-
rarhemmens gemensamma utrymmen, som till exem-
pel nir man lagar mat, berittar Henrik.

Att bo pa vandrarhem ir naturnira, socialt, pris-
virt och vansinnigt avkopplande. Henrik, Anna-Lena,
Miranda och Ludvig ir bitna. De stormtrivs pa sin
allra forsta batluffarsemester och har redan hittat sin
favorit bland Virmdos 10 000 6ar, kobbar och skir.

— Stora Kalbolmen har absolut varit bist hittills. Dir
var det frischt och vildigt enkelt. Precis som vi vill
ha det. Och hir pa Gillns trivs vi ocksd vildigt bra,
siger de nir de jimfor de fyra darna de besdkt under

veckan; Finnbamn, som ligger strax utanfér Virmds,
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Stora Kalholmen vars enda bebyggelse ir skiirgirdens
ildsta vandrarhem, Grinda och till sist Gallné som ir
en typisk & for mellanskirgirden, med bevarat jord-
bruk, £ fritidshus och cirka 30 bofasta personer.

Simst av darna var Grinda, tycker paret Carlsson.

— Det var for stort och en smula opersonligt. Vi
trivs battre pa de enklare vandrarhemmen.

Gillng vandrarhem far ocksd hégt betyg av famil-
jen.

— Det dr personligt, vilordnat, mysigt och sjilva
on dr vildigt vacker med ett trevligt café med bra pri-
set, siger Anna-Lena som avsldjar att hon i grund och
botten inte ir nigon friluftsminniska.

— Henrik 4r den som har erfarenhet av ryggsickar
och friluftsliv medan jag sjilv ir ganska bekvim. Jag
var skeptisk till att resa pa det hir sittet med barnen
men jag blev éverraskad. Det har gatt jittebra. Det
har funkat med barnen. De har burit varsin ryggsick
och haft fullt upp med alla nya intryck och spin-
nande batar som vi sett.

— Det kiinns bra att visa barnen att det finns annat
roligt att gdra férutom att titta pa tv och spela tv-
spel, tilligger Henrik.

Bada, sola, ta det lugnt och kasta sten i vattnet.
Det ir de aktiviteter som har sysselsatt familjen un-
der veckan. Och i dag har de hyrt en roddbat och rott
en sving. Men egentligen ir skirgardens skonhet nog
for att hela familjen Carlsson frin Eskilstuna ska
kinna sig néjda med veckan.

— Trots att vi bor nira Stockholmsskirgird sa har
det aldrig blivit av att vi har akt hit. Vi brukar campa
pa till exempel Oland. Nu inser vi att vi definitivt har
missat nagot. Vi kommer garanterat tillbaka.

Ludvig Carlsson, kompisarna
Alfred och Tess, Miranda, Anna-
Lena, Henrik, Oskar Carlsson.



GALLNO VANDARHEM> Det finns manga vandrarhem
pa Varmdé och 6arna runt omkring. Tillrackligt manga
foratt varoch en kan hitta sin favorit. Gallnd vandrar-
hem dr enkelt, charmigt och fasligt Iatt att falla for.

Gallnd vandrarhem var en gang skola for ns bofasta
barn. Numera dr det batluffare och turister som haller
till pa skolgarden och njuter av lugnet och de vajande
falten.

— Batfolket kommer inte hit. Bryggan nere vid Gallné
handelsbod ar endast till for affarens gaster och den
narmsta naturhamnen ligger pa andra sidan 6n, en och
en halv kilometer bort, berattar Maud Lindholm som
har skott ruljansen och vandrarhemmets 34 baddar
i18ar.

—Viharungefar 2000 gastnatter per ar. Juli ar som
regel alltid fullbokat. Manga barnfamiljer besoker oss,
berattar hon.

Standarden dr enkel. Utedass, dusch med poletter och
ingen tv. Men man behéver heller inte sakna nagot.
Bastun garatt boka per timme, det finns gott om har-
liga grillplatser och stamningen &r trivsam. Precis som
pa hela Galing, som ligger nordost om Varmda.

Fika pé kaféet, nere vid handelsboden &r en obligato-
risk aktivitet nér man besoker 6n. Kaffet och bullarna
arbade gott och prisvart och miljon nastan overkligt
idylliskt. Precis som Saltkrakan. Flakmoppar passerar
da och da. Folk Iagger till vid bryggan. Handlar mat.
Hamtar vatten. Turister strévar forbi. Nagon cyklar
och gubbarna som slagit sig neri skuggan med dagens
tidning serutatt trivas.

Naturen pa Gallng ar mjuk och lummig. Det finns en
badstrand i en vik med sand. Ovrigt bad sker med
fordel fran klippor. Overallt finns beteshagar med djur.
Skargardsstiftelsen dger ett antal skiften med garden

BOENDE

Gustavsbergicentrum. All odlingsmark ar utarren-
derad till aktiva lantbrukare. | Gallng by &r den gamla
bebyggelsenistort sett bevarad.

Enutomordentligt skyddad ankarplats finner man
innanfér Skagsudden pa nord 6stra delen av Gallng.

SATAR DU DIG TILL GALLNG» Waxholmsbolaget
trafikerar S6derby och Gallnénas bryggor pa Gallno
aret runt. Sommartrafik med Cinderellabatarna.

Narmaste hallplatser fér SL-buss ar Boda, Lillsved
och Sollenkroka bryggor pa Varmdaslandet.

Forinformation: www.gallno.se

—

Stadiga ben
med hjul

é

GASOLGRILL
MED TVA BRANNARE
Tryckknappsténdning. Justerbar temp-
eratur. Grillyta: 495x315 mm. 14 kg.
761-009................... 595:—

HOGTRYCKSTVATT 1600 W
Max arbetstryck 100 bar. Max pumptryck 120 bar.

2952\—

MUTTERDRAGARE 900 W
1/2" anslutning. 2300 varv/minut. 17 och
19 mm krafthylsor medfélier. 230V/50 Hz.

009-005 .................... 295:-

VAGGMONT
SLANGUPPRULLA

Automatisk upprullning och l&sning av slang varje meter.
5 m slang. Vattenfldde 330 I/tim, 230 V/50Hz. 6,5 kg.
220-071 ... 395:-

Varuhuset med allt for hemmafixare,

Y

495:-

Priserna géller tom 12/8 2007

2-takt. Max 60 km/h. 3,4 hk. Kedjedriven.
Snérstart. Skivbroms pé& bakhjulen. Max  véxlar
belastning: 80 kg. 640-011 . . . . 2.495:-

CYKEL 26" TEXAS
Stel gaffel och stdlram. V-bromsar. 18-
Shimano.  Reflexer.  Déck:
26'x1,95". 630-004 . . . ... ... 1.295:-

495:;-

KABELUPPRULLARE
FOR VAGG 15 M
Jordad. Automatisk
upprullning och termo-
sékring. RKK 3x1,5 mm? Max
inrullad/ utrullad  1000/2000 W.
) Semko-godkénd. 230 V.

404-012 ............... 495:-

POSTORDER - VARUHUS

Sodra Molnvik, Varmdo  Tel: 08-574 103 40 « www.jula.se
Vardagar 9-19, Lérdag 10-17, Sondag 10-17
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45 LOGIVill du bvernatta i Varmds
kommun finns manga alternativ. Du
kan till exempel boka en helg pa nagot
hotell eller vandrarhem — och kom ihag
att skargarden ar 6ppen dven under
hést, vinter och var! Har far du hjalp att
hitta det du séker.

* STAY If you want to spend the
night, Vdrmdé has many alternatives.
You can stay at hotels, youth hostels,
inns, bed & breakfast, rent a cottage
orgo camping. In some places you
make your own breakfast and in other
places you bring your own bed linen.
But everywhere you will find the same
warm welcome.

CAMPING

Bolvik camping, Bolvik Brygga, Varmds,
tfn +46 (0)8 570 250 25

Ingard havscamping/Sédersved,
Lemshaga séateri, Ingard,
tfn+46 (0)8 57027079

HOTELL OCH KONFERENS/
HOTELS AND CONFERENCES

Djurénésets kursgard, Djurd,
tfn+46 (0)8 57149000

Ekvik konferens, Ekviksgardsviag 60,
Varmds, tfn +46 (0)8 570 199 80

Fagelbrohus, Fagelbro Sateri, Varmdo,
tfn +46 (0)8 57141900

Grinda wardshus, Sodra bryggan, Grinda,
tfn +46 (0)8 542 494 91

Hotell BIa Blom, Odelbergs vag 5A,
Gustavsberg, tfn +46 (0)8 574 112 60

Idéborg, Idoborg, tfn +46 (0)8 571 590 66

Sandhamn hotell & konferens,
Sandhamn, tfn +46 (0)8 574 504 00

Sandhamns véardshus, Sandhamn,
tfn+46 (0)8 57153051

Sands hotell, Sandhamn,
tfn +46 (0)8 571 530 20

SYNSAM i Varmdo Kopcentrum fillhér Synsamkedian, vilket ger véira kunder en

mangd fardelar. Hos oss finns fyra leg.optiker med konfaktlinsbehdrighet samt fyra

utbildade optikerassistenter. Vi har tre fullt utrustade provium och egen inslipnings-
verkstad - allf med modernaste utrusiing. Sjdivklart finns har eff storf sorfiment av

markesbégar, solglasdgon, vanliga glaségon samt barnglasogon.

Skeviks gard, Gustavsberg,
tfn+46 (0)8 570387 00

Svartsé herrgardspensionat, Skilvik,
Svartsd, tfn +46 (0)8 542 470 17

Saby séteri, Ingaro,
tfn+46 (0)8 570267 00

Villa Lokasundet, Mdja,
tfn+46 (0)70 75010 10

VANDRARHEM/YOUTH HOSTELS

Bullerd gasthem, Hemviken,
sodra Bullerd, tfn +46 (0)8 571 590 92

Fafrubackens pensionat, Berg, Mdja,
tfn +46 (0)70 750 1010

Grinda vandrarhem (STF), Grinda,
Sodra bryggan, tfn +46 (0)8 542 490 72

Grundets gasthem, Rogrund, Namdg,
tfn+46 (0)8 571561 10

Gallng (STF), GlinG by, GAlIng,
tfn +46 (0)8 571 661 17

Lillsved (STF), Lillsved, Varmds,
tfn +46 (0)8 541 385 30

Méja gasthem, Langviks skola, Mgja,
tfn+46 (0)8 57164107

Runmaré krog, Styrsvik, Runmard,
tfn+46 (0)8 57152870

Oppettider: méndag-fredag 9.30-18 « lérdag 10-15 « séndag sténgt
Telefon: 08-570 345 50 Telefax: 08-570 319 32  e-post: gustavsberg@synsam.se

Stora Kalholmen (STF), Stora Kalholmen,
tfn +46 (0)8 542 460 23

STUGUTHYRNING/COTTAGE RENTAL

Stockholm skérgardsstugor AB,
tfn+46 (0)8 57023131

Vita grindarna, Djurd,
tfn +46 (0)?35526 62

Destination Stockholm,
tfn +46 (0)8 54248100

« Garanti p& glaségon och linser.
* Bonussystem. Rdntefri delbetalning.

« Certifierade i Optikerférbundets
kvalitetsnorm.

SYNSAM

WWW.Synsam.com
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| sommar kan du ta emot precis alla
som vill hélsa pa.

Utan att behova badda deras sangar.

Skirgardssemester, fran: 5 7 5 5
i . /person*

Visst ir det kul med besok men bor man lingst ute i skiir-
garden sa kan det ibland bli for mycket. Da kan du hinvisa
vinnerna och slikten till oss. Under veckorna 26 - 31 har vi
ett kanonerbjudande fOr privatgister.I priset ingar forutom
overnattning i tvabiddsrum, en hirlig frukostbuffé med
hembakat brod. Vill du sa vintar var stora lunchbuffé med
salladsbord samt en hirlig middag med smak av skirgarden.
Barn mellan 4 och 12 iter och bor for halva priset och de
under 4 bor och iter helt gratis. Kan man ha det battre? Dina
gister rar sig sjilva och du far ocksa lite semester.

DJURONASET B

Telefon 08-571 490 00 Fax 08-571 490 90

info@djuronaset.com www.djuronaset.com

*Ett dygns logi i tvabdddsrum med frukost/inkl. moms

Hyr skargardsstuga pa Varmdd!

Vi férmedlar allt ifrdn enkla
stugor till exklusiva sjostdllen
med alla bekvamligheter.

Stockholm Skédrgardsstugor AB

Tel 08-570 231 31
info@skargardsstugorse

wwwi.skargardsstugor.se i ’

Din lokala stugférmedlare for en lyckad semester!

LILLSVED
Café & vestauranyg i genuin Skirgirdsmiljs
badplats — boulebana — eqna bitplatser

a"f;aefdaﬁaﬁm klockan 11-22 jm—m@m:z‘,
helgerna i maj och september 11-20.
Vi tar dven emot tutna sillskap.

Telefon 541 380 26 — www.cafesjostugan.se

Waxholmshit frin Strémkajen eller Buss 437 frin Slussen. Med bil kiv Virmditeden till Hemmesta
wﬁr/mé ta vinster mot Vaxholm, eftmf ca. 8 km ta hj;jer mot Lillsved.
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Vara Oppettider:

Vardagar 7-22
Lordagar 8-22
Soéndagar 9-22

Forlangda oppettider
from 1 maj till 23.

’mlovin’it’

Varmt valkommen onskar
Richard Holmlund med medarbetare!

NYOPPNAT |

Varmdo Képcentrum
Husmanskost och Lyxpizzor
Wallenbergare
.Hemlagade
kottbullar
Pastaratter

.Sallader i
.tag med | 13da.
Latt aft varma | micro eller ugn
Snabbt - Enkelt - Lyxigt
Lunch, Middag eller Fest

Varmdé Kipcantrum - Fenix vag 8
Tel 670 360 90 www.deligo.sc

VARMDO MAGASIN 3 VAR/SOMMAR 2007

Valkommen till Virmdo Kopcentrum

Café - Lunch - Catering

Oppet: man - fre 9-19 | Ior 10-16 | sin 11-16
www.sasta.se tfn 08-570 350 20

Din sporthutik
pa/\larmda!

Med valkanda varumarken som
Quicksilver, Roxy,
Bjérn Borg Casall, Nike,
Helly Hansen mfl.

Oppettider: Man-fre 10-19,
6r 10-16, son 11-16

sport\ringen

-ﬂlrﬂm"fﬂrf

Tel: 574 003 00 www.sportringen.se

och att besoka var
valsorterade shop!

Tufft—Trendigt—Klassiskt

Vilkommen att boka tid

FRISYR
MAKARNA

Oppet Vardagar 10-19,
Lordagar 10-16

Designade kbéksdetaljer, glas, porslin och mycket
annat hittar du hos Kok & Rum
i Varmdoé Képcentrum. Telefon 08-574 110 10.

KOKsRUM




Valkommen
till Varmdo

Kopcentrum!

Almia Damkl&der
Andiamo Sko
Apoteket

b.young

Café Sasta

Club Body Joy

DeliGo

Dressmann

Expert

Filmkedjan
Frisyrmakarna

Grynna Inredning & Design
Hemtex

ICA Kvantum

Joy Shop

Kanel och Kardemumma
Kidz Block

Kok & Rum

Lekit

Lindex

Lizhel Juveler

L&s Larmteknik Varmdo
Mr Big

Parelle Parfymeri
Sportringen

Svensk Textilvérd/Kemtvatt
Synsam

Systembolaget

Telenor

WILLY:s

Varmdo Bokhandel
Varmdod Floristen

OPPETTIDER VARDAG LORDAG SONDAG

BUTIKER 10-19 10-16 11-16
APOTEKET 10-19 10-16 11-16
SYSTEMBOLAGET 10-19 10-15  stangt
ICA KVANTUM 9-21 9-2] 9-2]
WiLLY:s 8-21 8-19 10-19
FILMKEDJAN 10-22 10-22 10-22

ett personligare skérgdrdscentrum néra dig
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SMAKFULLT

Med havet i blick

Text: Bodil Sjéstrém Foto: Magnus Fond

Influenser fran utlandet och kérleken
till kiket ledde Kajsa Akerblom till

att skapa det manga drémmer om.
Sin egen skargardskrog.

Kyrktornet sticker upp i 8st, de miktiga fabriks-
byggnaderna vakar som trygga farbréder. Vattnet
kluckar, masterna slar i vinden. Gustavsbergs hamn
ligger i skymning och i ett av husen ir det varmare in
i andra. Ettusensjuttiofem grader. I Glashuset. En
restaurang och en glashytta.

Krégaren Kajsa Akerblom star i koket och ligger var-
samt upp skivor frin en lammstek, 1 hogtalarna Mar-
vin Gay, nigon slamrar i disken. I matsalen dukas det
upp for kvillens middagsgister. Dova firger i brunt
och gratt, tre jittelika lampor i orange plockar upp
firger frin glashyttans tegelviggar. Kvinnan bakom
inredningen heter Kristina Munck och lyckas fora tan-

karna till bide London och New York nir man stiger

VARMDO MAGASIN 3 VAR/SOMMAR 2007

NOSSTIN 9-1:0104

Pa sommarterrassen kan man under bar himmel bli serverad
rékor, hummer musslor och ostron fran den nya skaldjursbaren
som kommer att dppnas i sommar. Med vil utvalda viner.

in. En stilfull bar, och utanfér kuttersmycket mot
vattnet — en 200 kvadratmeter stor terrass, byggd 1
knappt mirkbara nivaskillnader, ljussatt snett un-
derifrin och med egen bar och grill om somrarna di
giisterna har forsta parkett for solnedgang.
Huset sett utifrin ir inte det vackraste, massor
fonster, 60-tal men inte mer. Sirskilt inte 1 skuggan
av det smakfulla Tornhuset, eller den gamla fabri-
kens veckade tak. Men s ir det ju insidan som rik-
nas.

Kajsa Akerblom var inte heller imponerad da hon
sag huset fSrsta gingen.

— Jag drev kafé i Virmdé Képeentrum och kom
cyklande hir en kvill och fick liksom syn pfi hamnen



Menyn &r lite som Kajsa sjalv. Rotterna i Sverige
men influenser fran hela varlden. Eller som Kajsa
uttrycker det: "Nya visioner av klassiska ratter”.

just den dir kvillen. Huset var inget mirkvirdigt
alls. Men jag sag vattnet. Jag sig méjligheterna.

Kajsa ir inte ndgon vanlig Kajsa. Hon har trots att

hon bara ir 27 ar hunnit med att arbeta pd KB,
Martini (nuvarande La Camera), Lejontornet samt Aqua
och Vir Gird i Saltsjdbaden. Hon har jobbat 1 Are en
vinter och pa Gotland en sommar. Hon har gétt res-
taurangskolan vid Globen, praktiserat pa Concorde
La Fayette i Frankrike och inte minst har hon sedan
toniren fixat fester. Och hon har rest.
— Jag reste varje
vinterhalvir un-
der sex ar. Den
bista skolan av
alla. Varje ging
man méter en ny minniska lir man kinna nagot nytt
hos sig sjilv.

Med négot ovisst i blick men engagemang i hjirta
gick hon in pa turistbyrdn efter den dir kvillen och
bérjade friga om vad som var pd ging, fick kontakter
som hon bérjade dra i och sitter nu i Glashuset som
krogare med en iver som ir svir att finga. I en restau-
rang som nu haft éppna dorrar sedan midsommar-
dagen forra aret.

P4 sommarterrassen kan man under bar himmel
bli serverad rikor, hummer musslor och ostron frin
den nya skaldjursbaren som kommer att Sppnas i
sommar. Med vil utvalda viner.

Och s kan man blisa glas.

Bakom en stor vigg av glas lyser det ilsket gulréte

i en ugn. Frin matsalen ser alla vad som pigar inne i

SMAKFULLT

glashyttan, det lever, det sprakar, pa ena viggen radas
magnifika glasskdlar upp. Blista pd plats. Virmen
ndr inte ut i restaurangen men mdter som ett tungt
draperi bakom glasviggen. Det susar i ugnen, den ska
hilla I 075 grader, sjunker temperaturen minsta grad
gar larmet.

Glashyttan knyter an till det férflutna. I Bjorknis
tillverkades glas fére de smélindska vilkinda hyt-
torna. I hyllan star ett gront rustikt snapsglas, men
som dopts till Supkopp. En kopia av ett glas som ur-
sprungligen blastes i Bjoérknis och som blivit symbo-
len f6r Glashuset restaurang & glashytta.

— Foretag kan komma hit och prova pa, vi har haft
en del méhippor hir ocksa, det hiir dr nigot helt an-
nat dn det dir vanliga som att bowla, typ sint som
alla reda provat, siger Kajsa och 6ppnar dérren till
innu en &verraskning,

En gigantisk misshall. Delar av den fortfarande
under renovering, cementsickar ligger framme, gips-
skivor stir radade, men en diskret vigg andas helt
nytt. Dir bakom gémmer sig misshallens toaletter.
Det ir nistan svart att forsta vidden av vad Glashuset
egentligen star for. Misshallarna ir enligt egen ut-
sago Stockholms nist storsta missa.

Koket i Glashuset kan hir serva tusentals gister.

Men nu ir det vanlig kvill och snart éppnas den
forsta vinflaskan. Kvillspersonalen jobbar pa hog-
varv.

— Ses i morgon klockan sex, ropar Kajsa till lunch-
personalen som gir hem.

Da ska Rotary komma pa frukost.

GLASHUSET RESTAURANG & GLASHYTTA
Krogare / Innkeeper: Kajsa Akerblom.

Fakta/Facts: Matsal for 90 personer vid sittande middag.
Menyn bestar av klassiska svenska ratteri modern tappning med Syd-
europeiska inslag. Treratters i paketpris: 325 kronor. Barnmatsedel finns.

| Glashyttan finns majlighet for féretag eller andra grupper att prova pa
konsten att blasa glas, detta kan ocksa vara platsen for forelasningar,
seminarier och kurser.

Glashuset restaurang & glashytta is a modern restaurant located by the
sea. Most often you can watch a glassblower in action while you re eating.

Address & Phone: Tyra Lundgrens vag 2, Gustavsbergs hamn.
+46 (0)8-570 10405, www.restaurangglashuset.se
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SMAKFULLT

ROSTAD LAX MED
BLOMKALSPURE, TOMAT OCH
KRAFTSALLAD OCH FRITERAD
SVARTROT

4 personer

600 g lax
smor
rapsolja

salt och peppar

400 g blomkdl

2dl gm'dde

2 dl mjilk

1 kycklingbulj’ongtdrning

§ tomater

100 g kr@ftstjﬁrmr
2 st lime

1 /z kruka basilika
1 /z kruka kérvel

1 kruka gn’z’sléi/e

1 pdse svartrdtter

* Kryssa och forvill tomaterna
i kokande vatten cirka 15 sek.

* Kyli isbad/kallt vatten.
Skala tomaterna och spar
skalet till garnering,

¢ Kirna ur tomaterna och
tirna kottet fint.

¢ Krama ur vitskan och skir
ner kriftstjirtarna fint.

* Hacka érterna och grisldken.

¢ Blanda tomat, kriftor, orter,
grislok, limeskal, -saft, salt,
peppar och lite olja.

* Koka ned blomkal, mjslk och
gridde med buljongtirning,

* Mixa samman allt och
tillsice salt, peppar och lite av
grisloken.

* Skir laxen i portionsbitar
(150 g). Stek den tre minuter
pa var sida pd medelhdg virme,
i smor och olja. Efterstek 1 ugn
pa 120 grader i fem minuter.

e Skala och skir svartroten 1
strimlor. Friteras gyllenbrun.
Fritera dven tomatskalen.

Avnjuts med firskpotatis.
Bon apetit!

CHOKLADFONDANT MED
VANILJGLASS OCH FARSKA BAR

Vaniljglass

1 blad gelatin

1 vaniljsting
3,54l vispgm’idde
15dl mjdl]e

25 g honung

6 stora dggulor
120 g socker

* Blotligg gelatinet cirka
10 min 1 kallt vatten.

* Dela Vaniljstfingen skrapa ur
fréna i mjolk, gridde samt
honung, ligg dven ner stingen.

* Vispa dggulor samt socker

luftigt.

* Koka upp gridden, tillsitt
dggen. Virm upp till 85 grader

medan du ror.
* Tillsitt gelatinet.

* Sila samt koér 1 glassmaskinen
(har du inte glassmaskin, still 1
frys och rér varje timme tills
krimig konsistens uppstir).

Choklad fondant

Kakao pulver till pudring

av formarna

1 msk smor, rumsvarmt

110 g ﬁnbadmd mork choklad
110 g smor tdrnat

2 agg

2 dggulor

2,5 msk socker

Knappt 1 dl vetemjol

* Virm ugnen till 175 grader,
smorj 6 formar cirka 1,2 dI
med det varma smoret, pudra
med kakao ordentligt runt om.

* Smilt choklad och smér i
vattenbad under stindig
omrorning.

* Vispa dgg, dggulor samt

socker luftigt, vind ned
chokladen samt mjélet.

* Fyll endast tre fjirdedelar av

formarna.

* Gridda cirka 9—12 min eller
till den stelnat men fortfarande

har en kladdig kirna.

Servera detta med din vanilj-
glass och lat vil smaka!
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Plantagen Gustavsberg har pa grund av butikens storlek ett mindre sortiment.

PLANTAGEN VARMDO: Gustavsbergsvégen 18. Tel 08-574 102 70.
PLANTAGEN GUSTAVSBERG*: Medeas vag. Tel 08-570 103 65.
Oppet vardagar 10-20 (*10-18), Iordag & sondag 10-17 (*10-16). www.plantagen.se

Var framgang bygger pa rekommendationer
fran néjda kunder - det &r din garanti!

N

08-570 29557

Varmdokontoret: Stockholmskontoret:
Algatan 3, 1tr Drottninggatan 81 B
(Gustavsbergs vardshus) 111 60 Stockholm
134 40 Gustavsberg

Kent Berggren

www.kentberggren.se
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Zonterapi

Naprapati

Helheten ér en plats som tar hand om

hela dig! Frin topp till t4, inifrin och ut.

Hos oss ir du i fokus och vira terapeuter Vi erbjuder:

behandlar dig med storsta omsorg, + Ansiktsbehandling  + Kraniosakralbehandling
Vilkommen in fér tidsbokning av + Medicinsk fotvird  + Zonterapi

behandling eller drop in-massage. Ge + Vaxbehandling + Kroppsomformning

bort en present som uppskattas av alla, + Massageterapi + Yoga

vi har presentkort pa valfri behandling, + Naprapati + Coaching

Foto: Petter Johansson

Telefon 615 28 29. Kélnagatan 20 Hammarby Sjéstad. Oppet mandag-fredag 10-18, 16rdag 10-15 www.helheten-harmoni.se

Klipp ut och ta med dig kupongen till Helheten s& far du 200 kr rabatt och en gava
vid kép av ett set Essential-C Day Moisture + Essential-C Night Moisture

Sundare, fastare hud med C-vitamin —~—
| Murad Enviromental Shield® skyddar, reparerar, férebygger och tar bort o
de synbara tecknen av &ldrande som pigmentflcickar, missférgningar,
| aldersflackar, fina \in]er, rynkor, torr hud och minskad elasticitet.

I

|

|

I

I

|

:

I

| -
| o

: A1) .
: = Essential-C Day Moisture SPF 15 7

I | Reparerar och férebygger huden. Huden blir klarare och fér sam- y
I tidigt eft effektivt antioxidantskydd. Mjukgérande substans som = ..° ©

|

I

I

|

I

I

|

|

I

I

|

|

I

b | hller huden rikligt fukimtiad. r
. Essential-C Night Moisture f
Applicera dver natten och vakna med en yngre hud! Anfioxidanten * -

C-vitamin neutraliserar skadliga fria radikaler medan sheasmér
har en omedelbart fukigivande effekt som gér huden silkeslen.

M U rad & Okar hudens elasticitet.
®
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Varmdo by night

Av:Anna-Viktoria Samuelsson

Pa partyhumor? Antingen du har en fai-
blesse f6r disco eller foredrar lugnare brygg-
dans, gér Virmdés néjesliv sitt bista for att
héja temperaturen pd sommarkvillarna.

Festklientelet dr precis si varierat som
det anstir en turistkommun. Hir umgas
man naturligt éver dldersgrinserna; batfolk,
sommargister och bofasta om vartannat.
Inte ens tondringarna ir utan forstréelse.
Aven om discoverksamheten ligger nere ef-
ter skolavslutningen, ordnar kommunen via
foreningslivet liveupptridanden och andra
aktiviteter som annonseras efterhand pi
kommunens hemsida www.varmdo.se.

Men sjilvklart kan man ocksd pa Virm-
dé skénja en viss polarisering. Om Béstad,

Gotland och St Tropez har varsin guldkan-

tad festvecka for ungdomar som under vin-
terhalvaret hinger pa krogarna runt Sture-
plan, ir Seglarhotellet och Dykarbaren i Sand-
hamn deras palitliga vattenhil sommaren
igenom. Bortsett frin onsdagskvillar, di de
gdr en avstickare till Le Golf, golfkrogen pa
Wermdé Golf & Country Club som da for-
vandlas till nattklubb.

Annars handlar nattlivet pa Virmds sna-
rare om kvillsliv, att helt enkelt mingla i sol-
nedgingen pa nagon krog med vacker utsikt
dver havet efter att ha itit gott. Strémma
krog och kanalbar, Skirmars Sjékrog, Runmars
Krog, Grinda Wierdshus, Grisslinge vérdshus,
Kryssarkrogen Malma Kvarn med flera, med
flera — det ir bara att vilja efter tycke och

smak.

NWYHONVS 1371310H¥Y 19350104

Vissa stillen ordnar ibland ocksd liveupp-
tridanden som en extra krydda. Med un-
dantag f6r nykomlingen Glashuset som har
happenings till och fran ret runt, drar det
mesta iging férst nir sommaren garanterat
ir pa plats. Till exempel blir det pa Bullands
Krog efter midsommar trubadur pi onsda-
gar och bryggdans pi lérdagar, Siggesta Loge
lockar till allsingskvill med Gabriel Forss
alla mindagar i juli och LeGolfs 35+aftnar
ir nigot att se fram emot lérdagskvillar i

augusti. Vi syns i vimlet!

Fastighetsbyran
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2 :: RESTAURANTS AND CAFES Many
restaurants and inns in the archipelago
offer a wide variety of food, often made
of local products, such as fish, meat,
vegetables and fruits from the islands.
We strongly recommend that you try

a few of the excellent restaurants and
cafés in the Vdrmdé archipelago.

DJURG AND VINDO

Abborrkrokens Handel & Bar,
Abborrkrokens brygga, Djurhamn,
tfn+46 (0)8 571632

Djurébadens pensionat, Gamla prést-
garden, Djurd, tfn +46 (0)8 571 518 00

Munkens konditori, Gransbergsvagen 3,
Djurhamn, tfn +46 (0)8 571 549 10

Restaurang Pizzeria Bjorkas, Bjorkas-
vagen 2, Djurd, tfn +46 (0)8 571 516 90

Vindé krog och kiosk, Fjallsviksvagen 2,
Vinddg, tfn +46 (0)8 571677 11

FAGELBROLANDET

Fagelbro krog, Fagelbro sateri, Varmdg,
tfn +46 (0)8 571 418 00

Hamnbageriet, Stavsnas vinterhamn,
tfn+46 (0)8 571 547 00

Kryssarkrogen Malma kvarn,
Malma Kvarnstig 1, Varmdd,
tfn+46 (0)8 571430 74

Stavsnads hembageri, Allévagen 34-36,
Stavsnas by, Sommarhamn,
tfn +46 (0)8 571 504 60

Stavsnaés kiosk & grill, Stavsnés vinter-
hamn, tfn +46 (0)8 571 508 64

Stromma krog & bistro, Kanalbaren,
Lillstromsudd 1, Stromma, Varmdo,
tfn +46 (0)8 571 400 41

GUSTAVSBERG

Bangkok Thaifood,
Minos véag 2, MdInvik,
tfn +46(0)8 570 366 22

Bistro Gustavsberg, Odelbergs vag 5,
Gustavsbergs hamn,
tfn+46(0)8 570364 50

Café Sasta, Varmdd kdpcentrum, torget,
tfn +46 (0)8 57035020

Deligo, Varmdé kdpcentrum,
MélInvik, tfn +46 (0)8 570 360 90

Dellans Coffee Bar, Gallerian, Gustavsberg
centrum, tfn +46 (0)8 570001 10

Delselius konditori och bageri, Gustavs-
bergs centrum, tfn +46 (0)8 570 320 30

Glashuset Restaurang & Glashytta,
Tyra Lundgrens véag 2, Gustavsbergs hamn,
tfn +46 (0)8 570 10405

Hamnens skafferi, Odelbergs vag 11,
Gustavsberg, tfn +46 (0)8 570 300 50

Il Porto — Hamnens Kdk och Bar,
Odelbergs vag 3, Gustavsbergs hamn,
tfn+46 (0)8 570343 84

Lugnets pizzeria & gatukék,
Bjornskogsvagen 1, Lugnet, Gustavsberg,
tfn+46 (0)8 570302 72

McDonald’s, Varmdé kdpcentrum, Mélnvik,
tfn +46 (0)8 570303 09

Magnifico pizzeria & grillbar,
Varmdd Marknad,
tfn +46 (0)8 574 004 60

Mat & Noje i Gustavsberg, Gustavsbergs
centrum, tfn +46 (0)8 570 107 37

Orkide Thairestaurang,
Fenixvag 16, Varmdd kdpcentrum,
tfn +46 (0)8 570345 70

Pizzabutiken Mariaplan, Villagatan 5,
Gustavsberg, tfn +46 (0)8 570 307 26

Restaurang Bl Ankaret, Gustavsbergs
Hamn, tfn +46 (0)8 570 393 05

Restaurang Markdr, Markdrplan 1, Munk-
mora, Gustavsberg,
tfn +46 (0)8 570332 22

Restaurang Mistluren, Idrottsvégen,
Gustavsberg, tfn +46 (0)8 570340 80

Restaurang Vita Hasten, Hastskovagen 2,
Gustavsberg, tfn +46 (0)8 570304 29

Sibylla Gustavsberg, Gustavsbergs
centrum, tfn +46 (0)8 570317 16

Snabbt & Gott Hamnens grill och kiosk,
Odelbergsv 1,tfn +46 (0) 8 570 10 244

Stallcaféet, Idrottsvagen 1, Gustavsberg,
tfn +46 (0)8 570317 15

SushiBar, Tyra Lundgrens véag 6,
Gustavsbergs hamn,
tfn+46 (0)8 570 105 95

INGARO

Bjérkviks havsbad grill och kiosk,
Bjérkviks havsbad, Ingaro,
tfn +46 (0)8 57142248

Brunns Pizzeria, Pilhamn Brunn 1,
tfn +46 (0) 8 57027 948

Ingard golfrestaurang, Fagelvik, Ingard,
tfn+46 (0)8 57028264

Restaurang & Café i\tervall,
Atervall, Ingard, tfn +46 (0)8 570 504 00

VARMDO SKARGARD/VARMDO ARCHIPELAGO

Café Seglar’n, Sandhamn,
tfn +46 (0)8 574 504 00

Dykarbaren, Sandhamn,
tfn +46 (0)8 571 53554

Grinda Wardshus, Grinda,
tfn +46 (0)8 542 49 491

Lattas bageri, Norrsunda, Runmarg,
tfn +46 (0)8 571 527 56

Méja krog, Bergs brygga, Mdja,
tfn+46 (0)8 57164185

Namdo Kok & Bar, Solvik, Namdag,
tfn +46 (0)8 571 563 79

Pizzabussen och fiskdelikatesser,
Kyrkviken, Mgja, tfn +46 (0)702 113 117

Rubins dverlevnadskiosk,
Sédra Stavsudda, tfn +46 (0)8 571653 43

Runmaré krog, Styrsvik, Runmaro,
tfn +46 (0)8 571528 70

Sandhamns bageri, Sandhamn,
tfn +46 (0)8 571530 15

Sandhamns glassbar & café,
tfn +46 (0)8 571530 16

Sandhamns vardshus, Sandhamn,
tfn +46 (0)8 57153051

Seglarrestaurangen, Sandhamn,
tfn +46 (0)8 574 504 21

Stavsudda krog, Norra Stavsudda,
tfn +46 (0)8 571654 54

Strindbergsgarden, Sandhamn,
tfn +46 (0)8 571530 54

Strémma krog, Strémmakanal,
tfn +46 (0)8 571 400 41

Svartsé herrgardspensionat, Skalvik,
Svartsé, tfn +46 (0)8 542 470 17

Svartsd krog, Alsvik, Svartso,
tfn+46 (0)8 542 472 55

Sdderholms gard, Soderholms
angbatsbrygga, Sédra Krokholmen,
tfn+46 (0)8 57165067

Wikstréms fisk, Ramsmora, Mgja,
tfn+46 (0)8 571641 70
VARMDOLANDET

Bullandd krog, Bullandd Marina, Varmdg,
tfn +46 (0)8 571458 54

Café Oxdjupet, Stenslatten, Varmdo,
tfn +46 (0)8 541 386 80

Café Sjostugan, Lillsved,
tfn +46 (0)8 541 380 26

Grisslinge pizzeria, Grisslinge,
tfn+46 (0)8 570 199 30

Grisslinge vardshus, Grisslinge havsbad,
tfn +46 (0)8 570228 10

Pizzeria och Matsal Lillplogen,
Hemmesta centrum,
tfn +46 (0)8 570 206 69

Lolas Café, farjelaget Varmdd/Rindd,
tfn +46 (0)8 541 386 80

Restaurang Ladugarden, Siggesta gard,
Siggesta, tfn +46 (0)8 574 201 09

Restaurant Le Golf, Torpa, Varmdé,
tfn +46 (0)8 570208 73

Restaurang & Pizzeria Plogen, Avagen 2,
Alvsby, Varmds, tfn +46 (0)8 571 688 68

Japanska varmratter & sushi - Gustavsbergs Hamn

Servering & TakeAway

SUS

Man-Fre 11-19.30 Lor-Son 12-18 | Tfn 570 105 95 | www.sushibar.se
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Sato Sushi & Wok, Grantomta,
tfn +46 (0)8 570 196 88

Sjovagens pizzeria och grill, Sjévagen,
Torsby, Varmd®, tfn +46 (0)8 570 249 61
Skarmard sjokrog, Skarmard gard,

Kopparmora, Varmdao,
tfn +46 (0)8 57146177

Systrarna Delselius konditori och bageri,
Grisslinge havsbad, Skargardsvagen 180,
Varmdd, tfn +46 (0)8 574 122 50

Varmdo krog, Hemmesta centrum,
tfn +46 (0)8 570230 54

Alstiket grillen, Alstaket,
tfn +46 (0)8 570214 04

i
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él% FOOD Here are the places where you
can buy your picnic food, party meals
and basic daily supplies.

Abborrkroken Handel & Bar, Abborr-
krokens brygga, tfn +46 (0)8 57163263

Bullandé Handel, Bulland6 Marina,
tfn +46 (0)8 57145058

Coop Forum, Gustavsbergsvéagen 34,
Gustavsberg, tfn +46 (0)8 570 1593 00

Coop Konsum, Gustavsbergs Centrum,
tfn +46 (0)8 574 104 40

Coop Konsum, Hemmesta Centrum,
tfn +46 (0)8 570 190 00

Grinda lanthandel & café, Hemviken, vid
vardshuset, tfn +46 (0)8 542 494 91

Guns livs, Solvik, Namdo,
tfn +46 (0)8 571 56017

Hard livs, Gummerholmen,
tfn +46 (0)8 571 571 60

ICA Kvantum, MéInvik kdpcentrum,
Varmds, tfn +46 (0)8 570 136 00

ICANé&ra Djuré, Djurd Centrum, Djurhamn,
tfn +46 (0)8 571 504 01

ICANé&ra Stavsnés, Stavsnasgarde, Stavs-
nas, tfn +46 (0)8 571 500 13

Konsum Méja Berg, Berg, Mdja,
tfn +46 (0)8 57164013

Konsum Méja Langvik, Langvik, Mdja,
tfn+46 (0)8 57164007

Markér Livs, Markdrplan 2, Gustavsberg,
tfn +46(0)8 570 342 50

Norra Stavsudda Handel, Norra Stavsudda
angbatsbrygga, tfn +46 (0)8 571 560 78

Runmaré Mat, Styrsvik, Runmarg,
tfn+46 (0)8 571 527 00

Svéngens handel, Norrsunda 1, Runmarg,
tfn +46 (0)8 57152610

Svartsd Lanthandel, Alsviks brygga,
Skalvik, tfn +46 (0)8 542 473 25

Séderholms gard, Séderholms
angbatsbrygga, sédra Krokholmen,
tfn+46(0)8 57165067

Tempo Djurd, Bjorkas Centrum,
Djurhamn, tfn +46 (0)8 571 510 71

Vlingardhallen, Pastor Odmans vage,
Ingard, tfn +46 (0)8 574 406 40

Westerbergs livs, Sandhamn,
tfn +46 (0)8 571530 19

a. dif i b
ness erbjudha'nd

i, TR

Bilcentralen i Stockholm AB 23, Nacka
Forsaljining: Tel: 556 188 10 Mén-fre 9-18, Lér 11-16
Verkstad: Tel: 556 188 01-02 Man-tors: 715-16.30, Fre: 715-1515

BMW som tjanstebil
se

Nar du slskar att kéra

& mazbpa $ SUZUKI

BiLronulf

4
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ardemmma

NYA NISSAN QASHQAI
HOS DIN NISSAN-HANDLARE
I NACKA OCH VARMDO!

Forsaljning & Reservdelar:

574 609 90

Service: 570 213 23

Oppet:

méa-fre 9-18, 16r 10-14 (ej jun-aug
www.lindgrenbil.se

HEMMESTA C. VARMDO
AUKTORISERAD NISSAN ATERFORSALJARE

)@jundgren Bil
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KNEP & KNAP FOR DE YNGRE

For flygande
sommargaster

Saga utalla delartill holken fran en
planka. Till taket far du hitta en lite
bredare plankbit.

Borra ett cirka 30 mm stort hali
framstycket.

Spikaihop sidornain i bakstycket
ochibotten.

Borra ettlitet hal i framkanten pa
sidorna ddr du sticker in en skruv som
fastsiniframstycket. Detta blir som
en slags vippddrr sa att du kan stada
holken nar gasterna flyttat efter
sommaren.

Spika fast taket och fast slutligen hela
holken pa en smalare planka. Nu &r
det bara att spika upp ditt sommarbo
iettlampligt trad och vanta pa att
gasterna flyttarin.

BOTTEN

Q

FRAM-
STYCKE

INIALS
-ais

SID-
STYCKE

BAK-
STYCKE

TAK

FASTPLANKA ﬁ

Saifleraomgangardirekt pa vaxtplatsen
under april —juniimullrik jord pa en solig plats
itradgarden ellerien stor kruka som du staller
isolen.

Peta ner fréet 2—3 cm och med 10 cm mellanrum.
Fréerna gror efter 10 —14 dagar.
Satt dem garnairunda ringar sa
attdetblirlattare att binda upp
plantornavart eftersom de
vaxer.

Glom inte att vattna sa kan du
skorda ditt godis fran juli—
september. Lycka till!

VIK IN KRONB

Pappers-
blomma

Klipp uten stjarnaiett
papperochmaladeni
fina farger. Vik sedan
inallaflikarnaoch lagg
knoppenivatten.

Efter etttag kommer
kronbladen att sl ut.
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TVAL

U/

Klipp ut en bat av aluminiumfolie och gor
ettlitet haliaktern pa baten. Skarsedan
av en bit tval som du fasterihalet. Satt ner
batenivatten och se —den aker framat.
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Det enda du behover gbra ar att [6sa krysset. Kasta om bokstiverna i de markerade
rutorna. Skriv ned den mening som bildas och posta till Virmdé Magasin, Box 36,
134 06 Ingaré eller maila [8sningen till info(@varmdomagasin.se.

Dragningar sker den I juni samt den 31 augusti. Vinnarna presenteras pd vir

hemsida www.varmdomagasin.se.
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Din lokala leverantor
av braskaminer.

kvik

Kvik Varmdo

Vi utfor aven komplett
montering!

Contura
Handdl

(CRONSPISEN)

Gustavsbergsvagen 24 A
Varmdo Marknad

134 40 Gustavsberg

Tfn. 857 010 060

W

Nordpeis

KAIQ[INBUTIKEN (M\

Gustavsbergsvagen 24B
Vardag 10-18 ¢ L6érdag 10-14

Allt for ett

skont

Svéng forbi oss for inspiration och
rad nar du ska bygga ut, bygga om
och piffa upp ditt hem. Hér hittar
du massor av allt till hem, tradgard
och kylskap.

Oppet vardagar 10-19, I6rdagar 10-16, sondagar 11-16.
Coop Forum alla dagar 8-22. Vissa butiker har andra 6ppettider.
Svang av vid Ingarékorset mot Gustavsberg. Gott om gratis parkering.

S& handlar du pd samma
stélle som malarmastaren

www.flugger.se

Flligger farg
Gustavsberg, Varmdo marknad
Tel. 08-574 122 00

Nacka, Ektorp Centrum
Tel. 08-556 114 00

N'

Varmdo Marknad

Varmt vdlkommen!
Fliigger farg

] PIEE  fevake

Co0Pp .
% Fonun  Domn
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O Gustavsberg

Mértnds

Farstalandet

Brunn

Fagerholm

Svartso

© SVARTSO LANTHANDEL

© GRINDA VARDSHUS
© GRINDA VANDRARHEM

Gallng

© LADNAMACKEN Méja

Lékadn
OTURISTIBYRA | BERG

@GALLNG VANDRARHEM

© SIGGESTA GARD

Kalvsvik

Vindé

Kopparmora

Hemmesta
Varmdélandet

© SODERHOLMS GARD

Stord
Sollenkroka

© ABBORKROKEN HANDEL & BAR
a

Kanholmsfjirden Blorsstengijenten

Hard

Djurd RodkobbsFjarden

© BULLANDG MARINA

Strémma SKARGARDSMUSEETO

Fagelbrolandet
Skélsmara
Ingard
Ldngvik

Klackndset
© BJORKVIKS HAVSBAD

Nimdéfjirden

* Stavsnds
© STAVSNASMACKEN

Runmard

Sanddn

© SOLBERGA GARD

Bulleron
N&mdd  @ésranviks 6Aro

OGUNS LIVS

@ TOURIST INFORMATION
Bjorkvik-Ingard> Bjorkviks
havsbad +46 (0)8 571422 48

Bullandé>» Bulland6 marina
+46(0)857145210

Grinda Vandrarhemmet>»
Sodra bryggan +46 (0)8 542 490 72

Grinda vardshus» Hemviken
+46(0)8 54249491

Gallno» Gallnd vandrarhem
+46(0)857166117

Gustavsberg» Porslinsmuseum,
Gustavsbergs Hamn
+46(0)8 57034609

Ladna» Laddnamacken
+46(0)8 542 473 21

Maja» Méja turistbyra i Berg,
+46(0)8 57164053

Namdo» Guns livsiSolvik
+46(0)8571 56379

N&mdé> Ostanviks gard

+46(0)8 571564 18

Runmard» Solberga gard
+46(0)8571 52061

Stavsnds» Stavsnasmacken,
Vinterhamn +46 (0)8 57151143
Skéargardsmuseet» Stavsnas
Sommarhamn +46 (0)8 571 502 14
Svarts6>» Svartso Lanthandel,
Ahlsviks brygga +46 (0)8 542 473 25
Sddra Stavsudda» Soderholms gard,
Krokholmen +46 (0)8 571 65067

Abborrkroken>» Abborrkroken
Handel & Bar +46 (0)8 57163263

Varmddlandet» Siggesta gard
+46 (0)8 574 201 10

kvinnor och mén ska hitta det de soker och kdnna sig hemma i vara bu-
tiker. Vi ar pa ratt vag, allt fler stockholmare borjar svanga av mot Nacka
och Varmdo for att besoka oss. Du ar varmt valkommen du ocksa!

Vi satsar pa att vara en av Stockholms basta byggmarknader for kravande
hemmafixare och hantverkare. Vi satsar pa inspiration och design for att
ditt byggprojekt ofta ocksa ar ett inredningsprojekt. Vi satsar pa att bade

VARMDO: POSEIDONS VAG 2. VARD 6-20, LOR & SON 9-18. TEL 08-560 134 00 ¢ NACKA: SKVALTANS VAG 15. VARD 6-20, LOR & SON 9-18. TEL 08-601 12 00
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KRONIKA

VIP of the VIP's

Text: SaraBerglund

For nagra ar sedan arbetade jag extra i en
fashionabel seglarbutik i centrala Stock-
holm. Ni vet en sin dir butik dir allt kostar
skjortan och har namn som super XQKT
hyper power vibration hyperventilation och som
ingen bitminniska kan klara sig utan. Att
Columbus korsade atlanten och att vi hillit
virmen utan dessa supermaterial i evig-
heters evigheter verkar ingen ha reflekterat
over. Alla verkar dock rérande dverens om
att man i dag inte kan limna viken utan
dessa hjilpmedel.

I vilket fall som helst s stod jag diir bak-
om sjokortsdisken och riknade de minuter
som for stunden kindes som timmar och Ar.
Jag var pi vig till Malma Kvarns seglarliger
for att lira barn att bemistra havets krafter.

D4, helt plstsligt stormar en man in med
sin son i sliptig. Bida moderiktigt klidda i
de senaste super XQKT hyper power vibration
byperventilation kliderna och den divarande
dgaren gav mig en blick som sa allt. Dessa
min var VIP’s. Very important persons.

Mannen och hans son sprang mot sjé-
kortdisken dir jag stod och han deklarerade
hagljutt:

— Jag kriiver att f3 tala med sjokortexper-
ten!

Butikens sjokortsexpert var pa semester
och jag var f6r stunden ansvarig. Jag bad nu
en stilla bén till alla gudar som ville lyssna
om att jag skulle kunna hjilpa Herr VIP.
Jag forklarade situationen och mannen
granskade mig uppifran och ned. Skulle jag,
den unga gingliga flickan bakom disken
kunna ge honom den VIP behandling han
krivde? Han insag att han inte verkade ha
nigot val och bérjade:

— Jag har en god vin. Han ir langseglare
och expert! Tog med sig familjen pa deras
livs dventyr och korsade atlanten! Impone-
rande minniska och god vin till mig,

Han tystnade och jag f6rstod att det nu

var dags for mig att imponeras av denna
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fashionabla mans fashionabla vinner. Jag
nickade intresserat f6r att visa min upp-
skattning for att han delgivit mig en bit av
hans rosaskimrande virld och Herr VIP
fortsatte:

— Min nira vin har berittat for mig, att
det har kommit ut en specialutgdva med sj3-
kort. Specialkort med specialskala som ska
visa mig guldkornen i var unika skirgird.
Han hade fatt dem av sin dotter, hon for
seglararvet vidare och studerar pa Kungliga
tekniska hogskolan! Vildigt imponerande
familj och goda vinner till mig!

Jag forsokte se si imponerad ut som jag
bara kunde och bérjade plocka fram speci-
alsjokorten. Jag tackade gudarna som lyss-
nat och férsokte smaprata med Herr VIP
under tiden for att han inte skulle bli irrite-
rad Sver att det tog lite tid. Jag fick veta att
han hade bit pa Karlslunds marina pa Da-
lard, han dgde en bit 6ver 40 fot och plane-
rade att segla i Vistindien den kommande
vintern. Hans nira vin dgde en Norlinbat
och jag kommenterade detta med:

— Det ir en trevlig bat, en kombination
av bra seglare och bra bobit. Ar din nira
vin nigon man kinner till?

Nu blev Herr VIP vildigt konfunderad.
Hans nira vin var tydligen inte si nira vin
trots allt och jag hade synat hans bluff. Jag
férbannade mig sjilv for att jag varit s frag-
vis och stillde en ny fraga for att dolja den
gamla.

— Kanske kinner man igen bitens namn
och inte dgarens, det brukar ju vara si i seg-
larvirlden forsokte jag. Tydligen var det ritt
vig att g da Herr VIP utbrast:

— Baten heter Liselotte, det ir jag alldeles
siker pal

Da bérjade jag skratta. Skrattet bara bubb-

lade i mig och det gick inte att stoppa. Det
bara villde éver mig i stora béljande vagor
och Herr VIP tittade pd mig, uppenbarli-
gen konfunderad.

— Kan det vara si att din nira vin heter
Berglund i efternamn? fragade jag.

Herr VIP sag 6verraskad ut ver att en
ginglig ung flicka som jag skulle kunna
kinna hans fashionabla vin och svarade
férvanat:

— Ja, det stimmer. Kinner du honom?

— Han 4r min far och jag ir dottern som
forvaltar seglingsarvet och studerar pa
KTH, svarade jag och strickte fram handen
for att presentera mig.

Herr VIP rodnade kraftigt, tog sjokor-
ten under armen och kastade sig mot kas-
sorna. Hans fashionabla vin var min far
och jag en del av den virld han si girna
ville tillhéra. Da slog det mig; i Herr VIP’s
virld ir jag VIP. VIP of the VIP’s.
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% Valkomna

~ in till oss
onskar Niklas
och Louis

T med
personal

Handla ur
Watskis
sortiment till
10% rabatt

Giller vid uppvisande -

av denna annons

kaffe & mybaks: KOP farsk-

bryggt kaffe
s& bjuder vi pa
en kanelbulle

Gaéller vid uppvisande
av denna annons




Ingarohallen, bara
4 min bilvag fran

motortrafikleden.

Véilkomna r—
onskar Johan -
med personal.

var manuella =
kottdisk

g

M oh bt 110tk
Haj

"5"”985tintan®

Vér manuella kottdisk
S

Héngmorade T-bensstekar, entrecoter, ryggbiffar
och oxfiléer frdn Hadlsingestintan, vilsmakande
flaskkatt fran Roslagskatt, vdlmaorat lamm- och
kalvkott finns i var manuella kottdisk.

| vdr manuella fiskdisk hittar du skaldjur och fdrsk
fisk frdn vdrldens alla horn.

| vdr broddisk hittar du ett stort sortiment av butiks-
bakat bréd, vad sdgs om Ingaréknalle, Pastor Odmans-
limpa, Grovlimpa eller varfor inte en hembakad kanel-
ldngd.Varje dag dret runt gdr vdr ugn varm.

I var frdscha frukt & grontavdelning Plantor, 10 st for 39.90 fran och med Plantjord, 50 liter/sdck, 5 st for 88:- fran
hittar du det mesta du kan onska. pdskveckan och sdsongen ut. och med pdskveckan och sdsongen ut.

Oppet: Mand-Fred 7.00-22.00 * Lérd & S6nd 8.00-21.00 * Pastor Odmans vég 2, Brunn

Telefon 08-574 406 40 » www.ingarohallen.vi-butikerna.se





