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Nya tider pa
Handelsbanken Varmdo!

Vi vill vara dnnu mer tillgingliga for dig.
Dirfor har vi utokat vara oppetttider.

Vara nya oppettider ir: Méandag—torsdag 09.30-18.00
Fredagar 08.00-15.00

For att du ska fa snabbare service nir du kommer hit rekommenderar
vi att du har en tid inbokad i forvig.

Vilkommen!

www.handelsbanken.se/varmdo

Handelsbanken

DIN BANK PA VARMDO



MEDARBETARE

Magnus Fond, fotograf, 36 ar,
bor pa Sodermalm i Stockholm:

—Jag har platat i 20 ar och &r f.d. dagstidnings-
fotograf. Nu driver jag egen firma med uppdrag
inom reklam, press och PR och & medlem

i Johnér Bildbyra. Nar jag inte fotograferar

blir det ofta flugfiske eller I6pning. | sommar
springer jag BAMM (ett bergsmarathon i Bjork-
liden) och ska cykla Vatterundan.

Sanna Lundell, frilansskribent, 29 ar,
bor pa Sodermalm och Ingaro:

—Varmdo har alltid haft en sarskild plats i mitt
hjarta. Har spenderade jag hela min ungdom
péhastryggen. | det har numret av Varmdo
Magasin har jag fatt det fantastiska tillfallet
att méta batracingstjarnan och glaskonst-
ndren Bimba Sjéholm. Nast efter hastar tycker
jag namligen att moten med spannande
manniskor &r det som gor livet rosenskim-
rande. Darfor blev jag journalist. Lt er smittas
av Bimbas livsgladje, entusiasm och javlar
anamma, det & oméjligt att std emot kan jag
nastan lova!
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VALKOMMEN

Oppen skargard aret runt

Familjen flyttade till VVArmdd och vi ville vi genast
utforska vart nya ”hemma”. Det var da idén om en
tidning som bara handlar om Varmdo foddes. En
tidning som bade ska fungera som inspiration och
vagledning till ett roligare fritidsliv. For det finns
mycket att gora har jag upptackt. Nu, sex ar senare,
véxer turismen som aldrig forr och manga krafter
arbetar for att oka livskvalitén for bade permanent-
boende och sommargéster. Visit Varmdo drivs for att 0ka besoksnéringen i
Varmdo. Oppen Skérgard arbetar for att fler ska kunna livnara sig har aret
runt. Visit Skargarden oppnar skargardens resebyra pa Strandvagen i sommar
och Scandinavian Islands marknadsfor skargardskommunerna utomlands.
Tillsammans kan vi forhoppningsvis bidra till att en storre del av skérgarden
kan vara 6ppen hela aret i framtiden. Nagot méanga valkomnar.

Att vdxa under kontrollerade former gor det lattare for oss att bevara var
unika miljo. Naturen &r den starkaste attraktionskraften vi har och bidrar
starkt till att fler och fler valjer att bosatta sig har permanent. Invanarantalet
ar 37 000 och sommartid &r vi fler an 100 000 méanniskor som vill uppleva
Varmdo pa olika satt. Det staller hoga servicekrav pa kommunen och skapar
fantastiska mojligheter for de lokala foretagarna. FOr visst vore det hdrligt
om fler far mojlighet att bade leva och arbeta i var vackra skargardskommun.
Tank att slippa bilkoerna vid Skuru, slippa vara med om att missa den enda
bussen pa morgonen for att komma till jobbet. Och kanske har du alltid
langtat efter att starta egen verksambhet.

Med Varmdd Magasin vill vi ge dig inspiration till 6kad livskvalité i var-
dagen, pa fritiden och pa semestern. Du som bor har far tidningen i breviadan
och som besokare kan du hamta den pa distributionsstallen i skérgarden,
Varmdo, Nacka och Stockholm. Spar tidningen och aterkom under hela
sommaren.

<

At~

Carin Carlsdotter Denell, chefredaktor
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LAGET? Har det forandrats? Varje dag hjélper vi fler svenskar dn ndgon annan
fastighetsmiklare att ta nista steg i livet. Vilket lige du dn befinner dig i, kan
vi uppfylla dina behov, drommar och forvantningar. Som Sveriges ledande

miklarkedja med 200 butiker, dir ndgon alltid finns nira, kan vi battre
hjilpa dig med att hitta dromlaget.

Vilkommen till din bobutik i Virmdo.

IISVENSK
FASTIGHETS
FORMEDLING

Fran ett lage till ett annat

VARMDO ODELBERGS VAG 13 A. TELEFON 08 570 365 00 WWW.SVENSFKAST.SE
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| KORTHET » Aktuella héndelser i Varmdo.
Arets turistforetag presenteras.

PORTRATT » TV-personligheten och
forfattaren Mark Levengood beréattar
omvarfor han valde Varmdo.

BATLIV » Gaffelskonaren Doriana fran

Monaco —en doldis i jatteformat. Shopping-

tips och alla V&rmdés gésthamnar.

LIVSSTIL » Anki Lagerstedt lever koloni-
stugeliv vid Hjortens Odling i Malma —
enidyll bland klattrande clematis och
graddvita pioner.

RESTIPS » Flj med pa ett annorlunda
flottbesok. Magnus Wegler guidar dig till
néagraav sina parlor.

SOMMARAKTIVITETER » Utstallningar,
marknader, konserter och kurser fran april
till och med september. Spara tidningen!

I NATUREN »
Mot kungen av Varmddos skogar.

AKTIVT SKARGARDSLIV » Testa ndgot nytt
eller hang med pa din favoritgren.

Vi guidar dig till sdval den basta golfbanan
som till en yogastund pé stranden.

Guide med Badstrander.

LIVSSTIL » M6t Bimba Sjéholm som du
inte &r van att se henne — pé vattnet och
i hyttan.

ANTIK & KONST » V&rmdo Magasin tar dig
med pd antik- och konstrunda.

LASVART » Vi bjuder pa Varmdoférfattare
och aktuella bokutgivningar.

Bocker du kan plocka med dig ut pa
klipporna eller njuta avihdngmattan.

KONFERENS » Varmdds skargérd ar

populér att konfererai. Mot Leif Bergstrom,

havskappseglaren, Varmddbon och kon-
ferensexperten som ger av sina basta tips
for en lyckad konferens.

BOENDEGUIDE » Hotell, vandrarhem och
stugférmedlingar pa Varmdo.

SMAKFULLT » | skar 50-talsinredning och
med stor passion drivs nya Lola"s café
vid farjelaget pa Varmdo. Vi visar vagen,
f6lj med!

RESTAURANGGUIDE »
Restaurang- och kaféguide.

SOMMARLOV » Sommarlovstips for barn
och foraldrar. Knep & knap fér de yngre.

KARTA »
Har hittar du turistinformationen.

KRYSSET » Sommarkryss med tva
utlottningar av fina priser.

KRONIKA » En sjofarares riter av VArmdo-
forfattarinnan Lina Forss.
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CHEFREDAKTOR OCH ANSVARIG UTGIVARE
Carin Carlsdotter Denell, carin@varmdomagasin.se
tel 0707-333 144

ART DIRECTOR
Marie Blomstrém, marie@varmdomagasin.se
tel 0708-18 22 22

FORMGIVNING
Johnny Westerback, johnny@varmdomagasin.se

MEDARBETARE

CarinaLilja, annonsfdrsaljning

Magnus Fond, fotograf

LinaForss, skribent

Wictor Forss, fotograf

Sanna Lundell, skribent

Magnus Wegler, skribent och fotograf
Birgitta Silfverhielm, skribent och fotograf
Stefan Denell, fotograf

ANNONSBOKNING
annons@varmdomagasin.se

REPRO
Meze Design AB

TRYCKERI
ActaPrint, Finland

DISTRIBUTION
S-post, tel 08-634 90 00
Posten

HEMSIDA
www.varmdomagasin.se

ADRESS

Varmdo Magasin, Box 36, S-134 06 Ingard,
info@varmdomagasin.se

Utges av Aktiv Media Stockholm, www.aktivmedia.se

Eventuell vinstskatt i tavlingar betalas av vinnaren sjalv.

All redaktionell texti Varmdd Magasin lagras elektroniskt.
Redaktionen ansvarar ej for inskickat ej bestallt material.

Eftertryck medges endast med utgivarens tillstand och
da med kallansvisning. Vi reserverar oss for eventuella
felaktigheter i det tryckta materialet.

Vill du jobba for 0ss?Ga in pd www.varmdomagasin.se
under kontaktsidan sa far du veta mer.

Tipsa oss garna om vad som hander pa Varmdo,
info@varmdomagasin.se.

Tack till alla som pé olika satt bidragit till detta nummer.

V| T
WAEMEO

Varmdo Magasin &r en Visit Varmdé-produkt.

Visit Varmda &r néringslivets, foreningarnas och kommunens

nya samarbetsforum for att starka besoksnaringen.
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NJUT PA FAGELBROHUS

FagelbroHus ligger vackert belidget ute pa Fagelbrolandet, alldeles intill golfbanan
Fagelbro Golf & Country Club. FagelbroHus har mycket att erbjuda dig som upp-
skattar hogklassig service, god mat och spannande aktiviteter.

Festarrangemang - Konferens - Weekend
Restaurang - Catering - Golfarrangemang

FagelbroHus har 6ppet aret om. Golfkrogen 6ppnar for sasongen 1 maj. Hir
serveras lunch och middag a la Carte. Aven brunch och temakvillar (se hemsida).
Las mer om arrangemang och aktiviteter pa var hemsida www.fagelbrohus.se

Varmt vilkommen att njuta av sommaren pa FagelbroHus!

FAGELBROHUS

For bokning och forfrigningar ring 08-571 419 19
www.fagelbrohus.se
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Text: Carin Carlsdotter Denell
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Wermd6 hushallningsgilles glada ordforande Anna Ranebo
flankeras av Varmdo Magasins Carin Carlsdotter Denell
och Martin Loogna fran Skargardsradion 90,2 vid pris-
ceremonin som direktsandes i Skargardsradion.

Wermdo hushallnlngsgllle blev Arets turistforetag 1 Varmdo 2007

Priset delas ut arligen av Varmdo Magasin i
syfte att lyfta fram goda insatser for turis-
men i Varmdo. Foretagen eller féreningarna
nomineras av tidningens lasare och var egen
jury. Juryn bestar av Karin Voltaire, lokal
entreprendr och projektledare i Visit Varm-
do, Martin Loogna, stationschef pa Skér-
gardsradion 90,2 och engagerad i Visit
Skargarden samt Carin Carlsdotter Denell,
chefredaktér for Varmdo Magasin.

Juryns motivering 2007 lyder: "En aktiv forening
med Kreativa programidger, brett kulturutbud, stort
ideellt engagemang och kunskapsfrémjande aktiviteter
for manniskor i alla aldrar gor Wermda hushllnings-
gille till Arets turistfretag 2007.”

Wermdo hushallningsgille ar en aktiv for-
ening bestdende av 100 medlemmar, dar de
flesta ar aktiva inom lantbruk pa ett eller
annat satt. Under 2007 anordnades méanga
arrangemang och till skargardsmarknader-
na vallfardade besokarna. De tog &ven fram

en bondekalender som fick sa mycket upp-
mérksamhet att de redan &r slutsalda, se
wwwyvarmdobonder.se. Femton for- och
skolklasser har fatt besoka bondgardar for
att ldra sig hur man bedriver jordbruk, sko-
ter om djur och hur man lagar mat. For
medlemmarna arrangeras varje ar tradgards-
kurser, gardsvandringar, utbildningar, fru-
kostmdten och utflykter. Under 2008 har
flera roliga aktiviteter redan &gt rum. I ar ar
det potatisens ar, vilket kommer att upp-
mérksammas pa olika satt och sa blir det ju
skargardsmarknad i Brunn och skérdemark-
nad pa Siggesta gard.

Priset togs emot av foreningens ord-
férande Anna Ranebo, som tack vare sin
stora drivkraft, dven blivit utnamnd till arets
kvinna pa landshygden i Stockholms ldn av
Hushallningssallskapet.

Hur kénns det att f& utmérkelsen Arets turistforetag?
Det kinns jatteroligt att fa en bekraftelse pa
allt ideellt arbete som man l&gger ned.

Vilken &r din verksamhet?

Jag ar verksamhetsledare for Studieférbun-
det Vuxenskolan och s har jag ett eget fore-
tag ddr jag tillverkar sylt och marmelad som
sdljs pa de marknader som vi arrangerar.
Familjen driver Nora gard pa Varmdo med
héstar, vallodling, skogshbruk och entrepre-
nadarbeten.

Du lagger ned valdigt manga timmar i idegllt arbete.
Vad &r det som driver dig?
Att arbeta ideellt &r en arbetsform som pas-
sar mig. Det &r fritt, frivilligt och kreativt.
Om du vill veta mer om hur man blir
medlem eller vilka aktiviteter som héander
kan du ga in pa wwwwermdohushallnings-
gille.se. 1 Varmdd Magasins dag-for-dag
kalendarium “Sommaraktiviteter” hittar du
information om marknaderna.

Fran hage till mage

Sa heter ett projekt som arbetar for att ut-
bilda for- och skolklasser i det naturliga
kretsloppet. De far lara sig hur man tovar
ull, skéter om djuren, hur livet fungerar pa
en liten bondgard och lara sig laga mat.
Det sker i samarrangemang mellan bland
annat Studieforoundet Vuxenskolan och O-
markt.

O-markt &r ett nytt varumérke for narpro-
ducerat n6tkott i skérgarden. Djuren betar
pa darna och haller stranderna 6ppna efter-
som de &ven betar vass. Initiativtagaren &r
den pensionerade entreprendren Henri
Tengvall pd Maja som vill se ett dppnare
och mer levande skargardslandskap. Henri,
som tillbringade sin barndoms somrar pa

Maja, sag hur mycket 6n hade vaxt igen nér
han 50 ar senare atervande som bofast. Slak-
teriet ligger i Tavastboda och man kommer
att kunna leverera narproducerat kott till
vara lokala handlare pd Varmdo redan i
sommar. Fraga efter O-mérkt nar du hand-
lar nasta gang.

Information: www.o-markt.se
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Lattare att hitta for funktionshindrade

Tillgangligheten pa offentliga platser ar vik-
tig for saval smabarnsforéldrar med barn-
vagn som funktionshindrade och &ldre
manniskor. En samlad information om till-
gangligheten &r efterlangtad av manga.

Vi fragar socialchef Carin Flemstrom, Varmdo kom-
mun, vad som gors for att forbattra informationen.

— En tillganglighetsguide for offentliga
byggnader inom Varmdé finns redan att
ladda ned pa hemsidan och denna sommar
tar vi fram en tillganglighetsguide for res-
taurangerna. Vi onskar dven att naringens
intresse att vilja na ut till fler kundgrupper i
sin marknadsféring ocksa ska galla funk-
tionshindrade. Nar kommunen godkénner

trum, Restaurang Glashuset i Gustavsbergs
hamn, Koh Chang i Hemmesta, Grisslinge
Vardshus och Systrarna Delcelius i Griss-
linge samt alla restauranger i Mélnvik. Du
kan ocksd ringa Varmdos restauranger,
kaféer och boenden innan du besoker dem.
Guider med telefonnummer och adress finns
samlade langre bak i tidningen.

serveringstillstand for restaurangerna stélls
krav pa tillgangligheten. Tyvarr bygger de
sedan dnda om sd att det hindrar funktions-
hindrade att besoka dem. | det handikapp-
rad som vi har tillsammans med intresse-
organisationerna arbetar vi for en storre
tillganglighet offentligt. Restauranger och
hotell behdver ocksa bli battre pa att bemota
och valkomna den har malgruppen.

Nagra exempel pa matstallen som &r latta
att tasig till om du har funktionshinder eller
barnvagn &r Gustav kafé i Gustavbergs cen-

w po— ~— T
Restaurang Glashuset i Gustavsbergs hamn
har bra tillganglighet.

NOSSTIN 9-1:0104

Vinnare av krysset 2007

Grattis sager vi till féljande vinnare som klarade forra
numrets kryss och fick den av Lina Forss signerade
boken Vildangel med posten.

Elin Wanselius, Varmda, Bojan Carlberg, Varmdo
Solweig Magnusson, Tyresd

Mona Loose, Johanneshov, Ingrid Friman, Solna
Kristina Osterlund, Gustavsberg

Bodil R&dman, Djurhamn, Barbro Lemne, Stockholm
Hakan Werdin, Varmdo

Badsdsong aret runt!

Ordinarie dppettider

Mandag till fredag 06.15-19.30

Bada, gym, fika till 20.00, huset stinger 20.30
Lordag och sondag 09.00-16.00

Bada, gym, fika till 16.30, huset stdnger 17.00

Vilkommen
2 till vara
tradgardskafeer

Andrade oppettider 2008

Fredag 6 juni, Sveriges nationaldag, 09.00-16.00

Torsdag 19 juni 06.15-16.00

Fredag 20 juni, Midsommarafton, till sondag 22 juni stangt

Reducerade dppettider 23 juni till 1 augusti

Mandag till fredag 09.00-16.00, lordag och sondag stangt
Bada, gym, fika till 16.30, huset stinger 17.00

Ordinarie dppettider

giller fran mandagen den 4 augusti igen!

MAAAA

GUSTAVSBERGS
B ADET

Tfn: 570 470 50

Osby badvig 3,

bakom Gustavsbergs
centrums stora parkering
www.gustavsbergsbadet.se

KOEGNI
X"f Sarden

Sondag 11-19.
l Smedjegatan 1, Sickla Képkvarter

Oppet: Mdndag-Sondag 11-21.
Strandpromenaden 61, Saltsjo-Duvnis
08-716 86 96 www.koloni.se

08-20 88 96 www.kolonigarden.se

. . .
‘ VI SAR ETT FRO, INSPIRERAR OCH STlLL}R DIN HUNGER=
S,
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Nu ska vi bli Sveriges
friskaste kommun

Na ditt personliga mal och fa en bestaende
livsstilsforandring. Body Joy utmanar dig for
att skapa ett hdlsosammare Varmdo 2008.
Du far fylla i ett kontrakt och med hjlp av
en coach kan du na dina mal redan i ar. Det
kan vara att promenera 2 ganger i veckan,
stressa mindre, byta jobb eller sluta roka.
Utmaningen ligger i att hélla det du lovat
dig sjélv under resten av 2008, da okar moj-
ligheten att forandringen haller i sig. | nasta
nummer foljer vi upp nagon av alla er som
natt era mal. Vagar du anta utmaningen?
Information: www.bodyjoy.se, tel: 08-574 102 60.

Lars Bryntesson, Mats Eriksson och Irene Bierfeldt &r front-
figurer som redan antagit utmaningen.

| KORTHET

Nominera Arets
Turistforetag 2008

Vem tycker du har gjort en viktig insats
for turismen pd Varmdé under 2008?
Maila oss pa info@varmdomagasin.se
och beskriv med max fyra meningar var-
for ditt forslag ska vinna. Arets Turistfo-
retag presenteras i nasta utgava av Varmdo
Magasin. Tack for din medverkan!

Information: www.varmdomagasin.se

13SYNOUNCA ‘0104
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Har kan gasterna kdnna sig extra trygga

Djurdnaset har certifierats av Safehotels
Alliance. Certifieringen omfattar allt fran
grundlaggande hotellsakerhet, brand, forsta
hjélpen, hjart- och lungréddning, evakuering
till krisledning.

Sékerhetsarbetet handlar till storsta delen
om kontinuerlig utbildning av samtlig perso-
nal. Men dven om inkdp av 6kat brandskydd,
dvervakningsutrustning och medicinsktek-
nisk utrustning sasom en ny defibrillator —
om nagon besckare skulle drabbas av plots-
ligt hjartstillestand. Djurénaset ligger cirka
45 minuter med buss fran centrala Stock-
holm i Vérmdé kommun och har 35000
gastnatter arligen.

Upplev nagot alldeles extra

i Gustavbergs Hamn

Tel: 08 570 300 50. Oppet varje dag 10-18.00
Ny servering, uteservering och brodbutik

VARMDO MAGASIN 3 SOMMAR 2008
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PORTRATT

Vart Vindo ar en karlekshistoria

Pa Soder finns pulsen, i det arvda krakslottet i Saltsjébaden

ytorna for barnen att rasa omkring pa. Anda fortsatter Mark Levengood
att vara Varmdo och sommarhuset med utedass trogen.

—Vindo ar for mig kontentan av den svenska skargarden, den &r lagmald.

Text: Carin Carlsdotter Denell Foto: Magnus Fond

Mark Levengood behdéver egentligen ingen ndrmare
presentation. Han ar rikskand, flerfaldigt prisbelonad
som programledare pa TV, har arbetat inom sjuk-
vard, som radioproducent, bitradande programchef
pa Sveriges Radio och blivit utsedd till Sveriges sexi-
gaste man. Ndr vi traffas har Mark varit pappaledig i
nastan ett ar, men nar nu bada barnen gar pa dagis har
han borjat arbeta igen. Han &r till och med lite nervos
infor sitt forsta foredrag pa lange och utropar glatt.

— Titta bakom dig! Jag vnder mig om och ser en
liten flicka i rosa komma gaende med sin pappa i han-
den utanfor kaféfonstret, och tror att han menar det
sota barnet. Han menar pappan.

— Det ar hemskt att bo pa séder, man kan inte
koncentrera sig, fortsatter han leende och visar direkt
prov pa den dar underfundiga humorn som gjort
honom sa folkkar. Sommaren 2007 héll han ett be-
jublat sommarprogram i pl och snart har hans agent
fyllt agendan igen. Jag ber honom beskriva sitt drom-
stélle pa Varmdo.

—Vindo &r for oss en karlekshistoria. 1994 letade
vi efter ett sommarstalle som vi kunde na fran Stock-

holm, utan att beh6va ta ndgon farja eller egen bat. Jag
tycker inte jattemycket om att aka bat. Alltsa, det &r
helt okej att aka bat om ingen star och skriker pa en,
om man inte riskerar att fa en bom i huvudet och om
man slipper oroa sig for att folk star och ser pa hur
man l&gger till ndr man ska tanka.

Det var ocksa en ekonomisk fraga for pa den tiden
hade vi inte s& mycket pengar. Forst tittade vi pa ett
hemskt stélle vid Djurdbron, men nar vi kom till
stalle nummer tva pa Vindo sa det klick med det-
samma. Och nu alskar vi det jattemycket. Det ar en
sjétomt som ligger vid en brant, extremt barnovanlig,
barnen kan trilla till hoger och vanster. Men det &r sa
vackert.

—Vindo dr pa manga sitt kontentan av den svenska
skargarden for mig, den ar lagméld. En dag akte den
danska drottningen forbi med danska baten Danne-
broggen. Och hon vinkade!

— Vi har en vagforening som varje ar har sommar
fest. Varje ar ar det en hemlig gast. Varje ar &r den
hemliga gasten Carl Anton. Det &r sa kul med den
glada bonnigheten som kommer Gver sadana tillstéll-

VARMDO MAGASIN 3 SOMMAR 2008
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PORTRATT

ningar. P& midsommar brukar vi vara med och leka
sma grodorna.

Det finns en slags vanlig stimning har. Det ar en
hantverkargemenskap dar vi gynnar varandra pa ett
bra satt. Och mot vit betalning. Jag trivs hdrute och
tycker det &r skont att sitta har och skriva. Varannan
dag springer jag Vindovarvet, 10 km, och hejar glatt
pa alla. Jag vet var alla snygga grannar bor, och da
menar jag killarna.

Vart hus &r byggt av en arkitekt som sag huset som
sitt livs drém. Det &r bara 80 kvm, men byggdes stén-
digt om under 20 ars tid och ar darfor jéttekonstigt.
Arkitekten tvingade sina soner att bygga och det var
17 séngar i huset nér vi kopte det. Sa fort pappan dog
ville sénerna sélja det.

Far du nagra sarskilda kanslor nar du ser

finlandsfarjorna ute pa fjarden?

— Forr, nar finlandsfarjorna passerade utanfor vart
fonster, l4t jag trycka en stor flagga med svart text pa
vit botten som det stod "hej” pa och viftade med den
for allt vad jag var vérd. Da vinkade de och tutade med
sina véldiga horn. Men nu har de lagt om sin rutt sa
nu ser vi dem inte langre. Men Tall Ships Race ser vi.

Far nivaraifred?

— Ibland kommer folk med bét och vill se var vi bor
och ett fatal ganger har de kommit in pa bryggan och
vill ha autograf. Huset i Saltsjobaden har ju blivit sa
omskrivet och pa Sodermalm aker turistbussarna
forbi vart fonster och ropar ut var vi bor. Sa pa Vindo
vill vi garna vara helt privata och manar mycket om
det.

Kvallstidningarna har blivit sa aggressiva, pappa-
razzis sitter i bilar utanfor dar vi bor for att ta kort pa
véra barn genom vindrutan. Det stressar mig jatte-
mycket. Mitt forhallande till kvéllspressen ar ratt
Kluvet for samtidigt koper jag kvéllstidningarna och
hor till dem som tycker att det ar kul. Nar det star om
Victoria och Daniel pa I6pen koper jag dem, men blir
lurad och irriterad varje gang.

Hur ser du da pa offentlighetens ljus och skuggor?

— Berdm varmer for stunden medan kritik svider i det
odndliga. Att jag och alla mina programledarkollegor
ar valdigt svarta eller vita har en psykolog, som var
anlitad av svt, talat om for oss. Och det stdmmer. Ena
stunden dr allt bra och andra stunder kan jag tycka
mig vara usel pa allt jag gor. Ingen ménniska mar nog
bra av endast bekréftelse av vad andra tycker. Darfor
gor jag mindre tv i dag, for att jag inte langre orkar
leka de dar lekarna. | radio kan jag daremot freaka
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loss lite mer och trivs ganska bra med det. Men jag
skulle gérna gora ett reseprogram pa tv eftersom jag
tycker sa mycket om att resa.

Jag har varit kand sedan jag var 19 ar, men hade
som barn aldrig ambitionen att bli kdnd som méanga
barn har idag. Jag hade heller inga talanger att odla
nagot kandisskap pa, som jag ser det. Som nittonaring
sade jag upp mig fran tv i Finland for att jobba péa
sjukhus i Sverige och vid 28 ars alder bérjade jag
arbeta med svensk tv. Det skulle inte ha varit nagon
kvalitativ skillnad i livet om jag inte varit kidnd, men
jag har nog blivit mycket mera bortskdmd &n vad jag
vill kdnnas vid.

En av mina hemligheter &r att jag &r extremt oprak-
tisk. Och jag ar sa oordningsam sa att jag tror att jag
har nagon sadan dar bokstavshistoria, adhd eller vad
det heter. Darfor har jag en agent som hjalper mig i
néstan allt. Man kan séga att jag har en inre ordning
kopplad till ett totalt kaos i livet utanfor.

Du och din familj bor pa tre stallen.

Hur fungerar logistiken?

—Jag fick ju Soludden i Saltsjcbaden, vi samlar inte pa
hem. Vi tar sjalva hand om vara stéllen och det vill
saga en hel del. Vi har rédknat ut att det ar nagot fel i
ekvationen nér tva vuxna och tva barn har tre stallen,
men inget av dem kan vi sélja. Med Soluddens 800
kvm finns det gott om plats for géster men det
anvands nu endast som privat hem at familjen
Levengood-Gardell. Att ha fatt stallet till skanks ar
en fantastisk sak som bara hénder i livet, liksom
manga andra saker som bara hander i mitt liv. Vi bor
halva tiden dar och halva pa Sédermalm och landet ar
for oss Vindo, dit vi tar var tillflykt nar vi far lust.
Hemma kanner vi oss pa alla stallena, men jag har
alltid tva kvallsromaner pa gang och saknar alltid den
jag inte har med mig.

33 Jag alskar att sitta pa Vindo att titta ut pa fjarden,
men om nagon foreslar att vi ska satta pa oss stévlarna

och ga utiskogen da sager jag—"aldrig".

Vilka &r dina tankar om gor-det-sjalv och

Timell-frenesin som rader pa Varmdeo?

— Vi skaller ofértjant mycket pa Timell, men jag tror
att dessa program har 6kat standarden pa vara hem.
De har gjort att vi lagger ned mera pengar och tid pa
vara hem. Jag ar fullstandigt ohandig och Jonas ar



MARK LEVENGOOD

F6dd: 10 juli 1964 pa den amerikanska marinbasen Camp Le Jeune
i North Carolina USA. Ar fortfarande amerikansk medborgare.

Bor: Pa Sédermalm i Stockholm, Soludden i Saltsjobaden och Vindé pa Varmdo.

Familj: Maken Jonas Gardell, komiker och férfattare, sonen Amos, 4 ar
och dottern Olga, 2 &r. Mamma Anja p& Aland och pappa Joseph i Orlando,
sex syskon.

Aktuell: Valkand fran Tankar for dagen, nu krénikor i P1"s God morgon, varlden!
Programledare, skriftstéllare och ambassadér for Unicefs arbete for barni
varlden. | september utkommer hans nya bok "Hjartat far inga rynkor”.

Intresserad av: Konst, kyrkan, prasterskap, larande, mangfald.
Tréanar —springer en mil p& Iopbandet tre till fyra ganger i veckan, styrketranar
och bowlar en gang i veckan.

Okand talang: Jag &r en hejare pa Sudoko.

Ater: Garna det andra lagar. Men jag &r duktig pa saser, jag reder sé att det stér
harliga till.

Laser: Two boys, one sea ("pa irlandsk engelska som ar lite bokig att l4sa”),
AnnaKarenina.

Lyssnar: Mycket pa P1

Kor: Miljobil samt en sportig cabriolet som inom kort kommer att bytas ut mot
ytterligare en miljobil.

Husdjur: Vi har en papegoja som heter Kracke och ar 46 ar. Hon bor pa
Soludden och var en han tills vi tog honom till en veterinar och upptéckte att
han var en hon.

-

inte sarkilt praktiskt lagd heller. Att gora-det-sjalva ar
vi helt ointresserade av men vi ar bada inrednings-
intresserade.

Vilken &r din relation till naturen?

—Jag gillar inte direkt naturen. Jag &r en typisk inom-
husmanniska. Jag &lskar att sitta pa Vindo att titta ut
pa fjarden, men om nagon foreslar att vi ska satta pa
oss stovlarna och ga ut i skogen da séger jag —"aldrig”.
Nér jag fyllde 40 fick jag en utflykt till Grinda i pre-
sent av en kamrat. Dér at vi mat och hade valdigt kul,
lag i blabarslandet och at blabér. Det &r det narmaste
natur man kan komma med mig. Samma kamrats
mamma tvingade varje ar hela familjen att plocka
svamp. Nar det val atit sin middag sa tvingade hon
alla barn att krakas upp allt igen for hon fick angest
over att det kunde vara giftsvampar i.

Hur miljdmedveten ar du?

— Vi komposterar, dricker endast kranvatten, kor
miljovénligt och férsoker folja vad som kommer fram
om hur vi kan radda var miljé sa mycket det gar. |
Saltsjobaden eldar vi med pellets och pa Vindo har vi
utedass. Jag blir jatteirriterad pa markningen i buti-
ken nér de stora mérkena gor sina egna ekologiska

markningar. Det ser proffsigt ut men betyder inte ett
skit. Men det &r ett dilemma att veta hur jag ska leva
mitt liv miljévanligt. Nar jag aker omvagar med vart
skrép till atervinningen kan jag fundera Gver vad det
gOr for miljon att géra av med all bensin ndr jag sitter
och kor dit. Det ar en svar ekvation.

Dina kvinnliga forebilder &r din mamma Anja

och mormor Anna. Har du nagra manliga férebilder?

— Nu ska jag vl svara Dala i Lama, men jag skiter
faktiskt i Dala i Lama. Jag tycker att det &r svart att
vara man i dag i Sverige. Man far véldigt forvirrade
signaler fran kvinnor hur vi ska vara. Nér vara barn
borjade grata en gang pa dagis, och bade jag och Jonas
var dar, kom en kvinna fram och fragade om hon
skulle trosta vart barn.

— Tank om det varit tvértom och hennes dotter
hade borjat grata, och jag kommit fram och fragat om
jag skulle trosta!?

— Pa Sodermalm dér vi bor &r det manga pappa-
lediga man som vi hanger med i parken pa dagarna.
N&r mammorna sitter med pratar vi om eksem och
sadana saker. Men nar de forsvinner kan vi prata om
hur full man blir da man héller champagne i 6l och
sadant som vi Killar pratar om. Det ar bade intressant
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och knepigt att vara man. Och som homosexuell for-

99 Nar mammorna sitter med pratar viom eksem och sadana
saker. Men nér de forsvinner kan vi prata om hur full man blir da
man héller champagne i 6l och sadant som vi killar pratar om.

véntas vi vara pa ett speciellt sétt. Claes Borgstrom ar
en manlig forebild, verkar engagerad och genomtank
som mdnniska. Det finns en portugisisk fotbolls-

14

spelare som heter Cristiano Ronaldo som &r sé vacker.
Nér han spelar &r jag fotbollsintresserad, men annars
ar jag det inte.

Du tog med en personlig sak till intervjun,

varfor &r den viktig for dig?

— Det &r en bild pa min pappa Joseph som 20-aring.
Jag kommer fran en familj dar ingen dor nagonsin. Vi
blir hela tiden &ldre och &ldre och alla mina senila
slaktingar tror att jag &r pappa for att vi &r sa lika.
Bilden speglar hur extremt olika liv vi har, trots sam-
ma gener och grundférutsattningar. Pappa kom fran
en familj helt utan pengar och studiemdjligheter, men
var véldigt duktig pa idrott och fick ett stipendium
till ett idrottscollege i Pennsylvania. Han blev officer
vid marinen och var soldat i Vietnam i fyra ar. Det
har sikert praglat badas vara liv eftersom mamma
flyttade med oss barn till Finland nér han gick med i
kriget. | slutet av 70-talet akte jag varje sommar till
pappa i USA och dé var han ganska konstig. Varje
gang han sag en asiat blev han alldeles svettig. Men
det dar forsvann sa smaningom. Jag ar den forsta ge-
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nerationen av fyra som inte varit med i nagot krig
och jag lever har i Sverige med helt andra ekonomiska
forutsattningar. Dérfor har jag inte velat berdtta for
pappa vad jag arbetar med. Han har alltid trott att
jag arbetar pa sjukhus. En dag fragade han mig varfor
ménniskor i USA fragar honom om han ar slakt med
Mark Levengood i Sverige. Vad har du gjort fér na-
got, undrade han? Forst da forstod han. I ar fyller
han sjuttio och da funderar jag pa att bjuda Gver ho-
nom som present. Det skulle vara sé roligt, jag tror att
han skulle tycka om att fa se Soludden och att fa vara
harute pa vart fantastiska Vindo.

Du har skrivit tvd barnbdcker och gjort flera

barnprogram pa televisionen. Vilken skillnad kan det

vara att kommunicera med barn och med vuxna?

— Som vuxen laser vi mellan raderna och forstér ironi
medan med barn maste man vara mera rak och érlig i
vad som sags.
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Mark reste nyligentillPar
for att forberedaSigforsit
ambassador.
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Nar bli man vuxen?

—Jag &r en Peter Pan-natur men tar stort ansvar for
allt jag foretar mig. Att jag varit lyckligt gift i 20 ar ser
jag som ett satt att vara vuxen.

Du &r troende katolik. Vad inom katolismen bar du med dig
varje dag? Bar du med dig nagot fran andra religioner?

— Det finns manga vagar upp till ett berg. Och ingen
religion har fel, tror jag. Jag tror att det finns en me-
ning med mitt liv, men har inte kommit pa vilken
annu. Jag &r ingen religios person men ar troende och
har en grundtrygghet i att nagon utanfor mig tar hand
om vad som ska hénda. Jag vet faktiskt inte om vi
aterkommer till den hér jorden igen, men tror andé att
vi dr har for att lara oss nagot som en del i guds plan.
Min yttersta tro ar pa ett liv fore doden, sager han och
ler.

Vad gor du just nu?
— Jag medverkar som en av kronikorerna i "God
morgon, varlden!” i pl. Kronikorna ar forinspelade.
Jag &r perfektionist och vill vara forberedd nér jag ska
tala in program pa radio, laser om och laser om tills
jag ar helt n6jd. Har man bara nagra minuter maste
varje ord vara avvagt, blir det fel i direktsandning sa
star man dar med skéagget i brevladan. Jag maste alltid
ha ett korschema infor allt jag gor, vare sig det ar
radio eller tv. Da ér jag forberedd pa alla Gverrask-
ningar, men en del av charmen &r att det blir som det
blir utover det. S& nar jag skulle sommarprata 2007
var jag faktiskt ganska nervos, jag ar ju ingen skade-
spelare. Men jag sokte in pa scenskolan i Helsingfors
en gang. Jag kom med tills de var tolv kvar och endast
tio skulle komma in. De enda tva som inte kom in var
Kenneth Kvarnstrém och jag.

Mark arbetar &ven ideellt med Unicef for barn i
vérlden. Hans nya uppgift som ambassadér blir att

SA KAN DU HJALPA
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skapa medvetenhet kring de fragor som Unicef driver,
sasom att alla barn har ratt att fa ga i skola, fa hélso-
vard, hjalp i katastrofer och skydd mot vald, over-
grepp och diskriminering. Nyligen reste Mark till
Paraguay for att folja Unicefs arbete dér han bland
annat motte gatubarn, barn i féngelse och hiv-smitta-
de barn som overgetts av sina foraldrar.

— Paraguay &r ett fattigt land, dar Unicefs narvaro
betyder skillnaden mellan liv och déd for tusentals
barn. Mest gripande var vél de personliga métena —
barnen som berattade att det r jobbigt nar det regnar,
for da kralar det sd manga giftormar pa golvet, eller
den attadriga flickan pa barnhemmet for hiv-smittade,
som krampaktigt holl oss kvar och bad oss stanna en
stund till, eftersom hon da for en stund langtade min-
dre efter sina foréldrar. =

9 Jag tror att
med mitt liv,
pa vilken annu.
person men ar
grundtrygghetiat
for mig tar hand om vad som
handa.

Som varldsféralder hos Unicef skanker du 100 kronor varje manad via autogiro —inte bara till ett
barn utan till alla de barn som mest behéver din hjélp. Du &r till exempel med och ser till att barn blir
vaccinerade mot farliga sjukdomar, far rent vatten, mgjlighet att ga i skolan och skydd mot vald och
sexhandel. Ring 08-692 25 00 och anmél dig for att bli varldsféralder, eller ga in pa www.unicef.se

Unicef, varldens stérsta barnréttsorganisation, finns pé plats i 155 utvecklingslander. Uppgiften

ar att skapa varaktiga forandringar, inte bara for nagra barnien by elleri ett land, utan fér alla barn

i helavarlden. Darfor arbetar Unicef férebyggande och langsiktigt — &nda upp pa regeringsniva.

Det handlar om att frverkliga barnkonventionen och se till att alla barn far rent vatten, halsovard,
vaccin, skola, hjalp i katastrofer och skydd mot véld, Gvergrepp och diskriminering. De barn som har
storst behov far hjélp forst— oavsett nationalitet, religion eller landets politiska ledning. Unicef ar
helt beroende av frivilliga bidrag fran privatpersoner, regeringar, och féretag.
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Dry Pod &r 100% vattentat till 3 meters djup,

Vattentatt fodral till mobiltelefonen kan vara din

livraddning om olyckan &r framme och du hamnar

i vattnet. Med Dry Phone kan du bade ringa och ta

emot samtal medan den &r forsluten.

Perfekt p& stranden eller i baten. Pris 149 kr.

Finns aven foriPods och MP3 spelare for 169 kr. -

JAT e
o

bars bekvamt runt halsen och skyddar varde- ‘\‘*

saker motvatten och sand. Finnsivitt eller orange

for 119 kr.

Finns att bestélla viawww.vagabond.se.

Solglasdgon speciellt framtagna for
sportaktiviteter som sitter bra
och slapper in endast lite solljus.

Gazelle fran Adidas finns hos Din syn
i Gustavsbergs centrum fér 2000 kr.
De kan &ven bestéllas med styrka.

senaste kustvadret i Skargardsradion.

med Jesse & Loogna” vardagar mellan kl. 6-10.

intervjuer, gaster och tokiga actionreportage med
Loogna blandat med en unik musikblandning.

Blueflow hjélper dig att halla koll p&

Varje hel timme efter nyheterna kan du lyssna pé det

Fér dig som ar morgonpigg sander de "Skargardsmorgon

Det blir lokala nyheter, kustvadret fran Stockholm radio,

tanken och lasa av vilken hasighet som

&rmest ekonomisk for tillfallet. Du &r
snallare mot bade planbok och milj6
och kommer en bit langre pa din tank.

Inkdpspriset &r ganska hégt men
produkten efterlangtad.

for bensintanken, en Bluebox till

som du laddar ned till mobil-
telefonen eller PC"n (ej MAC).

Systemet passar annu bara
for bensinmotorer.
Info: www.blueflow.se.

For 4 495 kr far du en flodesgivare

elsystemet samt en programvara

GPS-mottagaren kostar 795 kr.

KAPPSEGLINGAR | VARMDO 2008

Sondag 1/6 » Djurd Vindd ORC-Int (IMS) Race,
Kanholmsfjarden, klass: IMS.
Info: www.djuro-batsallskap.se, tel 070-774 63 87.

Fredag 6/6 » Nationalen, Kanholmsfjarden,
klass: 6ppen flerskrov, dppen jollar, 6ppen kélbétar.
Info: www.djuro-batsallskap.se, tel 070-774 63 87.

Fredag 6/6 —sondag 8/6 » Sandhamn Open Ban,
Sandhamn, klass: Express, Formula 18, J/80, X-99.
Info: www.ksss.se, tel 08-556 16680.
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Fredag 6/6 —sondag 8/6 » Sandhamn Open Hav,
Sandhamn, klass: ORC Int., LYS Flerskrov, LYS Kolbat,
ORC Club. Info: www.ksss.se, tel 08-556 166 80.

Torsdag 5/6 —sondag 8/6 » Internationellt SMi ORC
Int., Sandhamn, klass: ORC Int. Info: www.ksss.se.

L.ordag 7/6 » Djur6-Vindd Open, runt 6arna Djurd
ochVindd, klass: LYS Flerskrov, LYS Jolle, LYS Kélbat,
LYS Sportbat.

Info: www.djuro-batsallskap.se, tel 070-774 63 87.

Fredag 27/6 —onsdag 2/7 » Eurocard Gotland Runt,
klass: 6ppen kolbatar. Info: www.ksss.se.

Onsdag 30/7 - l6rdag 2/8 » Sandhamnsregattan,
klass: 6ppen kolbatar. Info: www.ksss.se.

Onsdag 30/7 —lérdag 2/8 » Juniorernas Sandhamns-
regatta inkl. Stockholms Cup, klass: Optimist,
Tvékrona, 420, C55, E-jolle, Laser, Laser Radial,

RS Fevaoch Zoom 8. Info: www.ksss.se.

Onsdag 30/7 — 16rdag 2/8 » Smaragd SM,
klass: Smaragd. Info: www.ksss.se.

Lordag 30/8 —sondag 31/8 » Int SM F-18, Sandhamn,
klass: Formula 18. Info: www.ksss.se.

Lordag 6/9 » GranPrix, Allvadershamnen Sack/Norra
Stavsudda, klass: LYS Flerskrov, LYSK6lbat, LYS Sport-
bat. Info: www.gransegel.se, tel: 08 718 30 60.

Lordag 11/10—s6ndag 12/10 » Méastarnas Méastare,
Sandhamn, klass: 6ppen kélbatar. Info: www.ksss.se.
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IlINF BULLANDO MARINA
>y . Osthustens mesta Marvina//!

1400 batplatser aret runt « Gasthamn « Batservice « Krog
Brénsle = Livsmedel = Batuthyrning « Battilloehor « Batique
Batforsaljning « Kapellmakeri « Segelservice « Taxibat
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| Hjartat av Stockholms Skéargard pa Varmdo!
9 sjomil fran Sandhamn « 40 km fran Stockholm!

Tel 08-571 452 10 = www.bullandomarina.se

Djuro Batvarv AB

YOLVO MERCURY & mu
MerCruiser L

SELVA| YANMAR =

- x
— marine —% | L= 4

EURGOPEAN POWER

SERVICE - REPARATIONER - MOTORBYTEN

Plastreparationer & Snickerier « Férsékringsarbeten
Nyckelfardig vinterférvaring « Utbordarservice « Sommarplatser

Tel 08-571 504 28 info@seaquip.se

Professionella batstottor,
passar alla
batar ockh

skrovformer!

5Eﬂau1pﬁ

Tel 08-571 504 28
www.seaquip.se

skargardsradion
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Doriana —att aga 180 ton skonhet

Omman som liten har drémt om att bygga vérldens storsta fullriggare nar man
blir stor, och lyckats infria den drémmen, sa ar 39 meter lustyacht mer att likna
vid en fritidssyssla. Men tack vare sitt starka engagemang for vackra segelfartyg
har Mikael Krafft raddat den sista nordiska gaffelskonaren, byggd for ndjesbruk,
till eftervérlden - och Varmda fick ett statligt skeppsbesok haromaret.

Textoch foto: Birgitta Silfverhielm

Sommaren 2005 deltog Doriana i Classic Yacht Event, en kraft-
samling for gamla klassiska jakter fran nar och fjarran, med
kulmen i Stockholms skargard. Doriana var evenemangets sjalv-
klara flaggskepp vid besdken i Sandhamn och Saltsjobaden.
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Vintern 2005 lag ett stort paket i vattnet i en vik pa
Varmdod. Under presenningarna dolde sig gaffel-
skonaren Doriana for att fa sina sista lacklager pa-
strukna av Etelka Fekete, som &r lackexperten pa
denna alldeles nyrenoverade bat. Etelka har levt om-
bord pa Doriana i 33 ar, och &r aven expert pa svérd-
faktning, knivkastning och en del andra effektiva
metoder for att forsvara baten mot ovilkomna in-
kraktare. Hennes son Christopher Riffe ar kapten pa
Doriana, men det dr Etelka som &r amiralen. | sjalva
verket var det Etelkas familj som tidigare dgde baten
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Doriana bestélldes av en kdnd dansk skeppsredare, Ivar Lauritzen,
och byggdes pa Fredrikshavns skeppsvarv i Danmark 1930. Hon &r byggd
i sju centimeter tjock teak, méter 39 génger 7 meter och véager 180 ton.

AR T
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och hon och Chris stannade kvar ombord nér Doria-
na saldes 1999.

Doriana &gs numera av ett svenskt par, Mikael och
Ann Krafft. De &r sedan ldnge bosatta i Sydfrankrike
och Doriana ligger normalt i Medelhavet. Mikaels
historia med Doriana &r ganska lang den med. Han
seglade som gést ombord i 10 ar, innan han fick till-
félle att forvarva henne. Da var hon i akut behov av
renovering efter manga ars charterverksamhet i salta
vatten. Drivkraften for honom att skaffa och lata
renovera en sadan jakt, var dels hans kérlek till denna
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typ av bat med vackra linjer och originalinredning,
dels att han ville bidra till att bevara en av de fa
privatbyggda gaffelskonare som dnnu existerar, tillika

den enda med nordiskt ursprung.

En renovering med forhinder
Drivkraften att lyckas maste ha varit mycket stark, for
utmaningen blev stérre &n véntat.

Renoveringen paborjades i Villefranche ster om
Nice, dar Mikael istdndsatt ett galarvarv frin 1704
for att bedriva restaurering av klassiska fartyg och ut-

bildning av béatsnickare. Nér arbetet med Doriana var
i stort sett klart, utbrét en eldsvada ombord och stor-
re delen av décket och inredningen totalférstérdes.
Det var bara att borja om fran borjan. Mikael Krafft
ar inte den som ger sig nar han val har bestdmt sig for
nagot.

Nar kontraktet med franska staten gick ut, tog han
Doriana pé ett stort fraktfartyg upp till Rostock i
Ostersjon, och s& smaningom vidare pa egen kol till
Varmdo. Mikael och hans familj har ett sommar-
stalle pa Bergudden vid Skeviken, dar det finns gott
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Doriana &r en riktigt stor bat, och varje detalj
underhalls standigt for basta finish.

om plats. Det var har Doriana lag under den sista de-
len av renoveringen, som blev klar 2005.

Stora och &nnu storre fartyg

Doriana ar Mikael Kraffts minsta segelbat. Han &ger
ett rederi, Star Clippers, som har tre seglande kryss-
ningsfartyg. Ett av dem, Royal Clipper, dr vérldens
storsta seglande fullriggare.

— Nér jag var liten fick jag en modell av den fem-
mastade fullriggaren Preussen av min far. Jag blev
véldigt fascinerad av baten och tankte att en san
skulle man bygga i skala 1.1,

Och sa blev det. Royal Clipper ar en kopia av
Preussen fran 1902. Hon sjosattes nastan 100 ar se-
nare som vérldens andra femmastade fullriggare.

Stora seglande skepp &r hans passion. Under vart
samtal hamnar nagra fartygsskisser i mitt block da
han ska forklara skillnaden mellan stagsegelskonare
och gaffelskonare. Mikael &r besatt av klassiska riggar
och linjer och ritar sjalv, med historiska fartyg som
forlaga, de batar han later bygga. Han har sedan hjilp

Interior fran en av hytterna p& Doriana.
Observera dvd-skérmen i taket.
Till varje hytt hor ett eget badrum i marmor.

Skeppshund finns givetvis ombord — och stortrivs.
Har vaktar han relingen, eller kanske valkomnar han
besokare? Den stravhariga taxens namn &r Napoleon.

av sin stab med 500 anstéllda i rederiet att konstruera
skeppen. Affarsidén ar att erbjuda ett seglande semes-
terparadis som alternativ till dyrare hotellboende.
Men Doriana ska inte anvandas sa. Hon &r hans pri-
vata bat, endast tankt fér middagar och seglingar med
vanner. Mellan 4 och 8 personer &r stdndigt anstallda
ombord, men vid kappsegling behdvs 35 man. Doriana
kan bara en forsvarlig mangd segel, upp till 1100 kva-
dratmeter, och storbommen, som &r 17 meter lang,
Véger ett ton.

En aning storre ar hans senaste projekt som pa-
bérjades for nagot ar sedan. Forebilden ar den fem-
mastade barken France I1, som var det storsta seglande
fartyg som nagonsin byggts. Det konstruerades av
fransmannen 1911 for att bracka Preussen. Aven detta
skepp blev dock kortlivat och sjonk i Stilla havet

JINar arbetet med Doriana var i stort sett klart, utbréten
eldsvada ombord och stérre delen av décket och inredningen

totalforstordes.
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Mikael Krafft, &gare till Doriana,

skankte en lyxkryssning

med sin egen fullriggare som pris
under Classic Yacht Event. Har
under prisutdelning i Sandhamn.

Matsalen ombord. Vid den
genomgripande renoveringen
utférdes det mestaenligt
ursprungligaritningar. Kanske ar
vissa moderniseringar anda gjorda,
som de sex badrummen i marmor
(med badkar i kaptenshytten!),

de tva elektriska dppna spisarna
och restaurangkoket helti rostfritt.
Forattinte talaom de i taket
inféllda DVD-skarmarna.

1923. Kopian, som just fatt namnet Flying Clipper,
kommer om néagra ar att segla med betalande gaster,
157 meter lang och med 6350 kvm segel.

Framtidsbranch
Mikael har &ven lite mer jordndra planer for sin
framtid:

—Jag har en drém att genomfora lite av samma sak
som jag gjorde i Villefranche; att starta en batbyggar-
utbildning i liten skala, pa var fastighet pa Varmdo.
Min vision &r att bjuda in all vérldens expertis ndr det
galler yachtbygge — for att 1ara av varandra och for att
fa fram riktigt vackra, valbyggda klassiska batar. Har

BATLIV

skulle hdndiga ungdomar kunna utbildas i batbyggeri
av klassiska jakter. P4 Varmdo finns ett tiotal verkligt
skickliga batbyggare idag, en resurs som ar valdigt
viktig i ssammanhanget. En yacht per ar har jag tankt
att vi ska bygga. Jag tror att detta med vackra och ex-
klusiva trabatar ar en framtidsbransch for den som
har kunskaper, det satsas enorma pengar idag pa reno-
veringar och nybyggnationer.

— Men en annan drém jag har, avslutar Mikael, &r att
segla upp nagot av mina riktigt stora segelfartyg och
ankra det i min lilla vik pd Varmdo. Vilket party vi
ska ha ombord da!! s

www.minisemester.nu

WAXHOLMSBOLAGET |
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DIESEL TOMMY HILFIGER PEAK PERFORMANCE Valkommen till Varmdo Kopcentrum
MISS SIXTY BENGH GURU GANG FRANK DANDY

e AN i SonaEn Café - Lunch - Catering
Vi har
markesklader
for baby,
barn & ungdom
0-16 ar!

Valkommen in énskar
Susanne med personal!

HAET) A
BIFGEHA

BRANDED KIDZ WEAR

Varmdo Kopcentrum i MolInvik
e s Oppet: man - fre 9-19 | lor 10-17 | sén 11-17

kidzblock.se www.sasta.se tfn 08-570 350 20

a\)
Vi garanterar att du alltid blir nojd!

Synsam i Varmdo kdpcentrum tillhdr Synsamkedjan, vilket ger vara kunder en médngd
fordelar. Hos oss finns fyra leg. optiker med kontaktlinsbehorighet samt tre utbildade

optikerassistenter. Vi har tre fullt utrustade provrum och egen inslipningsverkstad —

allt med modernaste utrustning. Sjdlvklart finns har ett stort sortiment av markesbagar,
solglasdgon, vanliga glasdogon samt barnglasogon.

MODINS OPTIK SYNSAM - VARMDO KOPCENTRUM
OPPET VARD. 9.30-18 LORD. 10-15 SOND. STANGT

(Fr.o.m juni stanger vi kl 16.00 pa I6rdagar) @\ Sll’nSHm
>

TELEFON: 08-570 345 50 E-POST: GUSTAVSBERG@SYNSAM.SE 4051 | synsam.se

Din‘spoxthutik
palllarmda!

Med valkanda varumarken som
Quicksilver, Roxy,
Bjérn Borg Casall, Nike,
Helly Hansen mfl.

Oppettider: Mén-fre 10-19,
16r 10-17, sén 11-17

sport\ringen

Tel: 574 003 00 www.sportringen.se

Nu blir vi
lokalare!

Miklarringen Nacka/Varmdo
okar tillgangligheten.
Nu finns vi dven pa plats i
Varmdd Képcentrum, Molnvik.

Vilkommen att kontakta oss.
Vi jobbar lokalt pa dina villkor!

08-716 70 08

@ maklarringen

pa dina villkor
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BUTIKER

Almia Damklader
Andiamo Sko

Apoteket

Café Sasta

Club Body Joy

DeliGo

Dressmann

Expert

Filmkedjan

Frisyrrnakarna

Grynna Inredning & Design
Hemtex

ICA Kvantum

Joy Shop

Kanel och Kardemumma
Kidz Block

Lekit

Lindex

Lizhel Juveler

L&s Larmteknik Varmdo
Mr Big

Parelle Parfymeri
Plaggityd

Sportringen

Svensk Textilvérd/Kemtvatt
Synsam

Systembolaget

Telenor

WILLY:s

Vé&rmdd Bokhandel

Varmdod Floristen

Vdalkommen till oss i skérgarden!

Butiker, restauranger & service* vard 10-19 16r 10-17 sén 11-17 ~— (A
Systembolaget vard 10-19 16r 10-15 « Filmkedjan alla dagar 10-22 4 ﬂ‘ (=4

Ica Kvantum alla dagar 8-21 ¢ Willys man-lér 8-21 sén 10-21 KOPCENTRUM

Bankomat ¢ Fri parkering MOLNVIK
*Vissa avvikelser kan férekomma, f&r mer information:

www.varmdokopcentrum.com Ett personligare Skérgdrdscentrum
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LIVSSTIL

Anki Lagerstedt
Bor: | Stockholm och i Hjortens Odling pa Varmdo sedan 1988.

Familj: Dotter och mag, barnbarnen Marcus och Rasmus och
hunden Isabo.

Boyta: 15 kvm, loft med st&hdjd, tomt 300 kvm. Aret runt-6ppet
servicehus med bastu, dusch, toa och aret runt-vatten.

Aran visar vagen.

Morgondoppet vill jag inte vara utan

Man ska inte ha brattom nar man besoker Hjortens Odling i Malma pa Varmdo.
Idyllen &r total nér jag vandrar runt bland tradgardarna. Roda stugor med vita knutar,
rosa klangrosor som trangs med somrigt gron murgroéna langs vaggarna.

Har tar man sig fram langs stigarna till fots eller med cykel.

Text och foto: Carin Carlsdotter Denell

Anki Lagerstedt &r en av de stugdgare som bott langst
i omradet. Hon kopte stugan 1988 for att fa ett av-
stamp till skargarden och for intresset for segling. Pa
kopet fann hon bade grona fingrar och en snickar-
adra hon inte visste att hon hade. Anki ar hérute bland
sina klattrande clematis och graddvita pioner sa ofta
hon kan, mellan april och oktober. Med egen bil har
hon storre frihet att aka ut nar andan faller pa. Annars
tar det bara 40 minuter med buss fran Stockholm.
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— Efter 20 ar langtar jag lika mycket hit ut och lusten
att utveckla stéllet bara véxer. Skulle den ta slut r det
nog dags att géra nagot annat, tror Anki.

Stugan, som ofta &r full av familj och vénner, &r
15 kvm och har ett loft med stah6jd. Tomten &r 300
kvm och lummigt uppvéxt med rosor, planteringar
och gronsaksland. En kompost att leta mask i for
barnbarnet Rasmus och ett potatisland att hdmta
farskpotatis till sillen &r nagra av de tradgardsprojekt



Enraritet Anki inte kan vara utan
ar den gamlavattentanken

som ursprungligen kommer ifran
en skola p& Sodermalm.

79 réda smé stugor bildar till-
sammans Hjortens Odling i Malma.

Ankis hund Isabo visar vagen till
stranden fér morgondoppet.

hon &r extra stolt Gver. Négra utflykter familjen gor
varje sommar ar att dka till Stromma och titta pa
batar eller &ta en bit mat pa Malma bryggkrog.

— Det viktigaste med att bo sa har ar anda att
kunna ga ner och bada varje morgon, séger Anki. En
liten anlagd strand finns en kort promenad dérifran.
Tyvarr saldes den till de kringboende storgrannarna
utan att stugégarna fick nagon chans att sjalva kopa
den, men med de nya dgarnas goda minne far de fort-
stta att bada dér.

Hjortens odling byggdes 1986 i syfte att finansiera
exploateringen av det som i dag ar Fagelbro Séteri.
Kravet kom fran kommun och politiker som ville
sakerstélla att en del av kulturarvet skulle forvaltas pa
dgorna. Da omradet skulle byggas var dar 400 stugor
inritade i planen. D& demonstrerade grannarna med
plakat. Darfor stoppades bygget vid bara 79 stugor.

LIVSSTIL

Namnet Hjortens Odling var myntat redan under
1800-talet och en gissning ar att man da lade ut
saltstenar och foderkal at de vilda hjortarna. Dérav
namnet.

Den trevliga ssmmanhallningen i omréadet gor att
man gérna firar midsommar, ordnar kréftskivor och
véljer stdddagar tillsammans. Att vattnet &r avstangt
under vintern avskracker inte. Flera av de tappra stug-
dgarna bor dar aret runt till och fran. Da hamtar de
sitt vatten i servicehuset mitt i omradet, dér det aven
finns bekvamligheter som bastu och toa. For manga
som satt sin fot i detta omrade har det blivit karlek vid
forsta 6gonkastet och strax har de varit stugdgare till
en egen liten rodmalad stuga. Atmosfaren paminner
mycket om det bohuslanska fiskelager som statt som
forebild for stugbyn ndr den ritades under 80-talets
mitt. Det ar bara doften av tang som fattas. ¢

VARMDO MAGASIN 3 SOMMAR 2008
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RESTIPS

— Sa lackert att kunna doppa sig direkt
genom bastugolvet, utropar Ammi, till synes
nojd efter fullbordad gérning. \em star pa
tur?

Bastuflottar har det blivit allt fler av i
skdrgarden pa senare ar, inte minst pa darna
i Varmddé kommun. Moja och Grinda har
haft sina i flera & och nyligen sallade sig
GallInd till skaran.

Varmdobon Jan Kennebédck kor till var-
dags postbaten i skargarden. Vid sidan av
driver han med nagra kamrater foretaget
Skargardshandelser, dar bastuflotten intill
Gallngnas tillsammans med deras taxibat
utgdr stommen i verksamheten. Vi &r sju
bastudlskande kamrater som bestdmmer oss
for att besoka nykomlingen.

— Antingen tar ni er sjélva till Gallng,
eller sa hamtar jag er vid valfri angbats-
brygga pa Varmdo, foreslar Jan i telefon.

Vi enas om att bli upplockade vid Boda. For
att fa uppleva mer &n bastubad far vi inte
direkt till flottens ndrmaste brygga, utan Jan
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slapper av oss nagra kilometers promenad
vasterut vid Gallng angbatsbrygga.

FOr nagra i sallskapet ar det forsta beso-
ket pa 6n och de reagerar spontant positivt
pa den genuina skargardskansla som moter
0ss redan nér vi kliver iland. Den lilla vént-
kuren, flakmopparna och klungan av réda
stugor med sina lummiga tradgéardar, bidrar
alla till att forstarka intrycken av dkthet. Vi
nar snart Gallng by som bjuder pa liknande
kénslor med sin handelshod och sitt som-
markafé — samt ett Overraskande mote i
form av tre sikher fran Indien! Mannen i
séllskapet arbetar sedan ett par ar pa kon-
trakt i Stockholm och nu visar han upp
skdrgarden for sin besokande hustru och
syster. MGtet varmer och det &r pa vippen
jag bjuder in dem till vart stundande bastu-
bad, men tyvarr tar jag inte tillféllet i akt.
Att sjélv vara sa gastvanlig som lokalbefolk-
ningen & mot mig nar jag besoker andra
kulturer, &r tydligen inte sa enkelt.

Under var vandring kantas vagen av kos-

Text och foto: Magnus Wegler/Arkipelagbild

Bastubad med flyt

Svettdropparna tranger fram pa hennes panna,

det ar dags. Hon lyfter luckan, kikar pa den
gronskimrande ytan, kliver nagot avvaktande

utmed stegen, sjunker ner och later sig sa omfamnas
av det svalkande vattnet. Viandra foljer hennes
forehavanden uppifran laven.

sor samt nagra radjur som nyfiket foljer oss
med blicken. Vid en skylt med texten Ryss-
ugnen viker vi av. Ndr ryssarna var har och
hérjade sommaren 1719, byggde de ugnar
over hela skargarden for brodbak och mat-
lagning. Den pa Gallnd visar sig ganska val-
bevarad och vi tar en titt innan vi traskar
sista biten ner till sjon. Jan plockar upp 0ss
da deras roddbat dnnu inte ar pa plats och
sakta puttrar vi de kanske 50-75 metrarna
ut till flotten. Vi ber att fa bli upplockade
om ett par timmar och han far ivag pa sitt.
— Vi dter vél innan vi bastar, vadjar Nilla.
Jag ar superhungrig, sa snabba nu pa att
plocka fram era matsackar.

Drygt halva bastuflotten &r téckt av en
byggnad som innehaller ett kombinerat re-
lax- och omkladningsrum, toalett samt
sjdlva bastun. Vi slar oss ner ute pa den ater-
staende ytan och min korgfétoljs knarrande
ackompanjeras av flottens dito ndr den sakta
gungar i vagorna. Ovanfor grannon svavar
en havsorn i vida cirklar som for att kolla



SKARGARDSBATAR
Waxholmsbolaget, tel 08-679 58 30

Strémma Kanalbolaget,
Cinderellabatarna, tel 08-587 140 00

Stavsnas battaxi, tel 08-571 501 00
Sandhamns battaxi, tel 08-571 535 55
N&amdo Battaxi, tel 08-571 580 14
Svartsé battaxi, tel 08-542 478 00

Vita brevis sjotaxi, Bullandd marina,
tel 0708-770 900

Sea Queen, Runmard, tel 0730-66 59 00

GASTHAMNAR

"l,' .

| e
v

Bullandé Marina, Position: 59°17,9 N
18°39,0E, djup:2—5m,
tel 08-571452 10,08-571 455 28

Grinda, Position: 59°24,9 N 18°33,5E,
djup: 2—-6m, tel 08-542 494 91

Gustavsberg, Position: 59°19,5N
18°23,1E, djup:2,5-10m,
tel 08-570 345 67

Lokholmen (vid Sandhamn),
Position: 59°17,5N 18°55,7 E, djup: 1,8 —
2m, tel 08-571531 03, 070-213 20 68

Malma kvarn, Position: 59°15,4 N
18°36,9 E, djup: 1,5-3m,

RESTIPS

Mdja — Kyrkviken, Position: 59°24,4 N
18°53,2E, djup: 1,8—2,5m,
tel 0702-113 117

Moja — Loka, Position: 59°24,7 N
18°53,8 E, djup: 2 m, tel 0702-113 117

Sandhamn, Position: 59°17,3N
18°55,3 E, djup: 2,5m,
tel 08-571 532 85,070-213 20 68

Moja — Langvik, Position: 59°26,5N
18°55,4 €, djup:2-3m,
tel 08-57164013

1no by
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= l_B"atlu_ff'_ar_iedéh

14

upp oss och vara forehavanden. Det &r ett
glatt gang som invaderat hennes skargard
och kanske gor skrattsalvorna érnen lite ex-
tra pa sin vakt? Roken fran var vedeldade
bastu letar sig fram till min ndsa. Snart har
nog temperaturen stigit tillrackligt.

Vinden blir efter ett tag kall och det
kénns skont att krypa in i bastun. Den har
ett stort panoramafénster och det kanns
onekligen lyxigt att i séllskap av glada véan-
ner och med en svalkande ol i handen, sitta i
varmen och blicka ut over skargardsland-
skapet utanfor.

Vilket snilledrag att placera en lucka for
bad inne i bastun. Foljer Ammis exempel
och Kklattrar ner i vattnet och Gvergar dér-
efter till mer konventionella dopp fran en
badstege ute vid flottkanten. Som sa ofta vid
bastubad avhandlar vi livets sanningar, da
och dé avbrutna av vélljudande sanginsatser.

Det plaskar till nere i halet och jag hop-
par till. Kalle, badproffset i séllskapet, har
naturligtvis varit tvungen att dyka under

tel 08-571430 74

flotten till luckans 6ppning. Han ler med
hela ansiktet, men det gor inte Anna som till
vardags jobbar med sikerhetsfragor. Natur-
ligtvis har hon rétt gallande hur farligt det
kan vara om nagon efter nagra 6, i morker
och kanske i kallt vatten far for sig att gora
samma sak. Fast det verkar ju samtidigt
onekligen ratt kul, i alla fall utifran Kalles
nojda flin.

Under batfarden tillbaka till Boda enas
vi om att det varit en héftig kénsla att ha en
hel bastuflotte for sig sjalv, speciellt nér

Bastuflotten pé Gallng

Bokning av bastuflotten kan ske aret runt hos
Skargardshandelser pa telefon 08-410 59 180 eller
info@skargardshandelser.se. Maj-september
skoter aven Gallnd vandrarhem om bokning och
uthyrning pé telefon 08-571 661 17. Vandrarhems-
gaster, batfolk, Waxholmsbolagets dagsturrese-
narer, foretag och privata grupper som chartrar
taxibat 4r alla lika valkomna. Priset for upp till sex
personer dr 2 000 kronor inklusive moms for tre

timmars bastande och da ingar handduk, ved, lask/-

baten for ivag och lamnade oss ensamma
utan landkdnning. Henrik menar att prome-
naden innan var bra den med for helhetens
skull och Kicki som dr van med kyligare
upplevelser tycker vi ska aterkomma till vin-
tern. Alla sju &r vi rorande Gverens om att
dagens skargardsutflykt var ett synnerligen
bra satt att tillbringa en dag tillsammans pa
och vi aterkommer garna.

Sedan har vi ju bastuflottarna pa Maja
och Grinda kvar... 3

lattl och tilltugg. Ar man fler (bastun rymmer upp
till tolv personer) tillkommer en viss kostnad per
person, kollamed killarna. Resan tillkommer. Fér att
hitta dit pa egen hand, ga fran Gallné brygga mot
Gallnénés och vik vanster vid skylten Ryssugnen
(pa hoger sida om du kommer fran Gallnonas
brygga). Nyckeln till en utlagd roddbat och till
bastuflotten hamtar du pa vandrarhemmet eller far
fran Skargardshandelser.

Mer information pa www.skargardshandelser.se
(&- och &-prickar ska vara med).
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RESTIPS

Ovriga bastuflottar

IRamsmora, en av byarna pa Moja, finns mojlighet
att bada bastuflotte. Man kan aven fa den flyttad till
annan plats om man sé 6nskar.

Information och bokning hos Mdja Miljé och Turism,
tel 08-571 648 74, www.mojaturism.se.

Grindas bastuflotte bokas genom Grinda Wérdshus,
tel 08-542 49 491, www.grindawardshus.se.

Tips om Gallno

Galng ligger utmed den sé kallade batluffarleden.
Ta Waxholmsbat till Karklo och vandra tvars Gver 6n.
Tvaroddbatar ligger mellan Karklo och Brannholmen
som sitter ihop med Gallng. Vandra darifran via Tors-
vikens jattegrytatill flotten och far efter bastubad
med Waxholmsbat fran Gallnonas tillbaka hem eller
vidare mot ytterligare skargardsoar.

Bullerd —
kand for sina kanda

—

Att talaom Bullerd i Varmdos ytterskargard utan
attndmna alla celebriteter som tagit sin tillflykt hit
gérinte. Bruno Liljefors letade sig ut en gangi tiden.
Konstnaren foralskade sig i platsen, kdpte in 6gruppen
och latbygga den jaktvilla som fortfarande star kvar.

Har kunde han i lugn och ro beskada och avbilda
skargardens véxt- och djurliv. Hit bjod han regelbundet
sina berémda vanner for att jaga sjofagel och umgés
efter basta formaga. Anders Zorn, Albert Engstrom och
flygbaron Carl Cederstrém hor till dem som aterkom-
mande kom pa besok.

Affars- och tidningsmannen Torsten Kreuger, bror

till Ivar, kopte s& smaningom Bullerd. Bland samtida
berémdheter som bevistade 6n lar Charlie Chaplin vara
en. Klippons enda lilla strandremsa ska ha tillkommit
for Zarah Leanders rékning. Efter att gjort klart for sin
vard att hon endast badade fran just strander for man
en natt helt sonika upp till narliggande Sandhamn och
hamtade sand och skapade pa sé sétt méjligheter for
ett morgondopp at henne.

Néar du stiger av baten vid bryggan gar duraktinien
liten rodvitmalad skargardsidyll. | ett av husen bor
Skargardsstiftelsens tillsynsman. | ett par andra finns
6ns vandrarhem med totalt 14 bé&ddar.

Glada rop blandat med ett och annat plask avsldjar
att Bullerd &ven stoltserar med en trivsam vedeldad
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bastu. | jaktstugan finns idag ett Naturum —ett
museum om natur och kultur i skargarden. Tvd sma
rundslingor finns i nérheten. Skyltar utmed stigarna
|&r dig &n mer om Bullerés natur och kultur. Ofta sker
guidade rundvandringar.

M/S Waxholm |1l frén Stromma Kanalbolaget gor
stopp pa Bullerd pa sina heldagskryssningar. | dvrigt
géller taxibat.

Bokning av vandrarhem och bastu sker hos tillsyns-
man, tel 08-571 590 92,070-622 31 37,070-377 39 20.

Cykla pa Runmaro

Formodligen det basta sattet att upptécka denna
ganska stora 6 pa. Tamed egen cykel eller hyr hos
Runmaré Krog alldeles intill &ngbétsbryggan i Styrs-
vik tio minuters batresa fran Stavsnas vinterhamn.
Mycket snickargladje och genuin skargardskansla
finns kvar i byarna pd Runmard, till exempel i Norr-
sunda och Sodersunda pa ons sédra del som du nar
efter bara ndgra minuters cykling.

Formiddagsfikat tar du med fordel i tradgérdskaféet
vid Solberga gard som &ven erbjuder sa skiftande
verksamheter som kajakuthyrning och champinjon-
odling! Aven en liten turistinformation finns pé plats
med bland annat kartor om du missade att plocka med
dig en fran krogen. Ar du inte radd for att leda cykeln
paen och annan stig gar det att ta sig runt princip hela
6nien stor cirkel. Stanna till vid Nore och njut vidderna
ut mot de yttre skargardarnaiBrand. Kanske ar det
just dar du ater din medhavda lunch? Eller varfér inte
vid en av Runmards hela nio insjoar?

Avsluta dagen i solnedgangen vid Runmard krog.
Med lite tur far du musikunderhallning. Har sista
Waxholmsbaten gatt finns taxibat att tillgd som inte
behdver kosta sa mycket denna kortaresa.
www.battaxi.se, www.sandhamnsbattaxi.com,
www.runmarokanal.se. SL-buss gar sent pa kvéllen
genom Varmdo pé sin resain till Slussen.

Eller varfor inte stanna dver natten? Tva B&B finns vid
Styrsvik, dels hos krogen www.runmarokrog.se, dels
hos Ulrika Nilheimer, tel 08-571 402 46. Tva i Vand by
www.tarnviken.se samt www.solbergagard.nu. Etti
Sodersunda hos Jan-Erik Kihlberg, tel 08-656 00 28.

—a
Sondagsbrunch pa Svartso

En kort promenad fran Skalviks brygga dukar Svartso
Herrgardspensionat upp brunch pa séndagarna under
var, sommar och host. 220 kronor kostar kalaset och
d& ingar hog mysfaktor i den mer &n hundra ar gamla
byggnaden. Du som vill promenera upp en extra

stor aptit infor maltiden kan istallet utga fran en av
Svartsds évriga bryggor som till exempel den i Alsvik.
Byn med samma namn &r en av de dldsta pa 6n, missa
inte stenhuset frn 1732. Ovriga dagar i veckan ser-
verar pensionatet bland annat dagens ratt for knappa
hundralappen. Det gar aven att sova éver.

Information och bordsbokning,
www.svartsoherrgardspensionat.se,

tel 08-542 470 17. Waxholmsholagets batar passerar
bade Lillsved och Boda pa sin vag till och frén
Stockholm. Fér tider: www.waxholmsbolaget.se.

Sandhamn
pa ett annat satt

Utanfér hogsédsong ar det fritt fram for skargérden
attvisa upp en annan sida av sig sjélv, dven for Sand-
hamns del. Packa din fika och gér en 8-vandring med
vér-eller hostkansla. Du som under hogsasong brukar
besoka ett fullpackat Sandhamn kommer att slas av
den totalt férandrade miljon direkt nar du kliver av ba-
ten. Borta &r trangseln, kommersen och det sjudande
livet. Istallet far du njuta stillhet, tystnad och klar luft.

Attimaklig takt promenerarunt Sandon, som sjélva
on heter, tar ett par timmar. For att undvika nagra
strandtomter pd 6ns nordvastsida, korsa 6n med sikte
pé kyrkan. Stigarna r lattvandrade pa den flacka 6n.
Vél ute vid havet fortsatter du din vandring utmed
strandkanten dar chansen &r stor att du inte moter en
sjél. Njut avensamheten medan du stretar bort mot de
magnifika stranderna vid Trouville pa 6ns utsida. Har
kan du njuta din matséck med utsikt ver 6ppet hav.
Endast nagra enstaka kobbar och nagon fyr formar att
bryta horisonten.

Vél tillbaka i Sandhamn, njut en "after walk” i vérds-
husets mysiga skargardspub i sallskap med lokal-
borna, det har du sékert gjort dig fortjant av.

Aven under lagsasong kors flera reguljdra turer per dag
till och fran Sandhamn. Batarna utgar fran Stavsnas
vinterhamn.



‘Semmarens-klassiker+ =
iskdrgarden =

SEGLARHOTELLET I SANDHAMN

Segling, en iskall 61 pa bryggan, After Sail, bad i Trouville, Gotland Runt, fiske, veteranbatsdagar,
kajakpaddling, slappa i solen, utomhuskonserter, RIB-turer, familjeevent, strosa i hamnen,
goda middagar i Seglarrestaurangen, skona SPA-behandlingar.

Seglarhotellet och Sandhamn ar svensk skirgardssommar nar den dr som bast.
Lids mer om sommarens hindelser och event pa www.sandhamn.com.

~
A

Tel 08-574 504 00 SANDHAMN www.sandhamn.com
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Gustavsbergs Konsthall Keramik & Glas Expo

25-50 % rabatt

Ateljébutiken Gustavsbergs Glashytta

Dessutom: Porslinsmuseum, Fabriksbutiker for porslin och glas,
Antik-, Present- och Inredningsaffarer, Bildgalleri, Caféer,

Villeroy & Boch Factory Outlet
Restauranger, Konferens- och Eventlokaler

ghamotf)evégelr_; 17
ustavsbergs Hamm ﬁ
Tel:08-570 39 474 10 = Gustavsbergs Hamn

Ve Villeroy & Boch
1748-2008 1748 www.gustavsbergshamn.se  tel. 08-57010955
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Rérstrand

BodaNova —HACKMAN-

ANTIKHUSET R Antec Bad & WC

i Gustavsberg ‘I ‘

specialist pa Gustavsbergsporslin Badru mStBrSﬁ lj" l“g
Utespa » Massagebad « Porslin
Soker du originalet?
Vi képer och séljer porslin och konsthantverk fran Gustavsberg www.badwc.se
fran 1850 till 1990. Har finns dven glas, mdbler och konst. éP\!-"SOE
) =
Oppet Onsdag - fredag kl 11-17, 16rdag k1 11-15 3 i m

16 juni - 19 augusti oppet mdndag - lordag
a e Tel. 08- STO10600 PELLEVAVARE

7 Chamotieviigen 17 TTAmL 1M

Custavsbergs hamn

Besok dven var hemsida www.ahg.se

Chamottevdagen 13 Gustavsberg tel 08-570 305 77
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AKTIVITETSTIPS FOR HELA FAMILJEN

| &r presenterar vi 150 aktiviteter av varierande tema,
som bara véntar pa dig i sommar. Spar tidningen och flj
med pa allt som erbjuds —dag for dag. Mycket noje!

Konstav Roland Svensson visas varje dag hos
Wikstroms fisk i Ramsmora, Moja.
Tel 08-571 641 70, www.rolands-art.org

17,kl 10-14 Varsalong pé Djurd skola, Djurhamn.
Utstallning och forséljning av elevalster samt kafé-
forsaljning. Alla &r hjartligt valkomna!
www.varmdo.se/djurdskola

17 Veterandag — Stéll ut ditt gamla fordon och
du kan vinna fina priser. Arrangér: Siggesta Gard,
www.siggesta.se.

18 Premiar for den nya Fotbollsgolfen hos Siggesta Gard,
www.siggesta.se.

18, kl. 18.00 Taizémassa i Varmdo kyrka, K Lethin,
B Borseman, Taizékoren. Arrangor: Varmdo férsamling,
www.varmdoforsamling.se

19-25Tusen och en natt spelas pd Gustavsbergsteatern
av elever och ungdomar fran Varmdo scenskola.

Teater, dans, cirkus och brakedanselever bjuder pa en
fargsprakande forestallning. Entré vuxna 80 kr,

barn 40 kr. Arrangér: Varmdo scenskola med stod av
Vvarmdo kommun, www.varmdoscenskola.nu,

tel 08-570 27610.

21,kl 13-16 Att anlagga en 6rtagard, teori och praktik,
Nysveds gard. Kostnad 250 kronor. Ledare Elisabeth
Sandqvist, tradgardsmastare. Anmélan till Studie-
forbundet Vuxenskolan, tel 08-570 308 70.

21,kl18.30-21.00 Hanging basket i Gamla Vaxthuset:
gor en blommande korg med smultron och sommarbloms-
ter. Skdrgardsvéagen 125. Kostnad 475 kronor inklusive
material och kaffe med hembakat. Anmélan till SV Varmdo
08-570308 70.

24,kl11.00 AntikauktioniKlangs gamla ladai Stavsnés
by. Visning kl 10-11. Arrangér: www.kanonauktioner.se.

24, kl. 18.00 Ramel-kavalkad, konsertiVarmdd kyrka,
Kyrkokéren, Lars Hallgren, Kjell Thorpman,

Douglas Westlund m.fl. Arrangdr: Varmdaé forsamling,
www.varmdoforsamling.se

24 Natursnokarna snokar | och kring havet. P& national-
parkernas dag besoker viett av Varmdds fina natur-
reservat, Bjérn. Vimed hjalp av havar och burkar sa tittar
vi lite narmare pa vad som kan délja sig under ytan.
Samling: 10.00 vid stora parkeringen. Ta med fika och lite
torraklader. Mer info Anders Bergstrom pa 0737-674107
eller anders.bergstrom@naturskyddsforeningen.se.
Arrang6r: Varmdo Natursnokar www.varmdo.snfga.se

25,k 18-21 Att anldgga en gammaldags blomsterrabatt,
teori och praktik, Nysveds gérd. Kostnad 250 kronor.
Ledare Elisabeth Sandqvist, tradgardsmastare. Anmélan
till Studieférbundet Vuxenskolan, tel 08-570 308 70.

25, kI 16-19. Tema Barbeque —inspirationskvall vid
grillen. Teori och praktik och lite vintips. Ledare Olle
Lundh, kock och servitdr. Kostnad 300 kronor. Anmalan
till Studieférbundet Vuxenskolan, tel 08-570 308 70.

28, kl 18.30-21 Gjut krukor och fati betong, Varmdé
bygdegard. Kostnad 300 kronor, inklusive kaffe med
hembakat. Anmélan till Studieférbundet Vuxenskolan,
tel 08-570 308 70.

31,kl. 19.00 KonsertiVarmdo kyrka, medverkande
frén dagens korfest. Arrangor: Varmdo forsamling, www.
varmdoforsamling.se.

31, Konstutstallning av Stina Myringer, blandteknik.
Pé&gér tom 27 juni. Restaurang Ladugarden,
Siggesta Gard, www.siggesta.se.

JUNI

1Konstav Roland Svensson visas varje dag hos
Wikstréms fisk i Ramsmora, Moja.
Tel 08-571 641 70 www.rolands-art.org.

4,k118.30-21 Gjut krukor och fat i betong, Varmdo
bygdegéard. Kostnad 300 kronor, inklusive kaffe med
hembakat. Anmalan till Studieforbundet Vuxenskolan,
tel 08-570 308 70.

4,kl18-20 Att anlagga och skdta en kompost. Kostnad
200 kronor. Anmélan till Studieférbundet Vuxenskolan, tel
08-57030870.

5 Naturnatten. Over hela landet ordnas aktiviteter for att
upptdcka den nattliga varlden — denna natt mellan Vérlds-
miljédagen och Sveriges nationaldag. Félj med oss och
andra naturintresserade pa en cykeltur for att uppleva
den ljuva och spannande forsommarnatten fylld av ljud
och dofter. Vikommer i forsta hand att koncentrera oss pa
faglar. Samling: 21.00 utanfor biblioteket, Gustavsberg,
med cykel. Tamed fika och kikare om ni har. Vi rdknar med
attvaraute cirka 3 timmar. OBS! Turen stélls in vid regn.
Kontaktperson: Anders Bergstrom, 0737-674107 eller
anders.bergstrom@naturskyddsforeningen.se Arrangér:
Naturskyddsféreningen Varmdo, www.varmdo.snf.se.

6 Fredagsjazz med storbandsbuffé. En harlig kvall med
Wermdd Storband. Tre fredagar i restaurangen.
Siggesta Gard. www.siggesta.se.

6, 7,8 Sandhamns Open, seglingstévling,
www.sandhamn.se.

6 Nationaldagsparad och firande i kyrkparken Gustavs-
berg Arrangér: Varmdo Féreningsrad och Varmdd kom-
mun. Tel. 08-574 002 82 www.varmdoforeningsrad.se.

Nationaldagsfirande i
Gustavsbergs hamn.

7 Riksmasterskap i Grisslinge med motorbatar i kompo-
sit som gér 73 knop, rundbana, www.svera.org.

10, kl. 19.00 Kérkonsert i Varmdo kyrka, Storkyrkans
kor under ledning av Gustaf Sjokvist. Arrangdr: Varmdd
férsamling, www.varmdoforsamling.se.

13-18 Archipelago Raid &r en tuff seglingstévling i varlds-
klass for 18-fots katamaraner som gar genom skargarden

SOMMARAKTIVITETER

ifemdagar. Starten sker i Stockholm men tavlingsrutten
gérgenom Varmdo sa for att hitta din spejarplats kika pa
kartan pa www.archipelagoraid.com.

13 Fredagsjazz med storbandsbuffé. En harlig kvall med
Wermd@ Storband. Tre fredagar i restaurangen, Siggesta
Gard. www.siggesta.se.

14 Jolleregatta pa Grisslingefjarden. Stockholms
Jolleskola Cup pagér med vimmel av segel hela dagen.
Forsta parkett vid Grisslinge Havsbad. www.ryc.se

14, k1 11.30 Vandring pa Batterilinjen vid Stenslatten
med bérjan vid Bjornhamra busshallplats. Erik Himmel-
strand fran Vaxholms fastning visar oss delar av Batteri-
linjen och beréttar dess historia. P& lampligt stélle
stannar vi och fértar medhavd matséck. Vi raknar med
attdenrelativt krdvande vandringen tar ca 3 timmar med
paus. Kostnad 40 kr tas upp pé plats. Vill du veta mera?
Kontakta Lars Dahlberg tel 08/57020716,

epost lars.dahlberg@varmdo.se,
www.hembygdsforbundet.se/stockholm/varmdo.

14 Kungligt porslin, utstéllning, Gustavsbergs
Porslinsmuseum. Pagar tom 2/11. Tel 08-570 356 58,
www.porslinsmuseum.varmdo.se .

18, k1 19.30 Sommarkvéllskonsert i Varmdd kyrka
Terran pa "hemmascenen”. Musikalartisten Thérése,
Terran, Andersson och Robin Svensson, piano. Arrangor:
Véarmdo férsamling, www.varmdoforsamling.se.

24,k113.00 Senior-Boule pa Sjoliden tisdagarto m

12 augusti. Fsrmodligen blir det ocksa boule pé torsdagar
och lérdagar under samma period. Sjdliden ar vart vackra
férsamlingshem vid vattnet i Haghulta. Fér mer detaljer
om tider och 6vrig information, ring var diakon Jenny
Holmberg 08 574 009 54 eller till expeditionen

08-574 009 40. www.varmdoforsamling.se.

21,kl. 13.00 Friluftsméssa vid Hembygdsmuséet
vid Varmda kyrka, Hans Gardh. Musik: Lars Hallgren,
Bo Karlsson och Djurd spelmén. Arrangér: Varmdo
forsamling, www.varmdoforsamling.se.

22,kl.11.00 Gudstjanst pa Stromma hembygdsgard,
Hans Gardh, Musik: Lars Hallgren. Arrangér: Varmdé
forsamling, www.varmdoforsamling.se.

22,k112.00 6ppnar vart museum vid Varmdo kyrka for
séasongen. Samlingarna visas alla séndagar kl 12-14
tom31augusti. | Magasinet ar det Sommarutstalining.
Freddy Weiss visar en del av sina fantastiska vykort fran
Norra Varmdd. Vill du veta mera? Kontakta Lars Dahlberg
tel 08/57020716, epost lars.dahlberg@varmdo.se,
www.hembygdsforbundet.se/stockholm/varmdo.

23 Fredagsjazz med storbandsbuffé.
En harlig kvall med Wermdd Storband. Tre fredagar i
restaurangen, Siggesta Gard. www.siggesta.se.

VARMDO MAGASIN 3 SOMMAR 2008
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23, kl. 19.30 Oppet-Hus i Sockenstugan vid Varmdé
kyrka. Sverige runt pa sextio minuter. En poetisk utflykt
med Kaya Alander, jazz- och vissangerska, och Carin
Odquist, skadespelare och sdngerska. Arrangér: Varmdo
férsamling, www.varmdoforsamling.se.

25, kl. 19.30 Sommarkvallskonsert i Varmdo kyrka.
Romansafton med Lars Hallgren och Marie Alexis.
Arrangor: Varmdo forsamling, www.varmdoforsamling.se.

28, kI 11.00 Antikauktion i Klangs gamla lada i Stavsnas
by. Visning kl 10-11. Arrangér: www.kanonauktioner.se.

28, kI13-16, dagligen. Skargardsmuseet-Namdo-
utstéllningen i Sand, Namdo éppnar for sommaren.
Konsthantverk, utstéllning med konstverk av Axel
Sjoberg, kafé. Tel 08-571 560 56,
www.skargardsmuseet.org.

28, Konstutstéallning av Bertel Rennerfelt, fiskskulpturer.
Pagér tom 1 augusti. Restaurang Ladugarden, Siggesta
Gard, www.siggesta.se.

28, kl 13-16 Bland kobbar och skér, utstélining av Axel
Sjéberg, Gamla skolan vid Sand, Skargardsmuséet pa
Namdo. Pagar tom 3/8. Tradgérdskafé, férsaljning av
hantverk, vykort, kartor, bécker m.m.

Arrangor: Féreningen Skargardsmuséet och Vuxenskolan.
Tel 08-571 56056 och 57159047.

28, kI 13-16 Namdd kyrkor, utstallning, Gamla skolan
vid Sand, Skargardsmuséet pd Namdo. Pagér tom 3/8.
Tradgardskafé, forsaljning av hantverk, vykort, kartor,
backer m.m. Arrangdr: Foreningen Skargardsmuséet och
Vuxenskolan. Tel 08-571 560 56 och 57159047.

28 Skargardsmuseet i Stavsnas ppnar for sommaren.
Oppet dagligen kl 12-16. Samlingar frén ett svunnet skér-
gardsliv. Specialutstalining av fiskedrag och om angbaten
Sodra Sveriges forlisning 1895.

Tel 08-571 502 14, www.skargardsmuseet.org.

29 Gotland Runt, pagar tom 2 juli, www.sandhamn.se.

30, kl. 19.30 Oppet-Hus i Sockenstugan vid Varmdo
kyrka, Alskade musikalmelodier. Skénsjungande Therése
och Filip Hamber bjuder oss ett sprudlande och roman-
tiskt musikalprogram. Arrangor: Varmdo férsamling,
www.varmdoforsamling.se.

30 Midsommarfirande med spelméan, dans och musik!
Siggesta Gard, www.siggesta.se.

JULI

1Konstav Roland Svensson visas varje dag hos
Wikstroms fisk i Ramsmora, Mdja.
Tel 08-571 641 70 www.rolands-art.org.

1 Skargardsmuseet i Stavsnas 6ppet dagligen ki 12-16.
Samlingar fran ett svunnet skargardsliv.
Specialutstallning av fiskedrag och om angaren

Sodra Sveriges forlisning 1895.

Tel 08-571 502 14, www.skargardsmuseet.org.
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Hela Logen sjunger!Allsang paSiggesta g

1 Skargardsmuseet-Namdoutstallningen i Sand, Namdo
oppet dagligen kl 13-16. Konsthantverk, utstéllning med
konstverk av Axel Sjoberg, kafé.

Tel 08-571 560 56, www.skargardsmuseet.org.

2,k119.30 Sommarkvéllskonsert i Varmdo kyrka
Jazzkonsert med Lindenstrand/Strandberg kvintett

Bo Lindenstrand, altsaxofon,barytonsax,

Bertil Strandberg trombon, eufonium, Goran Strandberg,
piano, Lars Ekman bas, Erik Dahlbéck, trummor.

Arrangér: Varmdo forsamling, www.varmdoforsamling.se.

3,k120.00 Méja kyrka. Konsert med Gunnar Idenstam,
enav Sveriges basta orgelmusiker. Frientré.

For mer information tel 08-571 640 05, 0702-48 10 65.
Se dven www.moja.nu danshanan/MKU eller
www.mojaturistinfo.se.

4,5, 6 Utomhusteater i Gustavsbergs hamn.
LEKAMED ELDEN av August Strindberg spelas utanfér
porslinsmuseet. Premidr fredag kl18.00, 16-s6 k1 16.00.
Biljetter kan bokas genom turistinformationen,

tel 08-570 346 09.

5,kl 11.00-16.00 Moja marknad pa Moja Danshana, fri
entré. Pakvallen Therese Andersson 21.00-01.00, entré-
avgift. For mer information se www.moja.nu dansbanan/
MKU eller www.mojaturistinfo.se.

5-11, kI 13-16 Forntida batar, teckningar Claes Krucken-
berg, utstallning, Gamla skolan vid Sand, Skargards-
muséet pa Namdo. Tradgardskafé, forsaljning av hant-
verk, vykort, kartor, bocker m.m. Arrang6r: Foreningen
Skargardsmuséet och Vuxenskolan. Tel 08-571 560 56
och 57159047.

5 Marknad pa Moja.
Tel 08-571 640 53, www.mojaturistinfo.se.

7,kl.19.30 Oppet-Hus i Sockenstugan vid Varmdo kyrka.
Frén forratt till dessert i blommornas tecken. Kom och
upplev vad man kan skapa med snittblommor! Ivar Fors
och Eva-Britt Blom. Arrangor: Varmdaé férsamling,
www.varmdoforsamling.se.

7 Allsang — Hela Logen sjunger! Hushand och
géstartister. Arrangor: Siggesta Gard, www.siggesta.se.

9, kl. 19.30 Pianofestival i Varmdé kyrka.
Vid flygeln Hans Leygraf. Arrangdr: Varmdd forsamling,
www.varmdoforsamling.se.

9,10,11, 12, 13 Utomhusteater i Gustavsbergs hamn.
LEKAMED ELDEN av August Strindberg spelas utanfor
porslinsmuseet. Ons-fre k1 18.00, 18-s6 kI 16.00. Biljetter
kan bokas genom turistinformationen, tel 08-570 346 09.

11, kl. 19.30 Pianofestival i Varmdd kyrka.
Vid flygeln Janos Solyom. Arrangdr: Varmdaé forsamling,
www.varmdoforsamling.se.

12, k1 21.00-01.00 Dans pa Moja Dansbana till levande
musik, entréavgift. Fér mer information se www.moja.nu
dansbhanan/MKU eller www.mojaturistinfo.se.

12-18, kI 13-16 Textil, Ulrika Stenskog, utstallning, Gamla
skolan vid Sand, Skargardsmuséet pa Namdo. Tradgards-
kafé, forsaljning av hantverk, vykort, kartor, bécker m.m.
Arrangdr: Foreningen Skargardsmuséet och Vuxenskolan.
Tel 08-571 56056 och 57159047.

13, kl. 19.30 Pianofestival i Varmdé kyrka.
Vid flygeln Janos Solyom. Arrangér: Varmdo férsamling,
www.varmdoforsamling.se.

14, k1. 19.30 Oppet-Hus i Sockenstugan vid Varmdé
kyrka. Sommartoner i gladje och vemod. En kvall i folk-
musikens tecken. Bo Karlsson och hans spelmansvéanner.
Arrangér: Varmdo forsamling, www.varmdoforsamling.se.

14 Allsdng —Hela Logen sjunger! Hushand och
géstartister. Arrangor: Siggesta Gard, www.siggesta.se.

16, kl. 19.30 Pianofestival i Varmdé kyrka.
Vid flygeln Maria Garzon. Arrangdr: Varmdd férsamling,
www.varmdoforsamling.se.

16, 17,18, 19, 20 Utomhusteater i Gustavsbergs hamn.
LEKAMED ELDEN av August Strindberg spelas utanfor
porslinsmuseet. Ons-fre kl18.00, 16-s6 kI 16.00. Biljetter
kan bokas genom turistinformationen, tel 08-570 346 09.

17,k120.00 Musikafton i M6ja kyrka. Fri entré.

For mer information tel 08-571 640 05, 0702-48 10 65.
Se dven www.moja.nu danshanan/MKU eller
www.mojaturistinfo.se.

17,k1.18.00 Friluftsgudstjanst pa Myttinge hos familjen
Nordstrom Kristina Lethin. Musik: Myttingekéren.
Arrangdr: Varmdaé forsamling, www.varmdoforsamling.se.

18 Pugh 69 — Aktuella med nya plattan!
Arrangdr: Siggesta Gard, www.siggesta.se.
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19,k121.00-01.00 Dans pa Moja Dansbana till levande
musik, entréavgift. Fér mer information se www.moja.nu
dansbanan/MKU eller www.mojaturistinfo.se.

19, kl9.30-15.00 Vandring med August Strindberg
paRunmarg .. allt under det jag rustar till en dikt om
Silfvertrasket...” August Strindbereg aterkom f6r nagra ar
1889 till Sverige och tillbringade tre somrar p Runmaré.
Vistelserna praglades av skilsmassan fran Siri och oron
for barnen men ocksé av experiment, fantasifulla teorier
och arbetslust. Vandringen sniglar sig fram 6ver berg och
pa smala stigar. Samling Léngviks brygga, Runmard.

Pris 50 kronor. Medtag matséack. Ciceron: Anita Persson.
| samarbete med Varmdd kommun och Runmaré
hembygdsférening. For ytterligare information
anita_s_persson@hotmail.com eller tel 070-274 6711.

19-25, kI 13-16 Akvarell av Evalis Helmer, utstéllning,
Gamla skolan vid Sand, Skargardsmuséet pa Namda.
Tradgardskafé, forsaljning av hantverk, vykort, kartor,
bécker m.m. Arrangér: Foreningen Skargardsmuséet och
Vuxenskolan. Tel 08-571 560 56 och 57159047.

19 Skargardsdag vid Skargardsmuseet i Stavsnas
kl'11-16. Gamla hantverk visas, loppmarknad mm.
Tel 08-571 502 14, www.skargardsmuseet.org.

20, kI.11.00 Gudstjanst pa Svartso, Psalmorkestern,
taxibét fran Boda bryggakl.10.00,

anmaélan till exp. 08-574 009 40. Arrangér: Varmdo
férsamling, www.varmdoforsamling.se.

21, kl. 19.30 Oppet-Hus i Sockenstugan vid Varmdo
kyrka. Sinatra”s USA. En musikalisk resa genom USA med
Berndt Mannhagen. Arrangdr: Varmdo férsamling,
www.varmdoforsamling.se.

21 Allsdng —Hela Logen sjunger! Hushand och
gastartister. Arrangor: Siggesta Gard, www.siggesta.se.

23,24, 25,26, 27 Utomhusteater i Gustavsbergs hamn.
LEKAMED ELDEN av August Strindberg spelas utanfor
porslinsmuseet. Ons-fre kl18.00, 16-s6 kI 16.00. Biljetter

kan bokas genom turistinformationen, tel 08-570 346 09.

23, kl. 19.30 Sommarkvallskonsert i Varmdo kyrka.
Musik vi tycker om. Sang: Annika Braddon och Tina Hge;
gitArrangor: Kell Thorpman, orgel: Sten Hége. Arrangér:
Véarmdo forsamling, www.varmdoforsamling.se.

24, k1 18.00 Gudstjanst pa kyrkbacken vid Varmdo
kyrka. Valkommen till en stamningsfull kvéll med andakt,
musik och trevlig samvaro. Féreningen bjuder pé kaffe
och tarta. Vill du veta mera? Kontakta Lars Dahlberg tel
08/57020716, epost lars.dahlberg@varmdo.se,
www.hembygdsforbundet.se/stockholm/varmdo.

24,k1.18.00 Friluftsgudstjanst pa Malma/Réadalen,
Familjen Klegards brygga, Malmav.204, Kristina Lethin.
Musik. Arrangdr: Varmdo férsamling,
www.varmdoforsamling.se.

24, k120.00 Hela kyrkan sjunger i Méja kyrka. Fri entré.
For merinformation tel 08-571 640 05,0702-48 10 65.
Se &ven www.moja.nu danshanan/MKU eller
www.mojaturistinfo.se.

26,k121.00-01.00 Dans pa Moja Dansbana till levande
musik, entréavgift. Fér mer information se www.moja.nu
dansbanan/MKU eller www.mojaturistinfo.se.

26, kl 11.00 Antikauktion i Klangs gamla lada i Stavsnas
by. Visning k1 10-11. Arrangér: www.kanonauktioner.se.

26 Marknad med loppis, servering och underhalining, pd
kvallen dans till levande musik. Hembygdsgarden Sands,
Namdo. Tel 070-797 1736, www.namdohbf.se.

26, kI 13-16 Sommarens akvarellkurs pa Aspo,
presentation av elevarbeten, Gamla skolan vid Sand,
Skargardsmuséet pa Namdo. Pagar tom 3/8. Tradgards-
kafé, forsaljning av hantverk, vykort, kartor, bocker m.m.

SOMMARAKTIVITETER

Arrangdr: Foreningen Skargardsmuséet och Vuxenskolan.
Tel 08-571 56056 och 08-571 590 47.

26 kI 11-16 Namddodagen i Sand, Namda vid Skargards-
museet och Hembygdsgarden. Utstallning, servering,
upptréadande mm.

Tel 08-571 560 56, www.skargardsmuseet.org.

AUGUSTI

1,2, 3 Utomhusteater i Gustavsbergs hamn. LEKAMED
ELDEN av August Strindberg spelas utanfor porslins-
museet. Fre kI18.00, 16-s& kl 16.00. Biljetter kan bokas
genom turistinformationen, tel 08-570 346 09.

1 Konstav Roland Svensson visas varje dag hos
Wikstréms fisk i Ramsmora, M6ja.
Tel 08-571 641 70 www.rolands-art.org.

27,k110-16 Skargardsmarknad pa Brunns gard, Ingard.
Skargardsslojd och konsthantverk, nyskérdad potatis
fran Saby gard, Varmda-honung, hjortronsylt, ponny-
ridning, fiskdamm, kaffeservering och grillad korv, lotteri.
Arrangdr: SV Varmdd/Wermdd hushallningsgille/LRF.
www.wermdohushallningsgille.se.

1 Skargardsmuseet-Namdoutstallningen i Sand,
Namdé oppet dagligen kI 13-16 till 3/8. Konsthantverk,
utstallning med konstverk av Axel Sjéberg, kafé.

Tel 08-571 560 56, www.skargardsmuseet.org.

1 Skargardsmuseet i Stavsnas oppet dagligen kl 12-16
till 17/8. Samlingar fran ett svunnet skérgardsliv.
Specialutstallning av fiskedrag och om &ngaren

Sodra Sveriges forlisning 1895. Tel 08-571 502 14,
www.skargardsmuseet.org.

N3ATTVSY:0L04

2,k111.00 Antikauktion i Klangs gamla lada i Stavsnéds
by. Visning kI 10-11. Arrangér: www.kanonauktioner.se.

2-29, Konstutstallning av Erik Groundstroem, naturfoto.
Restaurang Ladugarden, Siggesta Gard,
www.siggesta.se.

2,kl21.00-01.00 Dans pa Moja Danshana till levande
musik, entréavgift. For mer information se www.moja.nu
dansbanan/MKU eller www.mojaturistinfo.se.

3,kl16.00 Faltvandring i potatislandet med lant-
brukare Mikael Windahl, Saby Gard. Sjalvplock, lar dig

mer om potatisodling och férdelarna med nérproducerat.
Provsmakning utlovas! Féranmélan till tel 08-570 308 70,
WWW.SV.Se.

4 Allsangsfinal — Hela Logen sjunger! Husband, se var
hemsida for gastartister. Arrangér: Siggesta Gard,
www.siggesta.se.

3,kl. 14.00 Gudstjanst pa Gallno, vid affaren,

Hans Gardh, musikinslag. Taxibat fran Boda brygga
kl.13.00, anmélan till exp 574 009 40. Arrangér: Varmdo
férsamling, www.varmdoforsamling.se.

a3,
- #

Lenfait Windah!, Szby GArd

28, kl. 19.30 Oppet-Hus i Sockenstugan vid Varmdg
kyrka. Monas Wienerkafé. Mona Rosell, séngerska och
violinist, g&star oss med pianisten och kompositdren
Jerry Horwath vid pianot. Arrangdr: Varmdo forsamling,
www.varmdoforsamling.se.

6, kl. 19.30 Sommarkvallskonsert med picknick pa
Sjoliden. Traddjazz med Cave Stompers. Arrangér: Varmdo
férsamling, www.varmdoforsamling.se.

6,18.30-21 Gjut rabarberfat i betong och gor ett enklare
blomsterarrangemang. Skargardsvagen 125. Anmalan till
Studieférbundet Vuxenskolan, tel 08-570 308 70.

28 Allséng — Hela Logen sjunger! Husband och géstartis-
ter. Arrangor: Siggesta Gard, www.siggesta.se.

30 Babben Larsson och Hayati Kafé med fantastiska
Claes Cronatrio!

Arrangdr: Siggesta Gard, www.siggesta.se. 7,kl. 18.00 Friluftsgudstjanst pa Betania i Boda, Jenny

Holmberg, Musik: Bo Karlsson, Mikaela Vogel. Arrangér:
30 Sandhamnsregattan med SM Smaragd och juniorernas Varmdo férsamling, www.varmdoforsamling.se.

Sandhamnsregatta, pagar tom 2/8. www.sandhamn.se

13, k. 19.30 Sommarkvéllskonsert med picknick pa
Sjoliden. Peter Lundblad med géster. Arrangdr: Varmdé
férsamling, www.varmdoforsamling.se.

30, kl. 19.30 Sommarkvéllskonsert i Varmdé kyrka.
Gitarrafton med Georg Gulyéas. Arrangdr: Varmdo
férsamling, www.varmdoforsamling.se.

30, kI 18.00-21.00 Allsdng pa Mdja Dansbana, entré-
avgift. For mer information se www.moja.nu dansbanan/
MKU eller www.mojaturistinfo.se.

30, 31, kI 18.00 Utomhusteater i Gustavsbergs hamn.
LEKAMED ELDEN av August Strindberg spelas utanfér
porslinsmuseet. Biljetter kan bokas genom turist-
informationen, tel 08-570 346 09.

31, kl20.00 Jazzkonsert med Monica Borrfors

iMoja kyrka. Entréavgift.

For mer information tel 08-571 640 05, 0702-48 10 65.
Se dven www.moja.nu danshanan/MKU eller
www.mojaturistinfo.se.

31,kl. 18.00 Friluftsgudstjanst vid Hembygdsmuséet
vid Varmda kyrka, Hans Gardh. Musik. Arrangér: Varmdo
forsamling, www.varmdoforsamling.se.
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14, kl. 18.00 Friluftsgudstjanst och grillkvall pa Sjéliden,
Hans Gardh, Sang och musik: Tina Hoge, Kjell Thorpman.
Arrangor: Varmdo forsamling, www.varmdoforsamling.se.

16-17 Westernhelg med shower och cowboys.
16 Rednex —kan det bli mer western? 17 Linedance i
Logen. Arrangor: Siggesta Gard, www.siggesta.se.

23-24 Skargardsmuseet i Stavsnas oppet kl 12-16. Sam-
lingar fran ett svunnet skérgardsliv. Specialutstélining av
fiskedrag och om dngaren Sodra Sveriges forlisning 1895.
Tel 08-571 502 14, www.skargardsmuseet.org.

30, kI 11.00 Antikauktion i Klangs gamla lada i Stavsnas
by. Visning k1 10-11. Arrangér: www.kanonauktioner.se.

30, Konstutstéllning av Lars Tarning, stilleben. Pagar
tom 26 september. Restaurang Ladugarden, Siggesta
Gard, www.siggesta.se.

30, kI 20.00 Forneldars natt pa Kasherget vid Loknas.
Musik, korvgrillning och en angendm samvaro vid elden.
Skyltat fran vagskalet Lillsved. Glém inte ficklampa. Vid
eldningsférbud instélles evenemanget! Vill du veta mera?
Kontakta Lars Dahlberg tel 08/57020716, epost lars.
dahlberg@varmdo.se, www.hembygdsforbundet.se/
stockholm/varmdo.

30, 30, 31 Skargardsmuseet i Stavsnas 6ppet kl 12-16.
Samlingar fran ett svunnet skargardsliv. Specialut-
stallning av fiskedrag och om &ngaren Sédra Sveriges
forlisning 1895. Tel 08-571 502 14,
www.skargardsmuseet.org.

31 Porslinets dag anordnas i Gustavsbergs hamn,
Arrangor: Gustavsbergs Porslinsmuseum,
tel 08-570 356 58

30, 31 Internationellt Seglingsmésterskap i F-18,
www.sandhamn.se.

SEPTEMBER

1KonstavRoland Svensson visas varje dag hos
Wikstroms fiski Ramsmora, Méja.
Tel 08-571 641 70 www.rolands-art.org.

6,kl. 12.00 Sjolidendagen. En fullspackad dag pa Sjéliden
med aktiviteter for alla! Arrangdr: Varmdo forsamling,
www.varmdoforsamling.se.

6-7 Skordemarknad —mot bonder, hantverkare,
lokala odlare och &t gott! Arrangér: Siggesta Gard,
www.siggesta.se.

6-7,kl 10-16, Foreningsdagar och marknad i kyrkparken
Gustavsberg, motorcykelutstalining, linedance mm.
Arrangdr: Varmdé Foreningsrad. Tel.08-574 002 82,
www.varmdoforeningsrad.se.

13-14 Varmdo Konstrunda har konsthelg i Gustavsbergs
hamn, konstndrerna sjélva visar sin konst i en lokal ovan-
for gamla porslinsfabriken och samlingsutstallningeni
Gustavsbergs Porslinsmuseum pagér tom 28 september.
Arrangdrer ar www.porslinsmuseum.varmdo.se,

tel 08-570 356 58 samt www.gkf.n3w.se.

13 vVarmdo Konstrunda samlingsutstallning,
Gustavsbergs Porslinsmuseum. Pagar tom 28/9.

13-14 Sinnenas dag pa Langsunda Gard.
Utstallningar, musik, aktiviteter, férsaljning for alla
sinnen. Tel 08-570 360 06, www. ewaromare.se.

13, 14 Europamasterskap i Grisslinge med motorbatar i
komposit som gor 73 knop, rundbana, www.svera.org.

27,28, 29, 30, Konstutstéllning av Dan Nygérds,
malningar. Restaurang Ladugarden, Siggesta Gard,
www.siggesta.se.

OKTOBER

11-12 Méstarnas Méstare, KSSS seglartavling,
Sandhamn. www.sandhamn.se.

17 De tre orkestrarna, Varmdo Brass, Wermdo Storband
och Gustavsbergs blasorkester.
Arrangor: Siggesta Gard, www.siggesta.se.

24 PapaBue”s viking jazzband med John 'hdgtrycket’
Pohlman och Gunhild Carling.
Arrangor: Siggesta Gard, www.siggesta.se.

34
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Varmdoskogens
okronte konung

Text och foto: Carin Carlsdotter Denell

Har du inte varit pa algsafari forr sa ga ut i skogen
i sommar. Att mota en lg pa nara hall ar stort. Med
gracios latthet skrider den fram dver markerna. Det &r
inte for inte den kallas skogens konung. Vérldens
storsta hjortdjur ar bade méktig och latt att fangslas
av. | Varmdo finns det gott om dlg och flera av dem &r
lite for tama for vad som é&r bra for bade dem och
0ss.

Maénga ar de skronor som florerar om skogens
konung. De 4r algen som pa kvéllen jagar hundras-
tande kvallsflanorer och det &r den berusade &lgen
som éter upp jasta applen i tradgarden. Hur
manga av alla lghis-
torier som &r sanna
far du bedéma sjélv.
Sant &r att, &ven om

det visst finns tama algar
som &r uppvaxta i en
ménsklig miljo, sa hor
dlgen till vart vilda djur-
rike och ska behandlas
ddrefter. Med respekt
och omtanke.
Horsel och lukt &r
sinnen som &r sarskilt val
utvecklade hos dlgen och som
hjélper den att fly faror. Men de
sparar dven mat och haller koll pa
andra &lgar med sin stora nos. De
ater mest Orter, blad, kvistar och bla-
barsris och nér snon ligger betar de fran
tallar, granar och enbuskar. Dom flesta
dlgarna dor fore atta ars alder men den
som klarar sig fran algjakt, tdg och bilar
kan leva upp till 20 ar. Korna blir oftast
aldre &n tjurarna.

Spillningen &r latt att kdnna igen som en
h6g av sma bruna kulor. De anvands som sou-
venirer i vissa delar av Sverige, dar det gors
halsband, kylskapsmagneter och andra produk-
ter av spillningen. Den trenden har inte natt
Varmdo &nnu.

I NATUREN

Storleken pa kl6varnas spar dr 12—16 cm och tyngden
i stegen gor att dom &r ganska latta att spara. Du kan
faktiskt dven kanna pa lukten om det gatt en alg fore
dig i skogen nyligen. En ganska skarp och frén lukt.
Naturen i Varmdo ar exemplarisk for vara algar, det
finns gott om skog att vandra i och vattendrag att sval-
ka sig i. De &r goda simmare och kan dyka flera meter
under ytan om sa behdvs. Om du ser en alg pa hall i
skogen och gar vidare star den oftast kvar men om du
stannar upp ger den sig ivdg. Eftersom de ofta ligger
ned dagtid kan de vara svara att se och kommer du for
nara en ko som har ungar sa ar det bara att backa. Hon
visar tydligt, med Gronen bakat, rest ragg och frus-
tande nasborrar, att du kommit for nara. Tank pa att
du &r gast i deras hem och respektera alltid utrymmet
for de vilda djuren. Pa forsommaren stéter korna bort
sina fjolarskalvar. Da kan dom upptréda lite vilset och
forvirrat men dom &r ofta valdigt nyfikna.

| september/oktober blir tjurarna brunstiga och
fejar bort hornens basthud genom att gnugga sig mot
trad och buskar. Dom sparkar ocksa upp gropar som
kan bli 1,5 meter i diameter dar de urinerar och rullar
sig. Under den hdr perioden kan de upptrédda med en
nagot kortare stubin. Ga inte for nara om du méter en
tjur i skogen, dven om den sékerligen har annat i tan-
karna &n dig just da.

En kalv som i tidig alder blir Iamnad ensam har
svart att klara sig, si numer skjuter jagarna inte av en
ko med ungar. Men dven om jakten dodar flest dlgar
sé blir 20 algar pakorda bara i Varmdo varje ar. Mest
rorliga langs vagarna dr dom i gryningen och pa kval-
len men dven dagtid ndr det ar svamp- och jakttider
under hosten. Om du kor pé en dlg ar du skyldig att
ringa 112 till polisen. Om é&lgen &r skadad ska du
markera tydligt dar olyckan skedde s att det ar latt
for viltvardarna att ta upp jakten pa den skadade &l-
gen. Ett tips ar att alltid ha markeringsremsor, som
finns att fa hos Bilprovningen i bilen. Skyldigheten att
anmala viltolycka till polisen géller aven radjur, hjort,
vildsvin, bjorn, varg, jérv, lo, utter, 6rn och mufflon-
far.
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AKTIVT SKARGARDSLIV

Text och foto: Carin Carlsdotter Denell

Ett aktivt liv hor sommaren till for de
flesta. Pa Varmdo finns aktiviteter for olika
smakriktningar och intressen, vare sig du
vill vara pa havet eller landbacken. Hitta din
favoritsport eller varfor inte préva nagot
nytt i sommar.

Fotbollsgolf pa Siggesta Gard

Spela golf
Varmdo ar en speciell plats for manga gol-
fare med sitt breda utbud av olika banor.

Om du &r nyborjare eller erfaren spelar ing-
en roll, det &r bara att valja. Nytt for i ar ar
Siggestas fotbollsgolf som &r en 18-halsbana
dér du sparkar en fotboll i hlet istéllet for
en golfboll. En blandning av fotboll och
golf som de flesta kan utdva i naturskén
milj6. Annorlunda, nytt och kul!

WERMDO GOLF & COUNTRY CLUB
Bankaraktér: Smal skogs- och parkbana
Antal hal: 18

www.wgcc.se, tel 08-574 607 20

NORRAVA

Bankaraktar: Ang (Pay-and-play)
Antal hal: 18

www.norravagolf.se, tel 08-570 249 92

INGARO GOLFKLUBB
Bankaraktar: Park resp. &ng
Antal hal: 36

www.igk.se,tel 08-546 50 200

FAGELBRO GOLF & COUNTRY CLUB
Bankaraktar: Park resp. korthal

Antal hal: 18+9

www.fagelbrogolf.se, tel 08-571 418 00
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SIGGESTAGARD
Bankaraktar: Bangolf
Antal hél: 18

Bankaraktér: Fotbollsgolf
Antal hal: 18

www.siggestagard.se, tel 08-574 407 50.

Segla

Stockholms jolleskola Under sommar-
lovet genomfor jolleskolan dagléger pa flera
olika stéllen i Varmdo kommun till exempel
pa Djurd, Vindo, Ingard, Saltaré och Run-
mard utanfor Stavsnds och vid Grisslinge.
For att delta i seglarskolan maste du fylla
minst 9 ar i ar och kunna simma minst 200
meter.

Information: kontakta Bjorn Appelgren pa Stockholms
Jolleskola, tel 070-423 33 39, www.jolleskola.se.

Varmdo Jolleseglare Vid Sjoliden i Hem-
mesta bedriver under sommarlovet seglar-
skolor och seglingsundervisning for alla,
junior som senior, nybdrjare som erfaren.
Hér kan du bla segla laser, C55, E-jolle och
optimist. Utdver det hér arrangeras Torsby
regattan och GP for zoom8 och C55.

Information: kontakta Andreas Ekeberg,
tel 0736-540057, www.jolleseglarna.se.

Eurocard Gotland runt Den Kklassiska
kappseglingen startar den 29 juni i Sand-
hamn. Havskappseglingen &r en tavling for
saval familjeseglare som varldselit fran ett
dussintal l&nder.

Information och anméalan: kontakta kansliet pa
tel 08-55616680, www.gotlandrunt.se.

Spela tennis

Sommarlédger for alla typer av spelare, ny-
borjare, erfarna, junior eller senior. Alla &r
valkomna att delta under 3-dagarslager.
Datum 27-29/5, 3-5/6, 10-12/6, 17-19/6 och 24-26/6.

Mojliga spelplatser ar Ekedalshanan, Fagerholm eller
Saltard.

Egen speltid kan bokas under helasommaren i tennishal-
len pa Ekvallen, Gustavsbergs C fran 80 kr/tim.

Anmaélan gors till traning@gtk.nu, tel 08-570 354 98.

Fiska

Fiska gadda och gds runt grynnor i inner-
skdrgarden. Flundror fran sand- och klipp-
bottnar. Storlax vid Landsort och Huvud-
skér. Skargarden kring Varmdé bjuder pa
spannande fiske. Prova sjélv eller kosta pa en
guidning av riktiga proffs med nappgaranti.
Med handredskap som metspd och spinn-
spo far man fiska helt fritt, forutom i insjo-
ar. Dar kravs det alltid fiskekort. Tank pa
att vissa omraden ar fagelskyddsomraden
och att man aldrig far fiska narmre an 100
meter fran yrkesmassiga redskap och fiske-
odlingar. Pé till exempel Finnhamn, Ing-
marso och Grinda, kan man hyra roddbat.

Fiskekort:

PA 0K/Q8 i Gustavsberg finns fiskekort att kapa till
Kvarnsjén, och Mellansjon vid Malma dér det planteras ut
fangstfardig lax ut tva ganger per manad. | Kvarnsjon ar
endast flugfiske tillatet.

Hyr bat:

PICNICBATAR | SKARGARDEN » www.picnicbatar.se,

tel 0702-42 63 47.

Prisexempel: Aluminiumbatar i olika storlekar av typ
Master, per dag 1400 kr. Eller hyr Rawhide med skeppare
utrustad for spinn, jerk- och trollingfiske. Leveransstélle
Strémma kanal.

Fiskeguider:

SKARGARDSFISKE STOCKHOLM » Prisexempel 1500 kr
per person och dag, heldag (tim) inkl bat, guide, fiskeut-
rustning. Troliga fangster &r gadda, gés och abborre och
havsoring. www.skargardsfi ske.se, tel 08-559 235 00.

Paddla kajak

Med kajak tar du dig latt in bland 6ar dit
ingen annan bat kan nd. For dig som &r ny-
borjare rekommenderar vi en kurs eller ge-
nomgang av nagon erfaren paddlare. Pump,
bogsersystem, torra klader i plastpase &r bra
att fa med pa turen. Hor med din kajakut-
hyrare om eventuell kurs och vad som géller
for just deras kajaker.



HORISONT KAJAK» Hyr ut och séljer kajaker av olika
modeller. Erbjuder &ven guidade turer och kurser med
licensierade instruktorer.

Prisexempel: Hyr tvdmanna, ett dygn 550 kr. Introduk-
tionskurs heldag 1 100 kr. Heldagspaddling i tempo an-

passat fér deltagarna. Kajak, paddel, flytvéast och kapell
1200 kr per person, inklusive lunch och fika.

Information: tel 076-808 88 25, www.horisontkajak.se.

KAJAKERIET BJORKVIKSTORP> Stor kanotcentral.
Hyr ut bade kajaker och canadensare. Erbjuder kurser,
farder och arrangemang.

Prisexempel: Hyr tvdmanna en dag: 400 kr,
helt veckoslut: 850 kr.

Information: tel 070-865 08 06, 08-571 426 20,
www.kajakeriet.se.

MOJA HAVSKAJAKER» Hyr ut kajaker med paddel,
flytvast och karta.

Prisexempel: en dag tvdmannakajak 500 kr.
Hyr endast ut dagvis under hdgsasong.

Information: tel 070-340 36 38,08-571 649 08,
www.moja.nu/havskajaker.

STAVSUDDA KAJAKDEPA» Hyr ut havskajaker.

Prisexempel: Veckoslut tvdmanna 900 kr.
Storhelger som midsommar +200 kr.

Information: tel 08-571 65078,
www.stavsudda-handel.se.

Cykla

Cykelslinga runt Farstalandet Med
cykel hinner man béade se mer av 6arna och
uppleva naturen pa néra hall och cykel finns
att hyra pi manga av 6arna. Kartfolder Gver
cykelleder finns dér turistinformation finns,

HAR KAN DU HYRA CYKEL:

MOJA» Bjurmans hyr ut barn- och vuxencyklar,
cykelkarraoch tandem. Hjalmingar. Tel 08 571 648 74,
www.bjurmans.se. Mdja Grill, Berg. Tel 08-571 64 185

STF Mdja hyr ut barn- och vuxencyklar, hjalm och cykel-
korg ingar. Prisexempel halvdag fran 60 kr, heldag fran
80 kr. Information: www.stfmoja.se, tel 08-10 02 21.

NAMDO» Guns Livs: www.gunslivs.se, tel 08-571 560 17

RUNMARO» Runmaré Krog: www.runmarokrog.se,
tel 08-571528 70

SVARTSO» Svartsd lanthandel, tel 08-542 473 25

Varmdo Cykelklubb traningscyklar till-
sammans i grupp. Alla ar valkomna, oavsett
erfarenhet. De anpassar tempot sa att det
passar alla. Tisdagskvallar, onsdagskvallar
och sondagsformiddagar &r cykeldagar.

AKTIVT SKARGARDSLIV

Samling sker vid vindskyddet pa Ingaro
sportfalt. Ga in pa hemsidan for att se vilka
dagar som det cyklas mountainbike och
vilka dagar som &r for racercyklister. Ingen
féranmélan behovs.

Information: www.varmdock.se

Vandra

Varmdoleden En vacker vandring via lag-
trafikerad grusvag, bebyggda omréden och
kuperad och lattgangen terrang i en om-
véxlande skogsmark med inslag av &ng. Bad-
mdjlighet finns i Grisslinge, vid Korsmosjon
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och vid Gérdestrask. Endast vagavsnitten &r
barnvagnsvénliga. Orange mérkning, ring-
markning pa trad och stolpar. Langd 25 km.
Utgar fran Strémmen vid Stora Koviks gard.
Leden ansluter dér till Boo-ledens &nd-

punkt. Vérmdoledens d&ndpunkt &r Saltard
och kan indelas i tre etapper: Strommen —
Alstiket, Alstaket — Sagen, Sdgen — Saltard.

Fér karta och information ga in pd www.varmdo.se.

Bjorno natur- och kulturspar Ett 7.1 km
langt naturskont promenadspar i Bjérno na-
turreservat pa sydostra Ingard i omvaxlande
kuperat skérgardslandskap. Inom reservatet,
i anslutning till sparet, finns bland annat
torrklosett, dricksvatten, handikappanpas-
sad badplats, raststuga, taltplats, utsiktstorn
och mojlighet att lagga till med bat. Mérk-
ning traskyltar.

For karta och information g& in pd www.varmdo.se eller
www.skargardssstiftelsen.se.

Rid turridning

Hastintresset Okar och VVarmdos marker har
de perfekta forutsattningarna for en skon
tur i sadeln. Ett par av de arrangdrer som
arrangerar turridning hittar du har.

Skarmar6 Gard Har kan du fa individuell
utbildning, rida lektion, uteritt, svamptur,
dagridlager, ridlekis eller ha ditt eget ridka-
las. Vélj om du vill rida shetlandsponny,
islandshést eller en lite stérre hast. Vi hjél-
per garna hastradda fa ett bra méte med
hésten.

Information: kontakta Pernilla, tel 070-788 68 58,
www.skarmaro.se.

Applaré gard har 13 islandshastar och er-
bjuder allt fran en-timmes turer till lager-
verksamhet. Rid runt én, langs dngar, strdn-
der, uppfor ekbackar och genom skogen.
Garden kan for den som vill erbjuda Gver-
nattning i en stuga med atta baddar. Lunch
och fika gar att ordna och turerna anpassas
efter deltagarnas kunskapsniva.

Prisexempel: En timmes ridtur kostar 250 kr per person.
Tvéatimmar med fikakorg 525 kr.

Information och bokning: tel 08-542 465 51 eller
0708-250 258, www.otolt.se.
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NJUT AV SOMMAREN
PA INGARO SPA & YOGA!

MASSAGE
FOTVARD
SPA-BEHANDLINGAR
YOGA & MEDITATION
KONSULTATIONER
WORKSHOPS & FORELASNINGAR

INFORMATION & BOKNING:
WWW.INGAROSPA.SE
08-716 80 83
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Ta hand om Dig
I Sommar!
Ayurvedisk massage
Klassisk massage
Osteopati
Shiatsu

Tel: 08 570 310 30

f Fenixvag 18
Varmdo kdpcentrum
www.niyama.se
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rider Brynhilda.

Vi traffas en tidig sommarmorgon vid
hagen som ligger vackert beldgen vid en sj6,
dar vi sjélva far hamta héstarna. De granna
héstarna & monstrade i olika farger, har
bastanta kroppar, yviga manar och kraft-
fulla svansar. Nr vi tilldelas hastarna far vi
veta att de inte ska &ta fore ridturen for att
inte bli for pigga. Vi rider pa led och hés-
tarna foljer vant varandra. Vi rider fram
ldngs en hart trafikerad vag forsta etappen
tills vi kommer till lite mera lantliga omré-
den. | obandig terréng far héstarna jobba i
uppfér- och nedférsbackar och ibland
snubblar de till. Jag far ibland halla mig i
manen for att inte trilla av. Sa efter nastan
en timmes ridning ar det dags for paus. I en
skogsdunge far vi kaffe och en smorgas och
héstarna smaskar glatt i sig gras.

Vi rider vidare i vacker miljé ldngs med
vattnet. Lugnet infinner sig och héstarna
borjar vanja sig sa smatt vid deras tillfalliga
ryttare. De &r tappra som gor vad de kan for
att forstd oss. Sa hander det som vi inled-
ningsvis fick veta inte kunde hénda. En av de
mest erfarna deltagarna ramlar av da hennes
sadel glider &t sidan under toltning. Hon
ligger blick stilla pa marken, hennes hast
skenar ivag och vi blir beordrade att stanna
vid hastarna och halla dem lugna. Sekunder
kédnns som minuter nér jag ser en ndra an-
hérig ligga ororlig och inte kunna ga fram
och hjalpa till. Men efter en stund kommer
hon pa fotter igen latt omskakad men till
synes hel och beredd att fortsatta rida. Le-
daren talar om vikten av att hon genast rider
vidare sa att hon inte ska avskréckas. Da
kénner jag att mina ben skakar och hasten
inte verkar helt lugn den heller véljer jag att

AKTIVT SKARGARDSLIV

VARMDO MAGASIN TESTAR TURRIDNING MED ISLANDSHAST

Vi hade i alla fall tur med vadret

Att tolta kan upplevas som att glida fram i en fatélj. Islandshésten ar
oftast stadig och lugn och den perfekta nyborjarhésten for den ovane.
Vi &r en grupp om sju mest oerfarna ryttare som ser fram emot att fa
rida nar Varmdo Magasin ska testa turridning pa Beatelund pa Ingaro.

Textoch foto: Carin Carlsdotter Denell

ga en stund bredvid gruppen medan de
skrittar hemat.

Sa plétsligt ropar ledaren "-6ka farten!”
och gruppen férsvinner utom synhall. Min
hést ropar efter sina kompisar med ett par
vral och forsoker slita sig och jag inser plots-
ligt att jag inte har en aning om var jag
befinner mig. Jag forsdker lugna hasten bast
jag kan och leder den tills vagen tar slut.
Inget stall. Det &r varmt. Inget vatten. Jag
ringer nummerbyran och férsoker fa kon-
takt med stallet men ingen svarar. Jag chan-
sar in pa en av stigarna eftersom bade hasten
och jag behdver skugga och det gar néstan en
halvtimme tills ledaren kommer galoppe-
rande genom skogen ropandes. “Ja, dar &r du
ju! De andra ar redan pa garden. Vi hade ju en himla
tur med védret!”

Nar vi kommer fram borstar vi hastarna
och de duschas av innan vi far leda dem till
sin hage. Att fa delta sa mycket var positivt
och det blev mycket ridning. Med en grupp
pa sju personer och med sa manga ovana
borde det ha varit ytterligare en ledare. Det
hade ocksa varit battre for alla om vi fatt
stanna upp efter fallet, lugnat ned oss till-
sammans och fatt en chans att avsluta tur-
ridningen pa ett béttre satt. Och att vi hade
fatt vetskap om att sadant faktiskt kan han-
da och vad man da bor tianka pa istallet for
att latsas som att det inte kan intréffa. Har
borde vi ha kollat fore hur mycket erfarenhet
ledaren har av turridning och vilken utbild-
ning denne har. Det &r inte sjélvklart att de
ar duktiga pa att ta hand om radda méannis-
kor for att de &r duktiga med héstar. Pa
minussidan kan ytterligare ségas att barn
betalar lika mycket som vuxna. Turridning

pa Beatelund kostar 500 kronor per person
for tre timmar, kvitto postas om man ber
om det. Ingen hemsida finns och de var svara
att na infor bokningen. Vi fick inte galop-
pera men det berodde nog pa att vi var en sa
oerfaren grupp.

P4 plussidan finns att hastarna verkar
valskotta och har en harmonisk miljé att
vara i. De rids max tva timmar per dag och
far springa fritt i hagen resten av dagen. De
som arbetar dar verkar genuint intresserade
av sina hastar och &r kunniga. Det gér att
rida turridning aret om och man behéver
ingen egen utrustning.

De i gruppen som aldrig ridit forr kan
ténka sig att rida igen, fick bra och lugna
héstar och fick en positiv upplevelse av sjalva
ridningen. s
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Yoga dig till en hogre livskvalite

Sitt
stadigt, lyft upp och férlang
ryggen, kika forsiktigt dver
axeln, folj efter med hela bélen.
Det stimulerar andningen och
ger massage till allainre organ
samt stérker balens muskulatur.
L&t blicken vila pa en punkt
och Iat dig bli sa lugn
och stilla som méjligt.
Upprepas pa andra sidan.

Slappna av och strack ut ryggen. For terhamtning
och nedvarvning &r detta en riktigt skon rorelse.

>

Ovning som
ar bra for matsméltning
och tarmar. Anvénd
armbagarnartill att halla
ledernaiknéanaisamma
riktning som tarna.

Sank backenet ner
mot marken och

Starker hela din kropp och din hallning. Sitt férst pa kna
och stéd armbagarna i marken och knapp handerna. Lyftin magen
och tryck in den mot ryggraden. Stréck sedan igenom knéna till
raka ben, om det inte gér ontiryggen. Det far aldrig géra ont!

Utgé fran barnpositionen, vik in tarna, skjut ifran

med handerna, strack ut ryggen, rata ut benen. Strava nedat
)

med hélarna.

/., -
] ~
k,( p— ;
- —
-Den har positionen ger &terhamtningoch stabilisering
och &r vitaliserande fér hela kroppen.

Har trénar du dittinre lugn genom att
andas ut tankar, varderingar och du Iater spanningar lamna
kroppen pé& utandningsluften.

Text: Carin Carlsdotter Denell och Sara Edrén Foto: Carin Carlsdotter Denell

Yogan utvecklades i Indien for 5000 ar
sedan och praktiseras nu ¢ver hela varlden.
Den &r utvecklad med 6vningar for kropp,
hjdrna och sjél och &r ett bra verktyg for
minskad stress och 6kad harmoni. Om du
trédnar pa egen hand &r det bra att fa en tré-
nares justering da och dé s att du vet att du
gor rdtt rorelser for just din kropp.

Sara Edén haller ett hogt tempo med
ménga tranings- och trédgardsprojekt pa
gang samtidigt.
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— Att meditera kandes fran borjan langt
borta och var ingen sjalvklarhet, séger hon.
Men nér jag val snubblade in pa en yoga-
lektion fick jag en fantastisk upplevelse.
"Rorelsemeditation” passade mig som hand-
sken. Det var en fantastisk kénsla av lugn,
harmoni och frid som jag inte trodde var
mojlig. Idag jobbar Sara som tradgérds-
designer, yogainstruktér och personlig tra-
nare. Hér visar hon dig ndgra évningar du
latt kan ta med dig till stranden eller gora i

Ligg pd mage, placera
handflatorna i brésthdjd, spann hela
kroppen och lyft. Okar rérligheten och
starker mage, handleder och armar.

Starker ben, bal, arm, axel och
viljestyrkan.

Sta pa stadigafotter med ca 1m avsténd. Efterstrava
parallella hofter. Hall blicken stillai armens forldngning
och tag jamna djupa andetag. Dennarérelse fokuserar p&
ben ochbélstyrka, symmetri, balans och att lugnt mgta
sig sjalv och sitteget motstand.

tradgarden hemma i sommar. Positionerna,
kallas &ven “asanas”, halls under 3-7 lugna
mjuka andetag beroende pé styrka och kon-
centration. Andas med magen. Observera de
tankar som kommer och sldpp sedan ivag
dem. En 6vning far aldrig géra ont. Kom
ihdg att slappna av i sommar, unna dig lyxen
att bara finnas till, lyssna pa vagorna eller
vinden i gréset och stanna upp & NJUT.

For bokning av personlig tranare kontakta Sara Edrén,
tel 070-812 4747.



Bredare fotposition ani1:akrigaren.
Oppna hoften med benen och bréstkorgen med
armarna. Forsok att bli s& "platt” som méjligt och
pressa fotterna stadigt mot marken.

Varmt valkommen till Varmdad's
personliga traningsanlaggning.

TRANA MED 0SS!

Ring 08-574 10260

Fenix vdg 10
Varmdo6 Kopcentrum
www. bodyjoy.se

VARMDO MAGASIN 3 SOMMAR 2008 41




Vuxenutbildning

- P4 Centrum for Arbete och Studier(CAS) i Gustavsberg
- For dig som bor i Nacka ochVarmdo
- Studera pa dagtid, kvallstid eller distans.

- Utbildningen ar kostnadsfri

Mer information om vuxenstudier och kurser An m alan

far du pa var hemsida www.cas.varmdo.se

Eller kontakta vara studie- och yrkesvéagledare Om du &ar

FOLKBOKFORD I VARMDO

Kicki Pierre Du kan anmala dig pa flera satt:
08-570483 36 1. Skicka e-brev till cas@varmdo.se.
kicki.pierre@varmdo.se Ange namn, pers.nr, adress, telefon (fast

och mobil) samt de kurser du vill lasa

2. Ring oss pa 08-57048331

-E! Helen Tronje Om du &r
1 FOLKBOKFORD I NACKA

08-57048543

helen.tronje@varmdo.se Anmal dig via Nacka 24:
www.nacka24.nacka.se eller maila till:
vuxenutbildningen@nacka.se

; : : . tfn 08-7187954
Studievagledning for dig som bor i Nacka

erbjuds pa Larforum, Planiavagen 1, Sickla
tfn 08-7187954. CAS ar certifierade an-
ordnare for vuxenstuderande fran Nacka

Goda bussforbindelser finns fran Nacka till
Gustavsbergs centrum déar CAS finns fr o m i
host.

A v
.cas.varmdo.se wWww.cas. varmdo se WW\W.Cas. varmdo se WW\W.
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Gymnasial utbildning

Affarsjuridik, Rattskunskap

Loéneadministration
Foretagsekonomi A + B
Personaladministration
Redovisning och beskattning
Textkommunikation A
Datorkunskap A

Desktopp

Grafisk kommunikation A + B
Information och Layout A + B
MultimediaA, \Webbdesign
Programhantering

Engelska A + B, Spanska steg 2 - 4
Franska steg 1 - 4, Tyskasteg 2 -3
Psykologi A

HistoriaA + B
Religionskunskap A
Sambhallskunskap A + B
Matematik A - D
Naturkunskap A + B

Svenska A+B

Svenska som andra sprak A + B
Omvardnadskurser

Grundlaggande utbildning

Engelska e« Matematik -
Samhallskunskap ¢ Svenska
Svenska som andrasprak
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LIVSSTIL

| kélvattnet pa Varmdos
snabbaste batracingforare

Text: Sanna Lundell

Glas och vatten ar ungefar samma sak, om man far tro Ingards egen batracingstjarna,
tillika glasblaserska, Bimba Sjéholm. Efter en lang mork vinter —som hon i och for sig rymde
ifran —drémmer hon om att vinna VM i Formula 1000 och om att stalla ut glaskonst.

VARMDO MAGASIN 3 SOMMAR 2008




Namn: Angelica, Bimba, Sjéholm
Alder: 26 &r

Bor: Ingaro

Det forsta man slas av nar man traffar Bimba Sjo-
holm &r att hon utstralar ren och skar energi. Och
livsglddje. Det har formodligen sin forklaring i att
hon lever ut sina drommar. | stéllet for att vénta ut
den langa slaskiga VVarmdavintern, drog hon till Aus-
tralien i tre skéna manader. Det ér alltsa en oforskamt
solbrand Bimba som mdter mig utanfor familjen Sjo-
holms batverkstad.

Familj: Sambon Micke, och en stor halvitaliensk sléakt!

Meriter: Bimba kér en Lucini katamaran i komposit som gar i 73 knop och har bla vunnit 2 SM-guld,
1 NM-guld, 1 EM-silver och 2 EM-brons.

Aktuell: | Grisslinge kan du se henne tavlaiRM den 7 juni och EM den 13-14 september.
Hon tavlar aven SM, EM och VM i sommar och stéller ut sitt glas pa Siggesta gard i februari 2009.

— Har har jag sprungit omkring sedan jag larde mig ga,
sager Bimba och visar mig runt pa verkstadsomradet.

Verkstaden i Vallbo pa Ingard som for en utom-
staende ar ett enda stort kaos av verktyg, motordelar,
skruvar och gammal olja, &r i princip Bimbas andra
hem. Har mekar hon med sin splitternya tavlingskata-
maran, bygger och lackar batar, och hjélper till med
det som behdvs i familjeforetaget.

— Nu léngtar jag bara efter att tévlingssasongen ska
bérja, sager Bimba och drar i nagra skruvar i tavlings-
batens knallgréna skrov.

Bimba har en véldigt speciell relation till sina
batar. De tenderar att bli som sma barn som kréver
standig omvardnad och kérlek. Det ska skruvas, filas,
justeras och putsas. Nar hon sélde sin roda special-
byggda bét for att ga dver till en tuffare klass grat hon
néstan.

— Den baten var ju helt byggd for mig, och den gav
mig s& manga fina ar. Vi fick manga segrar tillsam-
mans och det kandes verkligen i hjartat nar den for-
svann i vég pa slapkarran.

Familjen Sjéholm &r Ingardbor sedan generationer
tillbaka. Vatten har varit Bimbas element sa lange hon
kan minnas. Nér hon var barn klangde hon sig ner for
de branta klipporna hemma pa tomten pa Ingaré for
att komma ner till bryggan, béaten och sj6livet. Hon
lrde sig snabbt att simma, umgas med havet och ma-
novrera en bat.

— Ingar6 ar min plats pa jorden. Jag &r fodd har,
dlskar skargarden och kan faktiskt inte tanka mig att
bo nagon annanstans.

LIVSSTIL

Pappa Kenty Sjéholm ar batbyggare, batracing-
legend och en sann eldsjél inom sporten. Han har
sysslat med batracing sedan 1960-talet, har tavlat
sjalv och introducerat massor av ungar i sporten. Han
har helt klart lyckats skapa en perfekt grogrund for
att odla en stjarna som Bimba. De senaste aren har
hon i princip vunnit det mesta som gar att vinna i
hennes klasser t 400 och f 1000.

—Jag dr helt klart en tavlingsmanniska. Jag blir tag-
gad av publik och kopplar pa vinnarinstinkten maxi-
malt nér det &r tavling och tanker bara framat. Jag vet
inte var det kommer ifran, men jag vill komma forst.

Man kan lugnt sdga att hennes taktik &r fram-
gangsrik. Bimba som borjade tavla nar hon var 12 ar,
har varit bade svensk och nordisk méstare i tavlings-
klassen t 400. Nu har hon gatt 6ver till att bara tavla
f 1000, som ligger ndrmre drémmen om Formel 1,
batracingens tuffaste och mest prestigefulla klass.
Framgéangarna har som sagt inte latit vanta pa sig,
vilket inte alltid har varit helt l&tt for Bimbas kille —
Mikael Aspholm — érkefiende och storrival. Micke
har allt som oftast hamnat i Bimbas kélvatten.

— Men han tar det valdigt bra maste jag séga, sager
Bimba och skrattar. Batracing &r en relativt liten sport
i Sverige, men desto storre ute i Europa. Racingvarl-
den ar ocksa speciell eftersom sporten tillater killar
och tjejer att tavla pa samma villkor.

— Jag ser bara fordelar med att vara tjej. Jag tror att
kvinnor generellt kanske ar lite battre pa att lyssna,
iaktta och se. Man maste kunna lasa av vattnet och
vinden blixtsnabbt for att inte hamna i farliga lagen.
Tijejer har nog ocksa battre reaktionsformaga vilket ar
véldigt viktigt nar man kor bat, sager Bimba.

Ar det inte ens lite ensamt da att vara néstan enda
tjej i den minst sagt machobetonade racingcirkusen?
Nej, inte det heller. Det verkar inte som att Bimba
reflekterar i de banorna. Hon &r uppvuxen i den har
varlden och ser den inte som specifikt manlig. Den
bara &r en naturlig och véldigt stor del av hennes liv.
Samtidigt som det kravs precision och noggrannhet,
s& maste man vara oradd och risktagande om man ska
vinna. Och vinner, det gor Bimba.

— Det stdmmer nog, jag ar valdigt oradd. Hetsar
inte upp mig for smasaker. Och sa ar jag valdigt foku-
serad pa det jag gor har och nu. Man maste ha ett
starkt psyke, och kunna koppla bort nervositet, radsla
och andra stoppklossar. Det dr nog andra egenskaper
som gor att man kommer langt.

Malet for den kommande sésongen ar att forbattra
fjolarets resultat. Da kom hon tva i EM och fyra i
VM. Nu vill hon vinna allt.

VARMDO MAGASIN 3 SOMMAR 2008
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Bimba kom pa andra plats i EM i Tyskland.

Anemonlampan Medeterraneo hittar sin form i Bimbas glashytta.

Nésta gang vi tréffas stér Bimba Sjoholm i glashyttan 3 Jag tycker att jag uppnar ungefar samma kénsla nar
| Sickla Kopkvarter. Har far jag mota en helt annan o hi3ser glas som nar jag tévlar. Jag méste ta snabba
Bimba, langt ifran motorolja, skruvdragare och ténd- bes| : B had hal bl bb

stift. | glashyttan rader tystnad och koncentration. ”eS Ut’_ maSt? as% av bade Vat'_[_net ochg aset_ IXtsnabot
Den vackra rymliga glasverkstaden andas estetik och  fOr att inte valta baten eller sprécka glaset jag jobbar med.

T73ANNTYNNYS 0104
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kreativitet. Med smidiga handrdrelser smalter Bimba
glasmassa, ldgger pa lapishlatt fargimne, hettar upp
igen och blaser slutligen en fantastiskt vacker ljus-
lykta.

— Egentligen &r jag inte sa fortjust i att gora bruks-
foremal, men folk gillar verkligen lyktorna, och jag
maste ju forsérja mig ocksa, sager Bimba och jobbar
vidare i hettan.

Den hér kreativa sidan av Bimba har alltid funnits
dar, hand i hand med den lika rotade kénslan for ha-
vet och det marina livet.

— Jag alskar att arbeta med hénderna, att skapa,
berttar Bimba.

Konstnérskapet, formkénslan och uttrycket tror
hon ligger i generna. Farmor malade mycket och mor-
far var mobelsnickare. Om Bimba far vélja sa blaser
hon helst konstglas. Fargerna och formen fascinerar
mest, och hon har lange inspirerats av livet under vatt-
net. Anemoner i starka klara farger. Sma blackfiskar
med slingrande armar.

— Ja, det blir sa ”Iopande band-betonat™ att jobba
efter samma form och samma idé dag ut och dag in,
séger Bimba som verkligen vet vad hon pratar om efter
tvéa ar i Orrefors glasbruk.

Det var pa Orrefors som hon gick sin forsta glas-
kurs och larde sig glasblaseriet fran grunden. Det var
ocksa dér som hon ocksa slet med att tillverka lika-
dana vinglas manader i stréck.

— Det ar nagot visst med glas. Skort, men enda sa
starkt. Hart och pd samma gang mjukt. Varmt, kallt.
Kontrasterna och den omedelbara kénslan av att vara
har och nu lockar mig. Det gar inte att vara nagon
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annanstans i huvudet nar man blaser glas, da spricker
det rent bokstavligt, sdger Bimba och hémtar glas-
massa fran den glodande sméltugnen.

Bimba har stéllt ut sin glaskonst flera ganger, bland
annat i Gustavsbergs hamn, hos Club Body Joy, Gal-
leri 25 Kvadrat och Konstfack. Gustavsbergs konst-
hall, men ocksa i Thailand, pa Phi Phi Island, eller
rttare sagt i havet kring Phi Phi.

—Jag och Micke var dar forra aret och jag hade
lange haft en drém om att gora en undervattensut-
stallning eftersom jag alskar att dyka. Formerna jag
jobbar med ar ju ocksa sa inspirerade av livet i havet,
sa det kandes helt ratt att placera ut dem pa havets
botten.

Bimba slépade helt sonika med sig en resvaska full
med glas och genomférde projektet till ménga snork-
lares glada forvaning,.

Man kan nog tycka att glas och racerbatar ligger
langt ifran varandra. Men nar man har lart kanna
Bimba &r det l4tt att se ldnken ddr emellan. Det hand-
lar om att vara i nuet. Att fokusera pa det man gor,
och att ga in i sin uppgift till max. Att vdga chansa
och leva ut drommarna.

— Jag tycker att jag uppnar ungefar samma kansla
nar jag blaser glas som nér jag tévlar. Jag maste ta
snabba beslut, maste lésa av bade vattnet och glaset
blixtsnabbt for att inte valta baten eller spracka glaset
jag jobbar med. Det &r fokusering, glédje och en
kénsla av att tiden upphor att existera, siger Bimba
och ler.
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Aldrig forr har intresset for gammalt och antikt va-
rit storre &n nu. Och intresset 6kar konstant, mycket
tack vare SVT's Antikrunda. Manga ar de som under
sommaren besoker Varmdo for att gora fynd. Om du
ar samlare, ute efter en kul utflykt med familjen eller
fyndletare sa finns det en del att valja pa.

ANTIK & KONST

-
-
¥

rVaFFFdeantlkrunda

son mar

Text ‘och foto Carln Carlsdotter Denell

ETT BRA TIPS

En bra handbok att ta med pa rundan ar
Lillafyndguiden av Anna Ornberg for 114 kr.
I den far du bland annat lara dig att sjalv
avldsa aldern pa antikviteter.

Kanonauktion!

Det &r vi som haller sommarauktioner
vid Klangs gamla lada i Stavsnds By.

Vill ni sélja antikt eller hela hem,
ring oss for en kostnadsfri vardering.

Vi halsar dig valkommen!
Ralph Bengtsson

KANONAUKTIONER
www.kanonauktioner.se
08-644 44 23

"Det vita
guldet”

|-

n

GUSTAVSBERGS
PORSLINSMUSEUM

WWW.PORSLINSMUSEUM.VARMDO.SE

VARMDO MAGASIN 3 SOMMAR 2008 47



48

n
S
Sh
S
ol
=
S
ES
©
m
=
>
@
3
=

ANTIK & KONST

Antikaffarer i
Gustavsbergs hamn

Hos Antikhuset i Gustavsberg hittar du porslin och konst-
hantverk formgivet av bl.a. Stig Lindberg, Lisa Larson,
Wilhelm K&ge, Berndt Friberg, Josef Ekberg,

Karin Bjorquist och Bengt Berglund. Porslinet &r tillverkat
av Gustavsberg redan fran 1850-tal till 1990-tal.

Information: www.ahg.se, tel 08-570 305 77.

Har ligger &ven Varmdo Antik som saljer och képer
svenskt porslin, keramik, emalj och plast. Specialitet &r
den aldre tillverkningen av Lisa Larsons berémda figurer.

Information: tel 08-570 361 30.

Second hand
for den goda sakens skull

Dona Secondhand vid Gula Porten i Gustavsberg drivs av
Varmdo Féreningsrad. Syftet ar att skapa arbetstillfallen
for de som stér langt utanfor arbetsmarknaden. Har kan
du hitta bade herr- och damklader, massor med barn-
klader till kilopris, prylar, glas och porslin och &ven en del
mobler. Mycket bocker. Om sommaren kan du ga ute och
fynda. De har dppet varje tisdag-torsdag 10-17.

Information: www.donasecondhand.se,
tel 08-574 00 282.

Prylboden for alla

Hos Prylboden iHemmesta finns allti en salig blandning,
forutom klader och teknik. Nagot for den sanna sakleta-
ren. Information: tel 08-570 223 48.

Stavsnas Kanonauktioner

| Klangs gamla lada i Stavsnas by kan du varje manad
hela sommaren gora kvalitetsfynd hos Kanonauktioner.
Du hittar i forsta hand antikviteter och battre konst, men
de har dven ett brokigt utbud. Har kan du hitta alltifran
kopparbunkar till Hauptbyréer. Det ar fjortonde aret som
auktionerna halls och gammal som ung kommer med sina

VARMDO MAGASIN 3 SOMMAR 2008

picknick-korgar under armen till grden vid vattnet. De
samsas med antikhandlare och de riktiga antikproffsen.
Det brukar bli en folkfest och ett harligt sommarminne.
Forhoppningsvis har du med nagot kul hem.

Information: www.kanonauktioner.se, tel 08-644 44 23.

Drive-in fynda
direkt ur bakluckan

Varje sdndag kl 11-15 &r det bakluckeloppis hos Siggesta
Gard. Passa pa att rensa hemma och fyll bilen for hit
kommer det mycket folk. Den enda risk du tar ar att du har
bakluckan fulligen —med nya saker!

Information: www.siggesta.se, tel 08 574 407 61.

Lokala konstnarer
och deras verk

Konstrundan ar en arligt &terkommande konstvisning av
lokala konstnarer som &r mycket uppskattad.

N
8t

Catharina Cederstrém sirliga blommor "Euphréasia” fran
Konstrundan 2007.

Tidigare har konstnarerna sjalva 6ppnat sina ateljéer for
allmanheten under tva dagar men i ar kommer all konst
samlas i Gustavsbergs hamn. P& s vis far man som
besokare lattare en dverblick och behdver inte vara radd
att missa ndgon. Syftet 4r att lyfta fram Varmdos rika
konstliv for allmanheten. Kvalitén pa konsten garanteras
av en sakkunnig jury om 2-3 personer som bedémer tre
verk av varje konstnr. Var tredje &r gors en ombedémning
av de som redan varit med. Alla sommarboende, ret runt-
boende och de som har sina ateljéer i Varmdo far delta.
Ett drygt trettiotal, bAde amatorer och etablerade, kom-
mer att stélla utifleraolika lokaler i hamnen.

Konstr.unda.n 2007.1 | " .

ol fll 3!

Samlingsutstéllningen &r férlagd till Kakelugnsrummet i
Porlinsmuseet och pagar 13-28 september.

Information: www.gkf.3w.se
eller www.porslinsmuseum.varmdo.se

Stina Myringer arbetar i akryl, sand, garn och tagel,
Konstrundan 2007.

En ny konsthall
med gamla anor

| Gustavsbergs Porslinsmuseum kan du nu dven atnjuta
konstiden nya konsthallen. Planerade visningar under
sommaren ar Samlarlust och Kungligt porslin.

Entreavgift: Vuxen 40, ungdom 30 kr och
barn upp till 12 &r gratis.

Information: www.porslinsmuseum.varmdo.se.

Gustavsbergs konsthalll
en internationell arena for
samtidskonst

Fyra till fem ganger per ar presenterar den nya konst-
hallen stérre utstaliningar av varierande art. Materialen
skiftar fran glas och keramik till silver och stérre installa-
tioner. Lokalen &r en tacksam plats for exponering och
konsten gor sig mer &n rattvisa. Vagg i vagg med utstall-
ningen séljer de konst i en konstshop dér du kan hitta
glasskulpturer, vackra fatilergods och konstbécker.

I sommar kan du se tvé soloutstallningar av Pasi Valimaa
och Ludvig Léfgren, den den 7 juni-14 september.

Information: tel 08-570 132 30,
www.gustavsbergskonsthall.se. Frientré.

Konsthallen hittar du i Gula byggningen, dar du &ven
hittar Ateljébutiken som saljer allt fran Nobelservisen till
keramik fran de lokala konstnarerna. Du kan &ven hitta
roliga smycken, barnleksaker och sjalar.

Information: tel 08-570 132 11,
www.gustavsbergshamn.se.

"Illuminations*2007




Var framgang bygger pa rekommendationer
fran nojda kunder - det dr din garanti!
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Varmdokontoret: Stockholmskontoret: -
Algatan 3, 1tr Drottninggatan 81 B :
(Gustavsbergs vardshus) 111 60 Stockholm
134 40 Gustavsberg I-I_:E Q

www.kentberggren.se

i e = Lonsaet Engetoln
Nu hittar du tva proffs under samma tak!

Micke och Lennart 6nskar gamla och nya kunder
valkomna till verkstaden pa Varmdovagen 736

Miktec Motorservice Motorservice
Din Land Rover-specialist for Lennart Engstrom
service, reparationer och din Volvo-specialist nar det galler
specialkonstruktioner. service och reparationer.
Kontakta Micke Mattiasson pa Kontakta Lennart pa
e-post: micke@miktec.se e-post: lennart@lems.se
telefon: 0709 38 30 89 telefon: 070-630 15 24

Korkort?

*MC *BIL aven automat * BE *
*INTENSIVKURSER * TEORIKURSER *
*HANDLEDARUTBILDNINGAR & ett glatt humor :)

Arbetargatan 22 Fridhemsplan
Tel: 08 652 56 06
Blekingegatan 63 Skanstull Tm?
Tel: 08 641 02 04 TRANKSHOLA
www.malmarna.se

Fastighetsformedling AB

NISSAN QASHQAI
HOS DIN NISSAN-HANDLARE
I NACKA OCH VARMDO!

Forsaljning & Reservdelar:
574 609 90

Service: 574 609 99 4 —--\ H [
Oppet: (¢ jun-aug) Hq!n.m:, Mg re n B I I

mé-fre 9-18, 16r 10-14 " HEMMESTA C. VARMDO
www.lindgrenbil.se AUKTORISERAD NISSAN ATERFORSALJARE
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Text: Carin Carlsdotter Denell

TANK (T\/ART) oMm!
Av Anna Norlin, Raben & Sjégren

"Men halla! Hur ska man vara som tjej och som kille?”
S&inleder Varmdoforfattaren Anna Norlin sin nya bok.
Tank (tvért) om handlar om tjejer, killar och makt och ger
konkreta tips pa vad du kan géra for att forandra saval i
skolan som i dvriga varlden. Boken tar &ven upp dmnen
som jamstélldhet, feminism, kdnsstympning, skillnader
mellan olika kulturer, reklam, klader, utseende och
sport. Den &r en lika bra present till den som &r pa vég
inivuxenlivet som till den som redan &r dér. Diskutera
innehéllet tillsammans med kompisarna och du kommer
att upptacka hur manga uppfattningar det finns kring
dessa&mnen.

Anna Norlin bor och verkar pa Varmdé och ar sjalv mamma
till en 11-arig dotter. 2004 fick hon idén till boken d& hon
upptéackte problematiken kring att diskutera dessa fragor
i sin egen familj utan att fungera som en pekpinne.
—Detbehdvdes ett material som tjejer och killari 11-13
ars alders sjalva kunde lasa och diskutera, sager hon. Och
detroligaste med hela bokprojektet tycker honvar just
alla spannande samtal med de tjejer och killar som hon
intervjuar i boken. Hon arbetar framst som kommunikatér
och skribent men &r dven ute och férelaser om jamstélld-
hetsfragor.

DETANDRA

o /MALE

| NOVELLER AV
X " JONAS

FORFOLJD
Av Catharina Ingelman-Sundberg, Forum

Forfojd &r en fristiende fortsattning pa 1300-talsroma-
nen Brannmarkt. Anne Persdotter flyr Vitaliebréder och
sjorévare 6ver Ostersjon tillsammans med sin lilla dotter
Maria. Hennes ambition att bli en framgangsrik handels-
kvinna sétts pa harda provien varld full av hansynslosa
och beraknande mén. Hon far allt svarare att lita pa de
manniskor som korsar hennes vég och langtifran alla vill
henne val. Det hér ar ett |attlast drama om svek och pas-
sion och som utspelar sig i sdval Lilbeck som i gamla stan
i Stockholm. | viss man beskriver den hur det verkligen var
dé svenskar, danskar, tyskar och Vitaliebréder kampade
om makten i Stockholm. Detta samtidigt som Hansan, ett
slags medeltida EU, forsokte driva sin handelsverksam-
het sa gott det gick. Finns dven som ljudbok.

DET ANDRA MALET

Av Jonas Karlsson, Bonnier Audio
Ljudbok, forfattarupplésning

Vad &r det for brev som ligger innanfér vindrutan pa den
dér bilen? Varfor kommer inte kompisen? Varfor kan han
inte sl&ppa det dar med korgstolen? Nér ska hon komma
hem? Jonas Karlssons debutroman Det andra malet &r en
samling noveller som i ndgon mén vavs samman genom
rollkaraktérer och handelser. Novellerna ar émsom klurigt
berattade émsom upprepande. Jonas Karlssons upplés-
ning kommer néra lasaren och novellernas karaktarer
hamnar i situationer som de flesta av oss kan kannaigen
0ssi.0mén ogérna, eftersom de flesta manniskorna som
beskrivsiboken lever sinalivistaden som ensamma

och bekréftelsetdrstande. Det &r en spdnnande debut av
Varmdosonen Jonas Karlsson som &r latt att lyssna pai
hangmattan eller i bilen. Vi vantar med stor nyfikenhet p&
nasta bok.

100 satt
att radda
varldenes

HALLONBACKEN

Av Lina Forss, Natur & Kultur

"Aret &r 1991 och Lina Forss 24-ariga romanfigur Timotej
af Lilja har precis fatt beskedet att hennes mamma som-
nat in efter en 1dng kamp mot cancer. For att hitta tillbaka
till sin egen livskraft tar hon hjalp av Drémhunden och
Sheeba samt sin dlskade bror Fredrik som stottar pa de
vis han kan. Pappa Ceasar, finansmannen, skickar henne
mera pengar. S smaningom utnyttjar hon dven hans
kontakter i jakten pa ett riktigt jobb och borjar pa den ny-
startade reklamradiokanalen. Nar hon traffar Oden, som
hon blir sambo med, kan hon inte riktigt finna sig till ro
utan att hitta bekraftelse utifran pa mer eller mindre ren-
hériga satt. Romanen, som ar en fristdende fortsattning
péaden delvis sjélvbiografiska debuten Vildangel, & den
andraien triologi och utspelar sig i Stockholms innerstad
och Varmds.”

100 SATT ATT RADDA VARLDEN
Av Johan Tell, Bokférlaget Max Strom

Aten alg. Drick vin. Alska ditt avlopp. Bli eko-chic. De &r
nagraav de 100 uppmaningar Johan Tell delar med sig
avi sin bok om klimatférandringarnas paverkan pa var
miljo. "Hur mycket koldioxid forbrukar du idag?” ar en av
fragorna som stélls. Alltmer extrema vaderomslag ar ett
direkt resultat av vaxthuseffektens globala uppvarm-
ning och koldioxidutslappen maste minska NU. Boken &r
lattlast och utan pekpinnar inspirerar den till att tanka
till kring var egen livsstil. Losningarna &r manga ganger
enklare an du tror. Och roligare. Boken ar snygg och
perfekt att hamed som ga bort-present. Fér vem vill inte
vara eko-chic?

50

PRISBELONT BOKBINDARE PA RUNMARO

GYF"s stipendium 2007 pa 100 000 kronor till-
delades Johanna R6jgard Sjoberg fran Runmard.
Stiftelsen Grafiska Yrkenas Framjande delar

varje &r ut ett branschpris till en person som

har utmarkt sig speciellt for att ha bidragit till
branschens utveckling. 2007 &rs pristagare &r en
person som med mycket kunskap, engagemang
och stor entusiasm under manga ar har verkat for
attbade bevara och utvecklaen gammal tradition
kring bokbinderi.
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DVD-tips
HIMLENS HJARTA

Lars (Mikael Pershrandt) och Susanna (Lena Endre)

har varit giftai tjugo ar. De lever i en trygg tillvaro med
vélbetalda jobb, stort hus, varsin bil och en dotter som
snart flyttar hemifran. Deras basta vanner Ann (Maria
Lundgvist) och hennes man Ulf (Jakob Eklund), &r dven
de inne pésitt tjugonde ar som gifta. Under en par-
middag bérjar de diskutera otrohet pé ett satt som vécker
forbjudna tankar hos Lars och Ann. De inleder snart en
kérleksaffar som inte kdnns helt trovérdig, men skade-
spelarprestationerna vager upp det med nérvaro och full
kraft. Kommer pa dvd den 6 augusti.



LINA FORSS

FOrfattare och obotlig optimist

Lina Forss &r forfattare och skribent, tre-
barnsmamma och bor pd Varmdo med sin
familj. Varmdo Magasin tréffar henne for
en intervju ndr hennes andra bok Hallon-
bécken nyss har slappts.

Varfor skriver du?

For att jag maste. Jag har ett otroligt behov
av att formulera mig i ord. Att bearbeta det
jag ser och standigt omvandla det i beskriv-
ningar &r ett satt att hantera min omvérld.
Jag betraktar stdndigt min omvarld och
staller fragor tills jag fatt hela bilden av ett
sammanhang for mig. Det & min allra
storsta hobby.

Beskriv din senaste roman Hallonb&cken.

Det &r en karlekssaga. | Hallonbacken har
jag tagit avstamp i en sjélvbiografisk vérld
och skapat fiktiva karaktérer. Det &r ingen
sanningsenlig historia men allt som hander i
Hallonbécken skulle kunna handa i den
varld jag lever i. Livet &r bade skruvat och
mangfasetterat och det beskriver jag i den
har romanen. Sasom brollopsscenen dér jag
vill skildra att verkligheten inte alltid &r sa
rosenrod.

Vad vill du férmedla till lasaren?

Négon form av livshopp. Jag &r en obotlig
optimist och jag tror inte att jorden kommer
att ga under. Om man Kliver lite at sidan s&

ser saker ofta lite annorlunda ut fran ett an-
nat perspektiv. Darfor ska vi inte vara sa
harda pa att fordoma varandra i vad vi gor.

Hur har de rollkaraktarer som kan k&nnaigen

sig i dina bocker Vildangel och Hallonbécken
reagerat?

Jag lanade ut mycket av mig sjalv till
Vildangel. | Hallonbécken &r jag inte fullt
sa sjalvbiografisk men vill férmedla en tro-
vardig historia. Det har blivit besvérligt for
de som var mina vanner nar jag sjalv var
24 ar eftersom flera av dem ser sig sjélva i
rollkaraktarerna och inte haller med i det
jag skriver. De kan inte se skillnaden emel-
lan verklighet och fiktion och har blivit arga
pa mig.

Mina ndra har reagerat med humor och
ibland far jag mail fran pappa dér han un-
dertecknar “Ceasar” som Timotejs pappa i
boken heter. Och min man har krévt att
Gabriel maste d6 i nasta bok.

Hur lange har du vetat att du skulle bli forfattare?
Alltid. Eller, sedan jag var sju ar var det nog.

Hur har végen hit varit?

Jag har jamt hallit pa att skriva i olika sam-
manhang. En dag blev det nagra tjocka lun-
tor som jag skickade till flera forlag som re-
fuserade mig. Ett av dem rekommenderade
mig att ga en skrivkurs och genomgick Folk-

LASVART

universitetets Skrivarakademin under ett ar,
som jag varmt kan rekommendera. Efter det
fick jag positivt svar nastan genast fran mitt
nuvarande forlag Natur & Kultur. En inspi-
rationskélla &r Barbara Voors som jag kan
kdnna mig véldigt lik och Denise Rudberg.
Som forfattare &r det latt att fa kontakt med
vem som helst och méanga nya dorrar har
Oppnats for mig.

Hur viktig &r miljon dar du skriver.

Kan du skriva var som helst?

Jag maste ha helt tyst, ingen far vara hemma.
Utom mdssen som jag har forlikat mig med
att de finns i vart gamla hus. Och s& maste
jag kunna se himlen. Har &ven en drém om
att kunna ha ett helt rent skrivbord, men har
tyvarr fatt kapitulera infor de fotbollsskor,
gamla busskort och ryggsackar som alltid
omger min dator.

Vilken blir din ndsta stora utmaning i livet?

Jag vill skriva nagot helt annat, med nya in-
gangar. Utmaningen blir att hitta nya mil-
joer, nya omraden och amnen. Att kunna
berétta i olika dimensioner utan att det blir
en rak berattelse. Jag maste ju utmana mig
sjélv for att kunna utmana lasaren.

T UNLINYBENLYN (0104

pa Virmdo
bibliotek

' VARMDO KOMMUN

Runda huset Gustavsberg

2/6—18/6 Mand — torsd. 10-19

Fred. 10-16

23/6-2/8 Mand, onsd. 10-17

H Tisd, torsd. 10-19
Sommartider Fred. lo_le

Ordinarie &ppettider fran 4/8.

Filialbiblioteken:

Djuro bibliotek
12/6—-17/8 Tisd, torsd.
Ordinarie oppettider fran 18/8.

Ingar6é & Hemmesta bibliotek
12/6—18/6 Onsd.
23/6—4/8 Stingt
5/8-17/8 Onsd.
Ordinarie oppettider fran 18/8.

13-19

om skatter.

Nu finns vi pa Varmdo
— valkomna!

Vi kan hjélpa dig med allt fran
revision, I6pande bokforing,
I6neadministration, bokslut
och deklarationer till fragor

13—-19 Fenix véag 16, tel 08-570 350 40
UIf Viklund 073-209 65 24
13-19 Eva Tennevik 073-209 65 19

www.visionsbyran.se

Ohrlings
PRICEWATERHOUSE(COPERS
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KONFERENS

Konferensarrangor med vind i seglen

Text: Carin Carlsdotter Denell

LEIF BERGSTROM

Alder: 50 &r

Familj: Fru Ingrid och barnen Edvin, 9 aroch Alma, 7 ar.
Bor: P& Saltard, Varmdg och Nacka.

Fritid: Segling och skidakning.

Yrke: VD- och delégare av Bokningsbolaget.
Utbildning: Civilekonom.

Léaser: Just nu Narnia for barnen.

Aktuell: Var 2007 vinnare av Lidingd Runt, Eurocard
Gotland Runt, IMS VM och kom tvaa i SM ombord pa Du
Soleil Il

| fyra veckor tavlingsseglade han bland isberg och i stormar mellan Punta del Este i Uruguay till
Fremantle i Australien. Whitbread Round the World Race -89, ombord pa The Card, minns Leif Bergstrom
som sitt stérsta seglingsaventyr hittills. Nu ar det tavlingar pa narmare hall som géller.

I fjol vann han Eurocard Gotland Runt (for
andra gangen), Lidingd Runt, Nynés host-
regatta, IMS VM och kom tvaa i SM med
baten Du Soleil I1. Det behéver inte sagas
att seglingen upptar en stor del av hans liv.

Sedan 4 ars alder har Leif huserat pa Sal-
taré om somrarna. Det var hér han larde sig
segla och att uppskatta skargardslivet. Favo-
riterna var jolle och Flipper och redan som
20-éring deltog han ombord pa en 30-fotare
i sitt forsta Gotland Runt. Seglingen upptog
sa stor del av hans tid att han till slut gjorde
den till ett yrke. Han transporterade Swan-
batar Gver varldshaven och langa perioder
levde han och arbetade ombord pa seglare
som anvandes till charter i Vast-indien.

Vi traffas pa Leifs arbetsplats i Nacka
Strand, dar han nu ar fast forankrad i ett
hogt hus pa landbacken. Han tittar langtans-
fullt ut i farleden som gar nedanfor kontors-
fonstret men verkar anda vara helt njd med
tillvaron som foretagsledare for ett bok-
ningsbolag.
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Vad férde dig till konferensvérlden?

— Intresset for segling gjorde att jag startade
charterformedling -86 tillsammans med
nagra kompisar, och sa smaningom utokades
verksamheten till att verka inom hela konfe-
rensnaringen i Sverige. Utan nagon som
helst marknadsundersokning startade vi
Konferensbokarna. Val igang upptackte vi
att det redan fanns flera framgangsrika kon-
ferensformedlare och -93 gick vi ihop med
Bokningsholaget och blev dess deldgare.

Vad finns det for likheter emellan ditt intresse
for segling pa elit niva och en konferens?
—Segling &r allt oftare en del av ett event dar
man vill uppna ett starkare team. Att driva
en kappseglingsbat kraver att alla vet vilket
mal vi har, vad det ar vi vill och varfor. |
segling paverkas vi av vaderforhallanden och
konkurrenter och i foretagsvérlden finns lik-
nande omvarldsscenarier som paverkar hur
det gar. For att planera for en langsegling
eller ett race ar det viktigt vilken bat du vél-
jer, vilken besdttning som foljer med och
vilka som kanske maste stanna hemma.

Samma sak &r det for ett lyckat konferens-
resultat. Ofta valjer man att alla ska folja
med sé att ingen blir utanfér men ofta kan
det vara battre att valja ut olika grupper med
olika delmal. Det som ocksa &r gemensamt
med en segling & noggrann planering och
att se till att ansvarsomradena blir sa val for-
delade sa att alla far det sa latt som mgjligt.

Vad tycker du krévs for att skapa en lyckad
konferens?

— Planering. Att noga fundera dver om och
varfor vi ska ha en konferens. Vilka ska vara
med?

Tank utifran att alla ska fa med sig nagot
hem alternativt tillfora nagot pa konferen-
sen och vélj ratt miljo for er grupp. Ar det en
utbildning eller motivationskonferens? Ar
resan i sig viktig for andamalet eller &r det
viktigare med nérhet?

Vad gor Varmda till en speciell plats att
konfererai?

— Hela skargarden, dar Varmdo utgor en
stor del, ar speciell med dess rika skargards-
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natur. Varmdo har dessutom bade bra an-
laggningar och bra kommunikationer. Det
ar latt att ta sig till Varmda fran bade Stock-
holm och Arlanda, savil med bil som bét.

Ser du ndgon tydlig trend nar det galler
konferensarrangemang?

— Konferenserna blir kortare och effektivare.
Da blir narheten viktig vilket ar en fordel for
skargardsanlaggningarna i Varmdo. Forr
var det beloning att aka pa konferens. Nu-
fortiden vdrnar man mera om sin fritid och
familjelivet s& helgkonferenserna har darfor
blivit mera séllsynta. Interaktiva moten okar
marginellt, tror Leif, medan aktiviteter i
enklare former tar allt mera plats. SPA-kon-
ferenser lockar manga eftersom de ofta
innehaller egen tid for reflektion och efter-
tanke. En lyx man gérna prioriterar i en an-
nars ofta stressad vardag. Enkelrum &r nér-
mast ett krav numera. Ytterligare en trend &r
att fler foretag mater vardet pa sin konferens
med uppfoljningsmdten och formulér till
deltagarna. Vad man ocksa kan se ar att lag-
stanivan nér det géller kvalitén hos konfe-
rensanlaggningarna har hojts medan hog-
stanivan har hojts annu mera.

i

Om jag har en liten grupp som vill sitta ostért en
dag pé& Varmdo, var ska vi vara da?

— Id6borg konferens och retreat som ligger
utanfér Namdo. Med taxibat frén Arsta,
Bjorkvik eller direkt fran stan &r man snabbt
ute i en lugn harmoni och kan ostdrt och
isolerat arbeta en hel dag. Grinda &r ocksa
ett trevligt alternativ.

Om vi ar 350 deltagare som behéver teambuilda
0ss i 2 dagar, vad rekommenderar du?

— Djurdnéset, for lagets skull, utrymmet
och de ménga aktiviteter som erbjuds beso-
karna. De har ny bra personal med kreativa
idéer.

Varfér ska man anlita ett bokningsbolag for sin
konferens, ar det inte lika latt att ringa och boka
sjalv?

— Forr fanns sekreterare pa foretagen som
bokade konferenser och uppdaterade sig via
konferensméssor. Nu bokar vem som helst,
VD, marknadschefen eller personalchefen.
Och de bokar inte sa ofta att de hinner upp-
datera sig om kvalité och belaggning. Vi &r
uppkopplade till anldggningarna och kan
direkt tala om var det &r ledigt. Vi kan ock-
sa matcha ihop den grupp som ska konferera
med den anlaggning som passar deras mal
bast. Vi lamnar forslag nar vi fatt reda pa

KONFERENS

STALLEN ATT KONFERERA PA | VARMDO

Djurénaset, Gustavsbergs Hamn, Skarmard Gard, Skeviks Gard, Saby Sateri,
Seglarhotelleti Sandhamn, Sandhamns Vardshus, Sands Hotell, Ekvik konferens,
FagelbroHus, Elfsala Gastgard, Siggesta Gard, Grinda Wardshus,

Id6borg Konferens och Retreat, Svartsd Herrgardspensionat.
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vad kunden vill fa ut. Fler och fler valjer att
boka via bokningsformedlare eftersom vi
haller oss uppdaterade om anlaggningarnas
erbjudanden och dess skillnader. Méanga fo-
retag avtalar med oss att bli deras "konfe-
rensavdelning”, som tack vare 6kad effekti-
vitet och ekonomisk kontroll sénker den

totala moteskostnaden. Regelbundna besok
hos anldggningarna &r rutin och vi skickar
ut utvdrderingar efter samtliga konferenser
som vi formedlar, och far pa sa satt ett gott
underlag for kvalitetssdkring.

Har du ndgon checklista som jag som konferens-

bokare bor tanka pa?

* Vilken typ av konferens passar din
malgrupp — kongress, kickoff, studieresa,
kundtraff eller ledningsmdte?

3% Varfor — inspirera, motivera, utbilda, for-
andra eller forbattra samarbetet?

3 Typ av stélle och miljé — kursgard, slott,
hotell, festlokal, lantligt, city eller fjill-
milj6?

3% Upplevelse eller aktivitet — sport, dven-

tyr, kultur, halsa/SPA, foreldsare eller
natur.

3k Var? Ar resan i sig viktig sa kan buss vara
bra eller ska det ga snabbt?

VARMDO MAGASIN 3 SOMMAR 2008
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Vill du évernattaiVarmdoé kommun
finns manga alternativ. Du kan till
exempel boka en helg pa nagot hotell
eller vandrarhem — och kom ihag att
skargarden ar oppen dven under host,
vinter och var! Har far du hjalp att hitta
det du soker.

CAMPING

Bolvik camping » Bolvik Brygga, Varmdd,
tel 08-570 250 25

Ingard havscamping/Sédersved » Lems-

haga sateri, Ingard, tel 08-570 270 79

HOTELL OCH KONFERENS
Djurénasets kursgard » Djurd,
tel 08-571490 00

Ekvik konferens » Ekviksgéardsvag 60,
tel 08-570 199 80

Fagelbrohus » Fagelbro Sateri, Varmds,
tel 08-571 41900

Grinda wardshus » Sodra bryggan,
Grinda, tel 08-542 494 91

Hotell BIa Blom » Odelbergs vég 5A,
Gustavsberg, tel 08-574 112 60

Iddborg » Id6borg, tel 08-571 590 66

Sandhamn hotell & konferens » Sand-
hamn, tel 08-574 504 00

Sandhamns vardshus » Sandhamn,
tel 08-57153051

Sands hotell » Sandhamn,
tel 08-571 530 20

Skeviks gard » Gustavsberg, tel 08-570
38700

Svarts6 Herrgardspensionat » Skalvik,
Svartso, tel 08-542 470 17

Saby séteri » Ingar, tel 08-570 267 00

Villa L6kasundet » Méja,
tel 070-930 06 30

VANDRARHEM

Bullerd gasthem » Hemviken,
s6draBullerd, tel 08-571 590 92
Fafrubackens pensionat » Berg, Mdja,
tel 070-750 1010

Grinda vandrarhem (STF) » Grinda,
Sodrabryggan, tel 08-542 490 72

Grundets gasthem » Rogrund, Namdo,
tel 08-571561 10

Gallng (STF) » Gallnd by, Gallng,
tel 08-571 661 17

Lillsved (STF) » Lillsved, Varmdg,

tel 08-541 385 30

Moja gasthem » Langviks skola, Mdja,
tel 08-571 64107

Runmaré krog » Styrsvik, Runmaro,
tel 08-571528 70

BOENDE

StoraKalholmen (STF) » Stora Kalholmen,
tel 08-542 46023

STUGUTHYRNING

Stockholm skargardsstugor AB »
tel08-57023131

Vitagrindarna » Djur6, tel 0735-526 62

Destination Stockholm »
tel 08-542 48100
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Sjbeden Café & Grill Oppet under sommar-

perioden, vissa kvillar med trubadur och dans.

SkérgérdeeStival 27-28 juni bjuder Djuréniset pd

festival med massor av musik, mat och dryck.

Sommar i Stockholms skérgard

Njut av den fortrollande naturen, med familj och vinner.
Pris i tvibiddsrum, med frukost (23 juni till 3 augusti 2008)

fr 575:-/person

DJURONASET

FORTROLLANDE MOTEN

oy

08-571 490 00 www.djuronaset.com

alla bekvdmligheter.
Se alla fina hus pa nitet!

Hyr ut ditt hus med oss!
Ring oss for vdgledning.

Tel 08-570 231 31

Skdrgardsstugor pa Varmdo!

Vi férmedlar uthyrning av allt ifran
stugor till exklusiva sjostdllen med

Stockholm Skargardsstugor AB

www.skargardsstugor.se

SKARMARO GARD

Tel 070-729 4549 anna.runberg@skarmarogard.se www.skarmarogard.se

Mston. pud. oI ammal Silt
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SMAKFULLT

e = T 3 L
el il x

Lolas Café har 6ppet frn maj till sista augusti, darefter helger under september.

Lekfull 50-tals-
nostalgi vid havet

Text: Lina Forss Foto: Wictor Forss, Anders K Johansson

Vid Stenslattens slut, vid sidan av farjelagret mot Rindo har den
gamla obligatoriska korvmojen ersatts av ett nostalgicafe.

Som ettimpressionistiskt penseldrag, om an med det bjért rosa
som ettinte helt stiltypiskt inslag, 6verraskar Lolas angenamt nere
vid vattnet. | maj 2008, nar frukttréaden blommar i skira varkvallar
fylidaav 16fte, firar Lolas Café ett ar.
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—Vad gér er unika, fragar jag och tanker att det &r en
ganska fanig fraga med tanke pa den stora neon-
skylten som ser ut att vila skont mot kullarna pa Rin-
do pa andra sidan sundet.

— Att vi har en helhetsldsning, svarar Anders K.
Johansson, enveten entreprendr och dgare till denna
lilla parla vid vagens slut.

— Vi har en helgjuten modell, jag &r en galning som
har satsat utanfor stan. Pa Stureplan ar det sjalvklart
att nischa sig men sa ar det inte pa Varmdo.

Anders har klargul skjorta, svarta hdngslen och ser
ut som om han arbetar pa en K-markt bensinmack.
Saklart maste jag fraga om skylten ar gammal.

— Nej, den &r nygjord av den basta skyltmakaren i
branschen. Alla fragar, svarar Anders och ler. Ska vi
sitta ute i solen?

— Med det har laget stér Lolas ingen och jag har
tankar pa att utveckla en mangd aktiviteter med an-
knytning till Varmdos manga fina gamla skargards-
minnen: cigarrklubb, gammeldans pa en Gnskad
brygga, lite rockabilly. Jag tror att vi &r helt ensamma
om att dra en kaffevagn i farjekon.

S reser vi 0ss upp och gar runt huset, Anders
demonstrerar den fina, vitmalade vagnen med rosa-
randig parasoll.

— Fast den &r ratt jobbig att dra, de flesta stupar
nédstan efter en dag. Ska vi fortsatta inomhus?

Vi gar in och Anders serverar kaffe till vanliga
kunder som fragar om han fiskar sjélv.

— Nej, svarar Anders och suckar lite uppgivet for
att hans tid inte récker till trots att Oxdjupet &r fullt
av stromming. Men jag kdper garna och betalar bra,
foreslar han pensiondrsparet som lovar att tanka pa
saken.

Sa kommer Anders bort till glassfrysen och ger
mig en bok. Anders &r fotograf och uppvuxen i perso-
nalbostaderna pa Beckomberga. Om detta och livet
runt ett av Europas storsta mentalsjukhus har Anders
gjort den tdnkvért vackra boken Beckomberga-
landet.

— Pa 80-talet ansdgs det nastan varre att vara
psykiskt sjuk &n att vara pedofil, siger Anders som
bérjade som mentalvardare pa akutintaget nar han var
18 ar, och ruskar pa huvudet.

Numera bor han i Gréndal men 6ppnade sitt kafé
pa Varmdo eftersom han gillade det geografiska
laget. Tillsammans med sin forra flickvan, som har
formgivit hela idén om Lolas, hade han letat lénge
efter den rétta platsen.

—Vad har ni for tankar om mat, fragar jag och ser
mig om inuti kaféet.

Gamla klassiska draglador i glas har paklistrade

SMAKFULLT

filmisar utanpa och ar fyllda med smagodis inuti, s
dér sa man far peka och vlja.

— Grunden dr smorgasar, pajer och enklare ratter
riktig mat. Stekt inlagd stromming med hollandaise-
sas och potatis, folk gillar det. Det far utvecklas allt
eftersom, jag vill garna kopa lokalt, papekar Anders
an en gang. | skogarna runtom finns massor av svamp
och bér!

— Sa vilken ar din favorit, maste jag fa veta.

— Henriks kantarellpaj, svarar Anders. Ni kan fa
receptet! (Och det fick vi, se nasta sida — red. anm.)

Sa undrar Anders om jag vill smaka pa regnbags-
glassen, sjalv tar han en bagare dajmglass och s satter
vi 0ss i St. Tropez. Eller Cannes eller Nice, den lilla
stranden med knallrosa solstolar vid husets gavel ar sa
langt ifrdn den gula bilfarjan man kan komma, fast
den glider tatt forbi.

— Savad har du lart dig infér kommande sésonger,
fragar jag.

— Jag har fatt ett helt nytt universum i huvudet med
allt ifrdn UV/-filter till manniskosorter, det handlar om
att ldra sig skota en rorelse fran scratch till att det fun-
kar. Vet du att jag sag en sil har utanfor igar?

— Beratta om manniskorna, ivrar jag som redan har
stott pa nagra original ur Anders trogna skara.

— Har finns Bosse Bryggbyggare som jag kallar
honom, har bor det ogifta gamla brodraparet Bengt
och Sten som hjalper mig med elen, 1T-Micke som
jagar, Eva som kommer med kantareller. Har finns
Anders som bor med sin familj i en 50-talsbuss och
som hugger i och jobbar ndr det behdvs. Det &r mén-
niskor med livserfarenhet, Anders var har nar Tall
Ship Race gick forbi och det var dubbla kéer bort till
végen hela dagen. Ténk, sista matbiten réckte till sista
kunden, inte forran da tog allting slut. Det var ett
uthallighetstest, vi slet som djur.

— Sé har du nagra konkreta tips till kommunen for
att underlatta for smaforetagare som ger service, gor
ménniskor glada och drar in skattepengar, stéller jag
som sista ledande fraga eftersom &ven jag har varit
entreprendr pa Varmdo.

— Forkorta handldggningstiderna och mojliggor
dispenser for serviceetablissemang med sjonara lagen,
sa kanske vi snart kan fa bygga oss ett dass. Nar man-
niskor har akt 2 mil for att komma hit kanns det nér-
mast oférskdmt att inte kunna erbjuda en sadan be-
kvamlighet. Alla jag har stott pa i kommunen &r ytters
vénliga och jobbar livet ur sig for att hjélpa till men
det racker inte, resurserna ar for sma, séger Anders
och ler matt. Under vintern ska jag ta en skréddar-
sydd fortbildning i fotografi pa Mejan men sedan
kommer jag igen. Jag kommer inte att ge mig!

VARMDO MAGASIN 3 SOMMAR 2008
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Henriks kantarellpaj &r entreprenéren
Anders K.Johanssons personliga favorit.
Pajen serveras med fordel tillsammans
med en grénsallad med lite vindgrett
gjord pa dijonsenap.

Henriks kantarellpaj

Pajdeg:

vetemjdl, 2 dI

grahamsmjél, 1 1/4 d

salt, 1 ml

smor (kylskapskallt), 200 gram
vatten, 2-3 msk

Fyllning:

dgg, 3 st

mjolk, 3 d

rokt skinka, 200 g
ost (lagrad), 3 d
gul kantarell, 4-5 dl
svartpeppar, 174 tsk
salt, 1/2 tsk
konjak, 2 kapsyler

Tillagning pajskal
1. Nyp det kylskapskalla smoret

med mjolet och saltet till en deg.
Tillsatt dérefter vattnet.

2. Tryck ut degen i en pajform. Anvand
garna en form med I6stagbar kant.

3. Lat pajdegen vila i kylskapet i
cirka 30 min. Under tiden kan du
gora fyllningen.

4. Forgradda pajdegen i formen cirka
8-10 min i 225 grader i ugnens nedre
del. For att degkanten ska stanna pa
plats under férgraddningen kan du
trycka en aluminumfolieremsa mot den.

5. Drag bort folieremsan och Iat pajdegen

NISYOYIN QOWYYA 0104

Fylining

1. Skér kantarellerna i grova bitar och
fras dem i en stekpanna med lite matfett,
s att du far ut storre delen av vattnet
svampen innehaller.

2. Hacka och strimla skinkan och
tarna osten under tiden svampen frases.
3. Fyll pajformen med ost, skinka och
kantareller.
4. Blanda mjolk, dgg, kryddor och konjak
i en bunke.
5. Hall éver blandningen &ver osten,
skinkan och kantarellerna i pajformen.
6. Gradda pajen i ugnen pa 175 grader
i cirka 30 min.
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cayennepeppar, nagra stank svalna lite innan det fylls med fylIningen. Voila!
Sy GOLV deruic,
——
A KE ANT)
J— m\-—Q}‘Q}M
Sy )
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Din lokala
leverantdr
av bras-
kaminer.

32.495:-

Paketpris pa Handol 54
inkl. golvplat och 4 meter
komplett rak Premodul
skorstenspaket och
tandardmontering.

2 Handét

- N .
& plirerul| &
KAMINBUTIKEN (6\\, - -
22 \ mazoa ing * Reservdelar ¢ Verkstad maxpa

Varmddmarknad
Vardag 10-18 e Lérdag 10-14
www.kaminbutiken.com

Bilforum i Varmdo AB Leveransvédgen 1-3 Gustavsberg
Telefon 08-574 10 450 www.bilforumivarmdo.se

6990'; |

Uretanalkydbaserad klarlack avsedd
for allt tré i séval nya som gamla

kran 219 -

Mantagsstotta
Av syrafast rostfritt stél. For-
sedd med tvé hél (@ 10,5 mm)

for mantéagslina. 25-5008 batar. 36-541

Lev. med
pump, aror,
reparations-
sats, vaska

-

4999

N . [ B
VARMDO MARKNAD Gustavsbergsvégen 20 - 22 ¢ Ménd-fred 8 - 19, Lérd-sénd 10 - 17

Tel: 077-520 00 00 * www.biltema.se

VARMDO MAGASIN 3 SOMMAR 2008



Vinn en 3-rattersmiddag for
tva pa Restaurang Glashuset
i ham nen » (varde 800 kr, exkl dryck)

Delta i dragningen den 30 juni
genom att svara pa fragorna nedan
och maila till info@varmdomagasin.
se med ditt namn, alder, hushalls-
storlek och adress. Vinnaren publi-
ceras pa www.varmdomagasin.se
och meddelas postledes.
www.restaurangglashuset.se.

Na din mélgrupp med nya grepp.
Kontakta oss sé berattar vi hur.

1. Vad vill du Iasa mer om i nsta nummer?
2. Ar det ndgot du vill Iasa mindre av?

3. Hur ofta vill du f& Varmdd Magasin i brevladan?

4. Vilken typ av annonser vill du se mer av?

5. Hur lange sparar du tidningen?

AKTIV MEDIA STOCKHOLM Box 36, 134 06 Ingar6

; ; Q—f c Telefon 0707-333 144, www.aktivmedia.se
e —
ﬁ" = .. .l'"\_
R

Katfte med mersmak.

En kopp valfritt kaffe, serverat av var barista 1 kaffebaren.
b En liten stund av din dag, nar det passar dig. Ett vildigt in- |
‘-;\ formellt ekonomisnack, dar du beréttar om ditt foretags och t
U _dina egna behov.
: ~ Mer an sd kravs inte fOr att vi ska kunna uppfylla vart
lofte: Ekonomisk trygghet, pa exakt ratt niva. For foretagets
alla prylar, och for manniskorna som kommer dit varje dag.
Kom forbi oss pa Smedjegatan 6, 1 Sickla Kopkvarter, sa O
ser vi till att allting blir komplett. Och begripligt.

B @ == h1 Lansforsakringar

Vihar 6ppet 09.00-17.00. Ring oss gérna pa telefon 08-562 839 8o. S
tockholm

Du kan ocksa mejla oss pa ftgsickla@sth.lansforsakringar.se
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RESTAURANG & KAFE

| Varmda finns manga stallen att vélja pa
for hungriga magar. For éppettider och
tillgénglighet fér funktionshinder och
barnvagn ring fore besok.

DJURO AND VINDO

Abborrkrokens Handel & Bar »
Abborrkrokens brygga, Djurhamn,
tel 08-57163263

Munkens konditori » Gransbergsvagen 3,
Djurhamn, tel 08-571 549 10

Restaurang Pizzeria Bjorkas » Bjorkas-
végen 2, Djurd, tel 08-571 516 90

Runmard krog

Vindé krog och kiosk » Fjéllsviksvagen 2,
Vindo, tel 08-571677 11

FAGELBROLANDET

Fagelbro krog » Fagelbro sateri, Varmds,
tel 08-571418 00

Hamnbageriet » Stavsnés vinterhamn,
tel 08-571547 00

Kryssarkrogen Malma kvarn » Malma
Kvarnstig 1, Varmdo, tel 08-571 430 74

Stavsnds hembageri »
Allévagen 34-36, Stavsnés by,
Sommarhamn, tel 08-571 504 60

Stavsnas kiosk & grill » Stavsnas vinter-
hamn, tel 08-571 508 64

Stromma krog & bistro » Kanalbaren,
Lillstromsudd 1, Strémma, Varmdo,
tel 08-57140041

GUSTAVSBERG

Bangkok Thaifood » Minos vag 2, MéInvik,
tel 08-570 366 22

Bistro Gustavsherg » Odelbergs vég 5,
Gustavsbergs hamn, tel 08-570 364 50
Café Sasta » Varmdo kopcentrum, torget,
tel 08-570 350 20

Café tornhuset » Gustavsbergs hamn,
tel 08-570 30050

Deligo » Varmdd kdpcentrum, Molnvik,
tel 08-570 360 90

Dellans Coffee Bar » Gallerian, Gustavs-
berg centrum, tel 08-570 001 10

NISYOYIN OOWYYA ‘0104

Delselius konditori och bageri » Gustavs-

bergs centrum, tel 08-570 320 30

Glashuset Restaurang & Glashytta »
TyraLundgrens vag 2, Gustavsbergs
hamn, tel 08-570 10405

Gustav café » gallerian i Gustavsbergs
centrum, tel 08-570 332 80

Il Porto—Hamnens Kok och Bar »
Odelbergs vég 3, Gustavshergs hamn,
tel 08-570 34384

McDonald’s » Varmdé képcentrum,
MélInvik, tel 08-570 303 09

Magnifi co pizzeria & grillbar »
Vérmdo Marknad, tel 08-574 004 60

Orkide Thai restaurang » Fenix vag 16,
Vérmdé kdpcentrum, tel 08-570 345 70

Pizzabutiken Mariaplan » Villagatan 5,
Gustavsberg, tel 08-570 307 26
Restaurang Fenix » Varmdd kdpcentrum,
tel 08-570 34570

Restaurang Markér » Markérplan 1,
Munkmora, Gustavsberg,
tel 08-570 33222

Restaurang Mistluren » Idrottsvagen,
Gustavsberg, tel 08-570 340 80
Restaurang Vita Hasten » Hastsko-
végen 2, Gustavsberg, tel 08-570 304 29

Sibylla Gustavsberg » Gustavsbergs
centrum, tel 08-570 317 16

IIIE -I - b,
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Stallkaféet » Idrottsvagen 1,
Gustavsberg, tel 08-570 317 15

Sushi Bar » Tyra Lundgrens vég 6,
Gustavsbergs hamn, tel 08-570 105 95

Thai Thale » Varmdo marknad,
tel 08-574 004 60

INGARO

Bjorkviks havsbad grill och kiosk » Bjork-
viks havsbad, Ingard, tel 08-571 422 48

Brunns Pizzeria » Pilhamn Brunn 1,
tel 08-57027 948

Ingard golfrestaurang » Fagelvik, Ingaro,
tel 08-570 282 64

Restaurang & Café Atervall » Atervall,
Ingard, tel 08-570 504 00

VARMDO SKARGARD

Café Seglar’n » Sandhamn,
tel 08-574 504 00

Dykarbaren » Sandhamn,
tel 08-571 53554

Grinda Wardshus » Grinda,
tel 08-542 49 491

Lattas bageri » Norrsunda, Runmard,
tel 08-571527 56

Méja krog » Bergs brygga, Mdja,

tel 08-571 641 85

Mojabagaren "Sommarstallet” »

tel 070-67 67 500

Namdo Kok & Bar » Solvik, Namda,
tel 08-571563 79

Pizzabussen och fiskdelikatesser »
Kyrkviken, Méja, tel 0702-113 117
Rubins 6verlevnadskiosk » Sédra Stavs-
udda, tel 08-571 65343

Runmaré krog » Styrsvik, Runmaro,
tel 08-571528 70

Sandhamns bageri» Sandhamn,
tel 08-571530 15

Sandhamns glassbar & café »
tel 08-571530 16

Sandhamns vardshus » Sandhamn,
tel 08-57153051

Seglarrestaurangen » Sandhamn,
tel 08-574 504 21

RESTAURANGGUIDE

Stavsudda krog » Norra Stavsudda,
tel 08-571 654 54

Strindbergsgarden » Sandhamn,
tel 08-571 53054

Stroms café » Loka, Berg,
tel 073-659 58 48

Stromma krog » Strommakanal,
tel 08-57140041

Svartso Herrgardspensionat » Skalvik,
Svartsd, tel 08-542 470 17

Svartso Krog Willy Ohlsson Eftr. » Alsvik,
Svartso, tel 08-542 472 55

Soderholms gérd » Soderholms
angbatsbrygga, Sédra Krokholmen,
tel 08-571 650 67

Wikstroms fisk » Ramsmora, Mdja,
tel 08-571 64170

VARMDOLANDET

Bullandé krog » Bullandd marina, Varmdo,
tel 08-571458 54

Café Oxdjupet » Stenslatten, Varmdo,
tel 08-541 386 80

Café Sjostugan » Lillsved,
tel 08-541 380 26

Grisslinge pizzeria » Grisslinge,
tel 08-570 199 30

Grisslinge véardshus » Grisslinge
havsbad, tel 08-570 228 10

Koh Chang » Hemmesta torg 1,
tel 08-570 21300

Pizzeria och Matsal Lillplogen »
Hemmesta centrum, tel 08-570 206 69

Lolas Café » farjelaget Varmdé/Rindo,
tel 08-541 386 80

Restaurang Ladugarden » Siggesta gard,
Siggesta, tel 08-574 201 09

Restaurant Le Golf » Torpa, Varmdo,
tel 08-570208 73

Restaurang & Pizzeria Plogen » Avagen 2
Alvsby, Varmds, tel 08-571 688 68

Sato Sushi & Wok » Grantomta,
tel 08-570 196 88

Sjovagens pizzeria och grill » Sjdvéagen,
Torshy, Varmdd, tel 08-570 249 61

Skarmard sjokrog » Skarmard gard,
Kopparmora, Varmdo, tel 08-571 461 77

Systrarna Delselius konditori och bageri
» Grisslinge havsbad, tel 08-574 122 50

Varmdo krog » Hemmesta centrum,
tel 08-570 23054

Alstaket grillen » Alstéket,
tel 08-570214 04
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SOMMARLOV

Tips for sommarlovslediga

Text och foto: Carin Carlsdotter Denell™

Var fjarde Varmdobo ar barn och
manga barnfamiljer véljer att
semestraiVarmdo i sommar. Har
far du nagra tips pa vad du kan
gora sjalv eller tillsammans med
dinaforaldrar. Ha ett riktigt skont
sommarlov!

Varmdo Scenskola bjuder in alla sommar-
lovslediga till att prova pa att dansa, spela
teater, sjunga och sta pa scen. Du far prova
pa sanger och koreografier fran vara mest
kénda musikaler.

Sommarlovsmusikal med Varmdoelever i Gustavsberg

Datum 11-15 augusti. Kostnad 300 kr. Arr. Varmdd Scen-
skolaisamarbete med Kultur och Fritid.

Information: www.varmdoscenskola.nu
Annika Sjégren Hansson, tel 0730-330 721
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Hos Stall Skarmard Gards ridlekis far du
ldra kanna “shettisarna” Kex & Duni pa ett
roligt och sékert satt. Ridlekis ar for dig
som vill gora din forsta bekantskap med
hastar och ar mellan 5 — 9 ar. Du far borsta
héstarna, lara dig vad man gor i stallet och
prova pa att rida. Hjalm och vast finns det
att lana i viss man.

Kostnad 150 kr/géng.

Information: kontakta Pernilla, tel 070-788 68 58,
www.skarmaro.se.

Livrdddningssallskapet organiserar mérkes-
tagningen via sina foreningar och simskolor,
Hos Gustavsbergs simhall kan du ta marken
i sommar. Har &r nagra av dem.

Baddaren —dopprov, doppa huvudet under vattnet

fem génger.

Skéldpaddan —Flytairygglage 5 sekunder utan hjélp-
medel och vanda dig till maglage utan att réra botten.

Pingvinen —Har ska du kunna simma 10 m och
flyta 10 sek p& grunt vatten. Du ska hoppai vattnet
frén kanten eller bryggan.

Fisken—Simma25m
Hajen —Simmaminst 100 m

Jarnmérket —Simma 50 m bréstsim och 25 mryggsim
padjupt vatten. Dyka fran bassangkanten eller bryggan
och du ska kunnaflytail mineller 10 m.

Bronsmarket —Simma 100 m brstsim och 50 m ryggsim
padjupt vatten. Dyk fran bassangkanten eller bryggan
och simma5 meter under vattnet. Flyti 1,5 mineller

20 m. Du ska &ven kunna hjélpa en nddstélld person

med forlangda armen och kasta en livboj fran kanten till
nodstélld i vattnet.

Att kunna vara bekvam i vatten ar bade

roligt och gor dig sdkrare. Lycka till!

Nu kan du som &r 6 ar och uppat prova pa
olika idrotter under lekfulla former, bade
ute och inne.

Vihéller till i Fagelviks skola pa Ingar6, mandag-onsdag

den 16-18 junikl 10-14. Kostnad 450 kr, anmélan gérs
hos Body Joy, tel 08-57410260, www.bodyjoy.se.

Léas tre valfria bocker ur lanebiblioteket
under sommarlovet, skriv en recension av
varje som du l&mnar till bibliotekarien och
du far valja en valfri bok ur En bok for alla-
sortimentet. Recensionshlankett far du pa
biblioteket.

Information: Varmdoé kommunbibliotek,
tel 08-570 482 96.

Handmalning ar den aldsta metoden att de-
korera porslin. 1 Porslinsmuseets malarsal
kan du prova sjalv. Fran alla aldrar, de allra
minsta brukar fa gora fot- och handavtryck
som sedan ges bort i present till sldktingar
och vanner. Allt som behévs sasom farger
och forkladen ingar. Branningen kan ta nag-
ra dagar sa du far hamta verk efter det. En
tallrik kostar 135 kr och en mugg 150 kr.
Oppet mandag-fredag 10-17, lordag-séndag 11-16.
Porslinsmuseet ligger i Gustavsbergs hamn,

Odelbergs véag 5B.

Information: www.porslinsmuseum.varmdo.se,
tel 08-570 356 58.

Pa Siggesta Gard far du lara kanna alla dju-
ren pa garden, rida ponny eller spela fot-
bollsgolf. P& Aventyrsgolfbanan finns det pa
varje hal en svar (r6d) och latt (grén) spelvag
for att barn och vuxna Iatt ska kunna tévla
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mot varandra. Du kan &ven ha ditt barn-
kalas hos Aventyrsgolfen. Restaurang Ladu-
garden serverar barnmeny och i Golf kaféet
kan du kdpa korv och glass.

Information: www.siggesta.se, tel 08-574 407 50.

Aventyrsbada i 30 grader
varmt vatten

| Gustavsbergs centrum ligger den nya sim-
hallen. Har kan du bada i &ventyrsbad med
tva rutchbanor och i en stromkanal kan du
simma ut i det fria aret om. For dig som ar
lite yngre finns sméabarnsplask som endast &r
0.10-0.45 meter djup. For de lite &ldre finns
en 25-metersbassang med 6 banor, en relax-
avdelning med bubbelpool, stor bastu, ang-
bastu, tradgard med vedeldad bastustuga,
kallpool och ett gym. Efter dagens évningar
kan det vara gott med nagot fran kafét.

Entréavgift Barn 3—16 ar 75 kr och fér vuxen 100 kr.
Oppettider: mandag — fredag 06.15-19.30. Information:
tel 08-570 470 50, www.gustavsbergsbadet.se.

Bada pa Djurd

Badhus finns dven hos Djuronaset pa Djuro
som har en 25-meters inomhuspool med
bastu och gym.

Information: Tel 08-571 490 00, www.djuronaset.se.

Prova pa nagot nytt
| sommar

LY

Nyfunna vanner pd Sportkidz idrottslager.

Sport Kidz ar en idrottsskola i lagerform pa
dagtid for dig som &r sommarlovsledig och
mellan 9-12 ér. Varje dag provar du tva nya
idrotter, exempelvis judo, casting, gymna-
stik, dans, golf eller fotboll. Aktiviteterna
blandas med lek och avslappning. Malsatt-
ningen ar att du efter en vecka ska ha fatt
nya vénner, erfarenhet inom olika idrotter,
ha haft riktigt kul och fatt ett intresse for
att fortsétta med idrott.

Lagretarrangeras i Gustavsbherg och Hemmesta under
v 25-26. Lageravgift 600 kr for fem dagar, inklusive akti-
viteter, lunch, mellanmal, t-shirt, vattenflaska och diplom.

Information: Fredrik Olsson 0707-18 50 10,
www.sportkidz.se.

SOMMARLOV

Badstrander

Baden kan nas med buss (www.sl.se) eller bil utom Sand-
hamn som endast nas med bét.

INGARO

Bjorkviks havsbad» Bad med klippor och sandstrand
vid Namdofjarden pé sodra Ingard. Gastbrygga, kiosk,
torrtoalett, P-platser, p-avgift.

Bjorkvik, Stora Sand» Klippbad och ldnga sandstrander
pésodraIngard. P- avgift. Torrtoalett.

Torpesands strandbad» Sandstrand pa sédra Ingard, i
Bjornoomradet. Tva torrklosetter fi nns.

Torpesands klippbad» Strandbad och handikappanpassat
klippbad, i Bjgrnoomradet. Vid parkeringen finns toalett
och telefon tillgéngliga for rérelsehindrade. Omkladnings-
hytter, bankar, bord samt brygga med badtrappa med
ledsténg.

Ingard havscamping/Sodersvedsbadet» Sandstrand och
brygganlaggning mellan Kolstrémskanalen och Grissling-
efjarden. Avgrénsning for mindre barn och hopptorn vid
djupare vatten. Kafé, kiosk, minigolf, lekplats, toaletter.

GRISSLINGE

Grills badplats» Havshad med sandstrand vid Grisslinge-
fjarden intill Alstaket. Torrtoalett, soptunnor och livboj.

Grisslinge havsbad» Havsbad med sandstrand vid
Grisslingefjarden nara Alstéket. Gastbrygga, kiosk, res-
taurang, konditori, omkladningsrum, utedusch, toaletter.

DJURO/STAVSNAS

Djurhamn (Vita grindarna)» Sandstrand och grasytor vid
Bruksfladen i Djurhamn pé Djuré. Restaurang och kafé,
minigolf, gastbrygga, P-platser.

Ostersjoviken, Stavsnas» Havsbad med sandstrand i
Stavsnds by pa nordgstra Fagelbrolandet. Inga parke-
ringsmdjligheter vid badet.

SANDHAMN

Trouvillex» Trouville ligger omkring 20 minuters promenad
frén hamnen, félj skyltarna. Vagen &r latt att ga, bade for
dig som &r &ldre och dig med barnvagn.

Flaskberget» Ett fint badberg alldeles vid Sandhamns
by. Det kallas sé for att en skuta lastad med flask gick pa
grund och sjonk dar for lange sedan.
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VARMDOKARTA

Svartso
@ SVARTSO LANTHANDEL
@ LADNAMACKEN Mdja
@ GRINDA VARDSHUS Lokadn
© GRINDA VANDRARHEM @TURISTIBYRA| BERG
Géllnd
@GALLNO VANDRARHEM
@ SODERHOLMS GARD
Stord
Sollenkroka
@ SIGGESTA GARD © ABBORKROKEN HANDEL & BAR
a
Kalvsvik
Vindd
Kankolmsfjarden Horsssensfjarden
Kopparmora
Hard
0 Gustavsberg
Hemmesta Djuré . .
Mbrtnds Varmdslandet Rodkobbsfjarden
Farstalandet © BULLANDO MARINA
Stromma SKARGARDSMUSEET@® X
= Stavsnds 3
Bl @ STAVSNASMACKEN Sandon
Fagelbrolandet Runmard
Fagerholm Skalsmara © SOLBERGA GARD
Ingaré
Langvik
Klacknaset
@ BIORKVIKS HAVSBAD
Bullerdn
Namdofjarden Namdo g csmawviks 6kro

@GUNS LIVS

@ TOURIST INFORMATION
Bjorkvik-Ingaro» Bjérkviks
havsbad 08-571 422 48

Bulland®» Bullandd marina
08-571452 10

Grinda Vandrarhemmet»
Sddrabryggan 08-542 490 72

Grinda vardshus» Hemviken
08-542 49491

Gallno» Galliné vandrarhem
08-57166117

Gustavsberg» Porslinsmuseum,
Gustavsbergs Hamn 08-570 346 09

L&dna» L&dnamacken
08-54247321

Mdoja» Moja turistbyrdiBerg,
08-57164053

Namdo» Guns livsi Solvik
08-57156379

Namdo» Ostanviks gard
08-571564 18

Runmaro» Solberga gard
08-57152061

Stavsnas» Stavsnasmacken,
Vinterhamn 08-571 511 43
Skargardsmuseet» Stavsnas
Sommarhamn 08-571 502 14
Svartso» Svartsé Lanthandel,
Ahlsviks brygga 08-542 473 25
Sodra Stavsudda» Séderholms gard,
Krokholmen 08-571 650 67
Abborrkroken> Abborrkroken
Handel & Bar 08-571 632 63
Varmdolandet» Siggesta gard
08-574 20110

— 902

skargardsradion
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VINN HALLONBACKEN AV LINA FORSS 3% Det enda du behd-
ver gora dr att losa krysset. Kasta om bokstéverna i de
markerade rutorna. Skriv ned den mening som bildas
och posta till VVarmdé Magasin, Box 36, 134 06 Ingard

eller maila l6sningen till info@varmdomagasin.se.
Dragningarna sker den 30 juni och 31 juli. Vinnarna
redovisas pa hemsidan wwwyvarmdomagasin.se och far
sin bok med posten i samband med dragning.
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KRONIKA

En sjofarares riter!

Av: LinaForss

Nar jag var femton &r tréffade jag pa en
studentfest en kille som hette Acke. Jag var
egentligen for liten for att ga pa studentfest
och Acke for stor for att vara ihop med mig,
men det var en kvall i juni, just nar somma-
ren var som bést for att citera Lasse Berg-
hagen, forra arhundradet var aven han ur-
snygg. Nu &r det 2000-tal, min dotter
undrar ifall jag minns om allt var svartvitt
pa 90-talet och killen i mobiltelefonaffaren
vid Molnvik véljer att formedla instruktio-
ner angaende min telefon via min son. Men
da var jag kar i Acke och forsokte imponera
pa honom med att foresla en battur ut i skér-
garden.

Vi bodde i Djursholm, mina syskon kor-
de alla bat som saltstankta Henri Lloydma-
roddrer och jag ville inte vara sémre och
pekade lite diffust ut mot en dimbank, "vart
landstalle ligger dar nagonstans, jag hittar
nar vi kommer utomskars”, pastod jag och
borjade leta efter batnyckeln. Ingenstans
fanns den, inte ens i frysen eller brodrosten
vilka tydligen &r de forsta tva platserna man
ska borja leta pa om man misstanker de-
mens. Familjen beklagade och skyllde pa
varandra, Acke och jag fick hitta pa annat,
aren gick.

Sa skriver vi sensommar tjugofem ar
senare, solen blir het nar den tar sig ur sina
molnsldjor och traden ser hopplost dammi-
ga, liksom forbrukade ut. Jag vill ha jeans
och slanga bort alla illaluktande sommar-
skor till forman for gummistévlar som kan
klafsa fast i fuktiga sumpmarker. Just sa
stanker det till nagot 6mkligt fran himlen
och bredvid mig star pappa och pastar att vi
inte kan &ka bat for att det &r for déligt
vader, dessutom har han inte fatt tag pa
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nyckeln. Vi ska ut och jaga uterum, sadana
vackra, pahittiga och enskilda som vi krea-
tiva Varmdobor forlanger sommaren och
utdkar de egna kanske begransade kvadrat-
metrarna med. Ett dass hogt uppe pa en
klippa pa Hasseld, langt fran boningshus
och folk, med bara en glasdorr och klimat-
hérdat virke mellan rumpan och naturen.
Ett bord och ett par stolar lika majestatiskt
utplacerade pa Getholmen med utsikt Gver
inloppet till Sandhamn. En bastu vid en
vassrugg ndra Stavsnds, som Evert Taubes
barnbarn tog sin tillflykt till efter den dér
odesdigra branden pa Sjosala och sedan dess
helst av allt bor i. Sadana &r vara uterum och
med dessa till hands, vem vill d& ga in, utom
min pappa forstas. ”Ska vi inte ta bilen istél-
let”, foreslar han och jag ser hur han riktigt
myser vid tanken pa uppvarmda sitsar. Vi
kan nostalgitrippa och aka till ditt barn-
doms Alvsala och sedan &ta lunch pé
Varmdo Golfklubb™, foreslar han och ler
forradiskt.

P4 Alvsala trillade min lillasyster ned
fran sitt skotbord och ut genom ett fonster
pa andra vaningen men blev bra anda, fran
Alvsala cyklade vi till Bullando for att képa
glass och sag pa lIopsedlarna att Elvis var
dod, pa Varmdo Golfklubb var mina for-
aldrar pionjérer, det var 70-tal och alla barn
sprang fritt och forhorde varandra pa tio
sjovettsregler medan foréldrarna spelade sin
evinnerliga golf och sa trillade vi i poolen.
Det gjorde vi dven langt senare pa onsdags-
disco men ndr jag var fyra puttade en elak
flicka i mig och sedan dess kan jag simma.
Just som jag foljer min uppvéaxt med ett pek-
finger pa sjokortet vaknar min tonarsbror
upp ur sin artonariga dvala och fragar om

han slipper ta av sig skorna om vi anda inte
ska aka bat. Jag kapitulerar, vi tar bilen.

Vet ni egentligen hur stort Varmdo ar?
Egentligen ar det en definitionsfraga men
om vi for enkelhetens skull kallar savél

Farstalandet som Ingard och DjuréVindo
for samlingsnamnet Varmdo, och pa for-
hand ber om ursékt till alla som blir ledsna
over detta tilltag, ja i sa fall kan vi skryta
med allt ifran havsbad vid Bjorkvik i soder
och svampmarker vid Monsterholmen i
norr. Sedan finns det en plats néara Bjorkvik
i véster som faktiskt heter bara VArmdo och
sa Alskér i ost dar jag har Gvernattat i vita
spetslakan. Allt detta &r vart att varda och
dlska och tro mig, allemansratten &r min
allra basta van.

Nér jag for tolv ar sedan bytte sida och
blev fastboende istallet for nollattande bad-
javel som det stod pa hemskrivna skyltar
langs med Grisslingerakan, sa var det flera
av mina stadsvanner som inte kunde begripa
var i hela fridens namn vi egentligen bodde.
”Vad, finns det hus inne i skogen” sa de och
jag jag intygade nyforélskat att \Varmdo inte
endast &r bebyggt 1&ngs med den omedelbara
kustremsan eller i hojd med Schellmacken
vid Alstaket. Har finns gaddtrask och alg-
kullar och insjéar och omvagar som jag fort-
farande gar vilse pa, men framforallt finns
har antligen konstgras pa Varmdovallen.
Fest, det ar fredagskvall med hemmamatch
for nagot av barnlagen, da vinner alltid var
hejarklack och det gor inget att jag har rak-
nat ut att det var pappa som
gomde batnyckeln.

Bada gangerna! =




Sommarens stora nyhet:

SIGGESTA FOTBOLLSGOLF, den nya
folksporten for hela familjen.

BAKLUCKELOPPIS, varje sondag ki '1-15
anda in i oktober om vadret tillater.

AVENTYRSGOLFEN VARMDO RUNT
VANDRINGSLEDEN
RESTAURANG LADUGARDEN
GARDSDJUREN
PONNYRIDNING
MARKNADER & EVENEMANG
BUTIKER & GALLERI

SIGGESTA LOGE:The Refreshments, Pugh,
Allsang med Gabriel Forss och gistartister,
Babben Larsson, The Real Group, Smokie m.fl.

Och det kommer mera...

www.siggestagard.se - tel 08 574 407 50

Viég 222 fran Slussen mot Varmdo, 3 km norr om Varmdé Kyrka.
Buss fran Slussen, stannar pa gardsplan. SL: 08-6001000, www.sl.se

ok SFELA 2 BETALA FOR |

GALLER FOTBOLLSGOLFEN
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musikevenemang;

Varmdo erbjuder dig en fantastisk skargard med 6ver 10 ooo 6ar. Hir finns kinda 6ar

_ som Mdja, Sandhamn, Namdo, Svartsé och Runmaré liksom tusentals inte sa kinda.
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~ Och givetvis finns hir den stérsta 6n i omradet, 'Varmdo med anrika Gustavsberg och

manga andra besoksmal.
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Hir erbjuder vi dig en lang rad evenemang och aktiviteter. Oavsett%m dubor i
omradet eller kommer pa besok finns mycket att upptacl(a 1Varmdo.

- Musikevenemang, kultur, restauran%mshqppu,}‘g'z

marknader, utomhus- och inomhusbad, Vayﬂtfg g

1, seghng, r1dn1ng, stugpl‘2 museer konfe‘rcnl'ss&}
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