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VALKOMMEN

JAG AR UPPVUXEN i Skidne men bor sedan manga ar 1 Nacka. Eftersom Virmdo Magasins ordinarie
chefredaktér just nu har fullt upp med sina underbara tvillingar har jag fatt férmanen att vikariera.
Och idven om jag levt nira Virmdo i snart 13 r, firat semester i baten bland alla de vackra éarna och

regelbundet besokt vinner i olika delar av kommunen si forstod jag snabbt att det fanns oindligt
mycket som jag inte upptickt: naturskona platser, vackra hus, roliga butiker, spinnande aktiviteter
med mera, med mera. Att hitta underlag till Virmdé Magasin var inte svirt, tvirtom, det var svart
att begriinsa innehillet.

Jag tillbringade flera sommarlov i Virmds, nimligen pd Runmaré hos mina kusiner. P4 den tiden
sken solen jimt (visst gjorde den det?) och jag var barfota hela sommaren. Vi badade, akte bat,
fiskade, liste gamla serietidningar och kérde den otroligt tiliga huskatten i en gammal barnvagn.
Det luktade tjira och solvarmt gris. Min pappa och hans bror fangade giddor och abborrar som vi
it med firsk potatis och smilt smor. Snacka om sommaridyll!

Sommaridyllen lever i allra hogsta grad och uppskattas av minga. Pi sommaren tredubblas invinar-
antalet i Virmdé kommun! Sjilvklart, eftersom allt finns hir: naturupplevelser, krogar och caféer,
konstevenemang och gallerier, bitturer och dykutflykter, promenadstrak och vandringsleder, konfe-
rensstillen och lyxhotell, stugor och tiltplatser, levande lantbruk och girdsbutiker. ..

Som sagt: med mera, med mera!

S sitt iging och utforska allt som Virmdé har att erbjuda! Oavsett om du ir permanent-,
sommarboende eller pa tillfilligt besok s3 hittar du inspiration i Virmdd Magasin. Du som bor i
Virmdé kommun far tidningen i brevlidan och som besékare kan du himta den pa distributions-
stillen 1 skirgarden, Virmdos, Nacka och Stockholm.

Den gar ocksa att lisa pa vir hemsida www.varmdomagasin.se

Tidningen innehéller ett kalendarium som riicker inda till oktober sa spar tidningen och slésa med
sommaridyllen.

Karin Ahlstrom Jensen, ¢ f chefredaktsr
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Vilkommen att tillbringa hirliga sommardagar pd FagelbroHus! Vi
har mycket att erbjuda till dig som vill njuta av det goda livet. Kom
till oss for en rogivande helg, spela golf eller koppla av i var relax-
avdelning. P4 Figelbro Krog firar vi Midsommar i klass1skt manér,

har grillkvillar p3 fredagar och s3 introducerar vi /
“Fagelbro Klubb” med god mat, lskande drinkar /5" 4
och var egen DJ. Mer information om allt detta || ===z

och mycket mer finner du pa vir hemsida.

Varmt vilkommen till FigelbroHus i sommar!

FAGELBROHUS

www.fagelbrohus.se | tel 08-57141919

@siggestay
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Vi vet hur det k&nns. | en varld som snurrar allt fortare kénns
det tryggt med professionell radgivning. Med kontor p& 125
orter finns vi alltid néra. Vi &r naturligtvis fortfarande
Sveriges storsta experter pa revision och hjélper dig med
alla funktioner du behover for att utveckla din affar, dina
drémmar och visioner. Ta steget in i framtiden och ga in

pa& www.visionsbyran.se eller bestk oss pa Varmdo pa
Fenix vag 16, 1tr eller kontakta Eva Tennevik pa 0709-29 48 89
eller UIf Viklund p& 0709-29 48 61.

Ohrlings
PRICEWATERHOUSE(COPERS (@

lamm marknaderﬂ frflu31k och glaés...
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-har hlttat pa | arI

www.siggestagard.se

Tel: 08-562 80 100. V&g 222 fran Slussen mot Varmdd, 3 km norr om
Varmdo Kyrka. Buss 437 eller 439 fran Slussen, stannar pa gardsplan.
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| KORTHET »
Aktuella handelser runt om i Varmdo.

PORTRATT » Lisa Nilsson ar skargardens
egen sambadrottning. Nu firar hon 20 ar
somartist.

BATLIV » Linda Lindenau genomfdrde en
langsegling med sina barn. Nu uppmanar
hon andra kvinnor att tarodret. Batnotiser,
aktiviteter och shoppingtips.

RESTIPS » Varmddprofiler ger sina basta
tips. Félj med till Varmdds alla strander och
bad. Bestk ettlevande lantbruk.

AKTIVT SKARGARDSLIV » Fiska, paddla,
golfa! Nar du tréttnat pa solstolen finns det
massor av aktiviteter att prova pa.

LIVSSTIL » Keramikern Eva Skarback
lamnade Stockholm och flyttade ut familj,
verkstad och butik till Djuré.

SOMMARAKTIVITETER » Konstutstallningar,
konserter, teaterforestallningar och mark-
nader fran juni till oktober. Spara tidningen!

RESTIPS » Hang med till Gustavsbergs
hamn, dar finns en spannande blandning av
da och nusamt massoratt gora. Vi ger nagra
forslag.

SOMMARLOV » Tips for alla sommarlovsle-
diga, bade barn och foraldrar.

SMAKFULLT » Pa Café Sjostugan kan du
smaka pa Annas hembakta kakor och samti-
digt doppa tarnaivattnet. Det finns manga
lokala producenter av mat &dryck i Varmdg,
viberattar om nagra avdem. Recept pa
sommarmat & dryck.
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RESTAURANGGUIDE »
Restaurang- och kaféguide.

MABRA »
Vibesoker Gustavsbergsbadet

ARKITEKTUR »
Huset pa Ingar6 ar Varmdés vackraste.

KONST » En outhyrd butikslokal
blev galleriiVarmdd képcentrum.
Konstnotiser.

KONFERENS » Konferera i narmiljo, ekono-
miskt och klimatvanligt.

BOENDEGUIDE »
Har kan du 6vernattaiVarmdo.

LASVART » Vi bjuder pa skargardsbocker
och nyutgivetav Varmdoforfattare.
Intervju med deckarforfattaren Viveca Sten.

KARTA »
Har hittar du turistinformationen i Varmdo.

PYSSEL » Lite tidsférdriv och chans
attvinnafina priser.

KRONIKA » Vilse pa Varmda ar den fore
detta stadsbon och journalisten Emma
Gustafsson.
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Varmdé kommun samarbetar med skola i Kenya

Virmdoé kommun har inlett ett samarbete
med orten Homa Bay i Kenya kring miljs-
och demokratifrigor. Tanken med det
ettdriga projektet ir att skapa ett dmse-
sidigt kunskapsutbyte och utveckling av
lokala miljé- och demokratifragor. Virmdo-
skolorna Langviks forskola, Moja skirgirdsskola
och Osbyskolan deltar i projektet. Viren
2008 gjorde representanter frin Virmdo
kommun en introduktionsresa till Homa
Bay och nyligen besckte en kenyansk dele-
gation Virmds. Syftet med besoken har
varit att parterna ska lira kinna varandras

lokala forutsittningar for att darefter

Vision for Varmdo

kunna arbeta vidare och férdjupa sam-
arbetet som kommer att handla om bland
annat sophantering, vattenfragor och verk-
samhetsutveckling,

Over huvud taget satsar nu Virmds pa
ett utdkat internationellt samarbete. Stra-
tegin innebir att det exempelvis kan vara
ok med studiebesok i andra linder, bara
det ir till nytta f6r kommunens medbor-
gare. Tanken ir att bland annat hitta idéer
till verksamhetsutveckling eller lokal ut-
veckling genom att se och lyssna till hur
andra gér, bide andra kommuner och or-
ganisationer i Sverige och internationellt.

Fagelbro Hus belonat

Fagelbro Hus har mottagit Den Stora Ut-
mirkelsen 1 SSQ Award 2008. SSQ
Award ir en kvalitetsutmirkelse och ett
program fér kvalitetsutveckling av foretag
inom hotell- och konferensniringen. Ju-
ryn avger dven hedersomnimnanden till
anliggningar som utmirkt sig exceptio-
nellt, ur fyra olika perspektiv. Aven hir
blev Fagelbro Hus belénat, nimligen i ka-
tegorin for bista "Gistperspektiv”. Grat-
tis Fagelbro Hus!

100 ar av arbete
for naturens basta

Den 16 maj fyllde Naturskyddsféreningen
100 ar och tillhér dirmed en unik liten
grupp av miljdorganisationer virlden runt
som funnits s linge. Féreningen har bide
arbetat med folkbildning och med politisk
paverkan, ordnat aktiviteter Sverige runt och
samverkat med andra liknande fSreningar i
andra delar av virlden, allt med grundtemat
kirlek till natur och miljé. Stéd Natur-
skyddsféreningens miljoarbete genom att
kopa Jubileumsfalken f6r 100 kronor. Finns
i butiken pa deras hemsida www.naturskydds-
foreningen.se/butiken.

Dir hittar du ocksid CD-skivor med fa-
gelliiten, bra bade f6r nyborjare och mer er-
farna fagelskidare, 248 kr f6r medlemmar
annars 320 kr. Virmdé har en egen lokal
férening, lis mer om deras arbete och de ak-
tiviteter de ordnar pi www.varmdo.natur-
skyddsforeningen.se

I maj i fjol tillsatte Virmdo kommunfullmiktige en utredning, Framtids- och klimat-

beredningen, for att arbeta lingsiktigt med Virmdds utveckling, Forsta steget ir visionen

for hur Virmds ska se ut ar 2030. I visionen, med namn “Skargirdens métesplats”, beskrivs

bland annat att Virmdd kommun anviinder férnybar energi, bygger bostider med krets-

loppsanpassade material och bedriver ekologisk turism. Kollektivtrafiken ir utbyggd och

drivs med el eller biogas, cykelvigarna ir fler och 4ven infartsparkeringarna. Fler arbets-
tillfillen finns i kommunen och firre behéver pendla. Nu borjar det strategiska arbetet

tor att omvandla visionen till en realitet. Hela visionen finns i en broschyr att bestilla

fran carin.blomberg@varmdo.se eller lisa pi kommunens webbplats www.varmdo.se

VARMDO MAGASIN 3 SOMMAR 2009

90,2 = skargardsradion

Skirgardsradion sinder nu fran Sandhamn
hela sommaren och fram till och med den
18 september. Besok girna Jesse & Loogna i
studion som ligger i en liten rdd stuga vid
Viamare poolen. Reportagebiten ”Skum-
pan” ligger fortdjd vid bryggan bredvid.
Alla ar vilkomna férbi och prata med pro-
gramledarna, 6nska en lat, delta i en tivling

eller komma med frslag pa reportage.




Arets turistframjare 2008
bor pa Méja

Grattis sager vi till Mojabon Bisse Alm, vd
tor Visit Skirgirden, som av styrelsen for
Féreningen Sveriges Turistjournalister ut-
setts till Arets Turistfrimjare 2008. Hennes
kraftfulla engagemang och tro pd den verk-
samhet hon bedriver ir nagra av de egenska-
pet som karakteriserar henne enligt Sveriges
Turistjournalister. Bisse Alms vision ir att
skyltarna med ordet "Stingt” skall tas ner
for gott, och att Stockholms skirgard ska
vara Sppen for savil svensk som utlindsk
turism, aret runt.
S3 hir lyder delar

av motiveringen:

Prisutdelningen
agde rum pd méssan
Allt fr Sjon.
Prisetbestaraven
stor dalahést, diplom
och ohdljd ra.

| KORTHET

Skargardens egen rese- och turistbyra

Hur vet man vad som ir ppet i skirgirden och nir? Manga krogar och hotell haller

faktiskt &ppet dret om. Batlinjer, butiker och utflyktsmal vilkomnar gister langt efter

det att skolorna bérjat.

Vill du veta mer kan du besoka Visit Skirgirden som ir skirgirdens rese- och turist-

byra. Vill du beséka Visit Skir-
garden sa finns de i ett glashus vid
vattnet pd Strandvigen, Kajplats
18. Dir kan man iven ta en fika
om man vill och passa pi att
himta ett exemplar av Virmds
Magasin. Pa deras hemsida www.
visitskargarden.se kan du lisa
mer om utbudet av diverse arran-
gemang. Det gir ocksd bra att
ringa pa telefon 08-100 222.

Grattis alla vinnare!

Féljande vinnare av SOMMARKRYSSET 2008
fick Lina Forss bok Hallonb&dcken med posten.

Inez Harder, Ingard *# Kersti Deremo, Stockholm

Monica Weimers, Varmds % Nils Friman, Solna

Lars-0lof Frykstedt, Karlstad tNicole Ackermann, Varmdé
*# Barbro Lemne, Stockholm 3 Gudrun Ulvar, Taberg
Astrid Myhlback, Gustavsberg

Vinnare av3-RATTERSMIDDAG PA RESTAURANG
GLASHUSET FOR TVA blev Ing- Marie Andersson, Ingard.

Fagelskadning pa Varmdo

I slutet av 70-talet bildade ett antal
fagelskidare 1 Virmdo en ideell forening,
Wermdé Ornitologer. Naturvird pa Virm-
do6 med figlar i fokus har sedan starten
statt i foreningens stadgar och kommer
dven i framtiden att vara en viktig punkt.
Wermds ornitologer vilkomnar girna nya
medlemmar och betonar att medlemskap
inte behover innebira att man ir vara vil-
digt kunnig eller att man ir "besatt” av
faglar, utan att man helt enkelt virdesitter
den vackra natur Virmdoé kommun er-
bjuder. Féreningen vill fi si minga som

m&jligt att Sppna dgonen for figellivet pd
Virmdo. Gor man det blir man iven mer
observant pa andra saker i sin vardag som
man kanske inte sett forut.

Som medlem i féreningen far du hyilp
att ta del av Virmdds fina fagelmarker
genom att bland annat delta i utflykter
och bildvisningar. Bli medlem genom att
sitta in 100 kr pa postgiro: 4303052-7.
Uppge tydligt namn och postadress.
Skicka sedan ett mail till Carl Bredberg
(calleboll@hotmail.com) med

uppgifter, Lis mer pa www.wof.nu

samima

JM fortsatter att utveckla
vackra bostdader pa Varmdo

Det ar ldtt att trivas pa Varmdo. Darfor har vi valt denna vackra
skdrgardsmiljo som plats for nagra av vara mest spannande projekt.
P4 Kvarnberget och i Farstadal bygger vi moderna ligenheter
med gangavstand till den pittoreska hamnen i Gustavsberg.

P4 Halludden planeras 30 stilsikra villor bland skogar och dngar.

Lds mer om vara Virmdoprojekt pa www.jm.se

Hus att trivasi

VARMDO MAGASIN 3% SOMMAR 2009
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INFGR AR 2008 T06 Wermd6 hushillnings-
gille, Virmdé LRF och Studieférbundet
Vuxenskolan Virmdé fram en kalender med
lattklidda bénder som gjorde stor succé. Nu
vill tjejerna pd landet inte vara simre och tar
fram en egen kalender for dr 2010. Kalen-
dern kommer att vara svart-vit, men samtliga
bilder innehiller en rosa detalj eftersom varje
sald kalender ger ett bidrag till brostcancer-
forskningen och Rosa Bandet-insamlingen.
— Att min koper kalendrar med latt-
klidda kvinnor har vi férstatt, men vi vill ju

dven fa kvinnor att kdpa kalendern, berittar
Anna Ranebo, ordférande i Wermdo.

Engagemanget for brostcancerforskning
har 4dven bidragit till att det inte varit svirt
att fa tag pd fotomodeller. Anna Ranebo
(till vinster) ir sjilv Froken Augusti, Maria
Waigberg (mitten) pd Malma poserar med
sina lamm och Karin Karlsson (till hoger)
pa Nora gird ammar den nyfédda sonen
Martin, knappt 3 manader gammal — alla
tor den goda sakens skull.

Kalenderns arbetsnamn, Virmdo Bond-

brudar, kan ju upplevas tvetydigt, vilket
ocksa dr meningen.

— Kvinnorna pa Virmdés landsbygd har
mycket (James) Bond-brud i sig, menar
Anna. De ir starka, sjilvstindiga och natur-
ligtvis sexiga!

Kalendern slipps till f6rsiljning pa Skir-
gardsmarknaden pa Brunns gard pa Ingaro
den 26 juli. Den kommer att kosta ca 100
kronor och tryckas i en upplaga om 800 ex.

For merinformation kontakta: Anna Ranebo, anna.ranebo
@sv.se, eller Asa Levén, asa.leven@siggestagard.se.

Sommarteater i Gustavsbergs hamn

Efter en vildigt lyckad forsta sommar 2008
med underbart vider och 22 brinnande f6-
restillningar av Strindbergs sylvassa “Lek
med elden” som sags av drygt 1500 4skada-
re, ir det nu dags att kasta sig in i ett nytt
aventyr. I ar spelas Jonathan Millington Synges
klassiska pitla "Hjélten pa den gréna én”. Om
intrigen kan sigas att det handlar om en
trimmande ung man som dyker upp i byn
och snabbt blir en fruktad, idlskad och om-
svirmad idol och hjilte, eftersom han lir ha
dript sin egen far med en hacka.

"Hjilten” ar en pjis fylld av humor och

VARMDO MAGASIN 3 SOMMAR 2009

klarsyn som pa ett mustigt sitt berittar en
historia som kinns skrimmande nutida —en
“klassiker” i ordets bista bemirkelse. En
fantastisk ensemble gor detta méjligt och
den 27 juni dr det premiir pa Hotell Bla
Bloms vackra innergird. Dir kommer det
dven att erbjudas en teatermeny med irlindsk
mat och dryck och for den som énskar stan-
na finns dven teaterpaket med Svernattning,
Férestillningen spelas torsdag till séndag

kI 18.00 till och med den 26 juli.

Boka dina biljetter pa Hotell BIa Blom, Turistinformationen i
Porslinsmuséet eller via Ticnet.

11INI0 YILL0OSTHYI NI¥VI 0104

Sommarteater r 2008.




Grattis siger Virmdd Magasin till
Skirgardsstiftelsen som arbetar for att
framja utvecklingen av friluftsliv, kul-
tur, rekreation, turism och en levande
skirgard. De arbetar ocksi for att be-
vara var unika skirgards naturvirden,
miljé och landskapsbild f6r komman-
de generationer.

I dag dger och forvaltar stiftelsen
cirka I5 procent av ytan i Stockholms
skirgard och uppgiften ir att utveckla
och forvalta dessa omraden pa bista
sitt och se till att de ir tillgingliga for
en bred allminhet. Stiftelsens mal ir
att varda all odlingsmark och halla
landskapet Sppet. For detta krivs skir-
gardsjordbrukare med betesdjur. I dag
har stiftelsen 16 gardsarrenden och for
att ¢ka antalet betande djur pd Sarna
finns ett 30-tal sidoarrenden med pri-

vata girdar. Stiftelsens alla turistan-
liggningar ir utarrenderade till skir-
gardsbor. Stiftelsen dr en indirekt
arbetsgivare it flera hundra personer
som alla har en viktig roll i skirgardens
bessksniring,

Skirgardsstiftelsen har idag cirka
21 000 personer och féretag som sté-
der verksamheten. Att var med 1 stiftel-
sen som vin kostar 275 kr/ar for pri-
vatpersoner och 650 kr for fretag och
foreningar. Vinner i stiftelsen far varje
ar en vinbok och sex nummer av tid-
ningen Stingmirket. Dessutom in-
bjuds vinnerna att f5lja med pi guida-
de resor i skirgirden vinresor till
sjilvkostnadspris. Resorna gir ofta till
spinnande resmal 1 ytterskirgarden.

Las mer: www.skargardsstiftelsen.se

-

A Fy '

Grinda Wardshus fick pris

Rese- och Turistniringen i Sverige delade ut
2008 &rs Trip Award i klassen “romeback” till Grinda
Wiirdshus med foljande motivering: "Genom ett
konsekvent agerande och engagemang utéver det
vanliga, har den hir entreprendren utvecklat ett
vilmiende foretag och en blomstrande destina-
tion. Nigot som har gett positiva svallvigor till
andra foretag i regionen. Frin tva tomma hinder
och en gisten handelsbod, har Grinda Wirdshus
utvecklats till en skirgardspirla med hotell,
virdshus, gisthamn, lanthandel, camping, stug-
by och vandrarhem”. Grattis Grinda!

_z‘/

 Varfor betala mer? -

Viki 2,5 kg
26-617, 26-618

Rostfri. Enkel att béra med sig.

Tar liten plats vid férvaring.

%463 [

Hoppborg

medféljande flakt.
37-029

Luftfylls p& mindre én 1 minut med hjélp av

3999

Gummijolle
For 3 personer. Létt att sétta ihop och stuva
undan. PVC-duk 1100 Decitex. Max. 4 hk.
Max. last: 350 kg. Léngd: 230 cm.

Bredd: 129 cm. Vikt: 32 kg.
25-0490

VARMDO Marknad Gustavsbergsvéigen 20-22

WWW.BILTEMA.SE

Man-fre 8-19, I6r-sén 10-17 ¢ Tel. 08-586 30 000 »
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Skargardens sambadrottning

Lisa Nilsson firar 20 ar som artist och hon slar pa stort. Hon bjuder upp till en samba,

i ett gung som det inte gar att varja sig ifran. Den senaste skivan arinspelad i Rio

i ett raskt tempo eftersom dottern vantade utanfor studion. Resultatet ar en lekfull och
harlig inbjudan till dans som ingen kan tacka nej till. En nyligen avslutad turné gér jubileet
komplett och nu ska Lisa Nilsson unna sig en paus med familjen i skargardens stillhet.

Text: Karin Ahlstrom Jensen Foto: Knut Koivisto
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PORTRATT

VI HAR STAMT TRAFF i en gron del av stan. Solen skiner
och férsommaren ir pa vig och 1 dess fotspir foljer
den klorofyllchock som drabbar oss, just nir vi ir pa
grinsen att ge upp, kylslagna och gra. Solen kom dven
i ar, blommor och blad slar ut igen, det ir ett under-
verk varje ging. Och just nir jag tinker pa att det dr
synd att sitta lingst in i det fonsterldsa hornet av res-
taurangen — jag har begirt att vi ska f3 sitta ostérda
— kommer Lisa Nilsson in genom dérren och siger att
"vi sitter vil ute, det brukar vara bast”. Hon ir vacker,
som en grekisk gudinna. Och helt utan divalater. Vi
triffas for att hon ska beritta om sin langvariga rela-
tion till Virmdo, nirmare bestimt en kobbe utanfor
Runmard, om sin 20-iriga karriir inom musik-
branschen och om sin relation till Brasilien, dess kul-
tur och musik, som hon tagit till sig sd mycket att hon
sjunger pa portugisiska pd sin senaste skiva. Men vi
kommer ocks3 att tala om mammarollen och vikten
av att inte gldmma sina egna behov samt konsten att
fa till en bra risotto.

Stammer det att du har en lang relation med Runmaro?
— Jag bor pé en kobbe alldeles i nirheten av Runmars,
men den foredrar jag att hilla lite hemlig — det dr min
retriteplats. Dir har jag vuxit upp med min familj och
spenderat alla somrar sedan jag var fem. 1993 kopte
jag ett eget hus dir.

I perioder har min stuga i skidrgirden varit mera
hemma fér mig in min ligenhet i stan, sirskilt under
den tid da jag var ensamstiende. Det har ocksa varit
en skrivplats under minga ar.

Varfor trivs du sa bra dar?

— On iir lite siregen, den har en vildigt varierad natur.
Den har idven en egen sétvattenslagun som vi kan ta
dricksvatten ifran. Det ir en liten & utan viigar och
dirmed finns det inte heller nigon biltrafik, inte ens
flakmoppar ir tillatna. Det enda fordon som ir "god-
kint” ar fyrhjulingar, s att man kan ta hem sina varor
till huset. Det ir en extremt kuperad terring pa 6n
och jag bor dessutom hogt upp.

Det ir ocksa speciellt eftersom det ir sa isolerat,
nir man ir dir kinns det som om man kan fly lite
grann frin det vanliga samhillet. P4 sommaren kom-
mer det forstis mer minniskor till 6n, men om man
lever vardagsliv dir under andra delar av aret kan man
vara helt sjilv. Dir bor inga permanentboende, s man
kan vara ensam i veckor om man vill. Fér mig ir det
en otrolig frihetskinsla. Det ir en kiinsla av att leva
som Robinson, att man har erdvrat naturen. Naturen
blir ens enda vin, man har ingen annan att anfértro
sig at och man blir en tridpratare efter nigra veckor,
vare sig man vill eller inte. Man ir helt enkelt tvungen
att utnyttja kraften i naturen och det levande, annars
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skulle det bli for 6dsligt att sitta ensam i ett hus under
lingre perioder.

Fér mig blir det en nyttig distans till det liv som
pagar i stan. P4 sdder, dir vi har en ligenhet, bor det
vildigt mycket minniskor pd vildigt liten yta. Jag
skulle aldrig klara av att bara bo dir. Jag méste ha en
ventil och om jag skulle vara tvungen att vilja fick det
nog bli landet. Det ir min tillflyktsort.

Du véxte upp i en familj som dgnade sig mycket at
musik, men din egen ursprungliga inriktning var dans?
— Jag hade musik med mig under hela min uppvixt,
men jag ville inte utbilda mig inom musik. Ibland
dngrar jag det, jag hade haft mer nytta av tio drs
musikutbildning in av dansutbildningen, men det var
sa jag ville ha det da. Det var ett sitt att bredda mig,
sa att jag skulle kunna jobba mer mangsidigt, kanske
med show och musikal. Men sen blev dansen for kri-
vande, allvarlig och betungande och da tappade jag
lusten helt. Gloden slocknade helt enkelt.

Jag gick knappt tvd ar pa balettakademien innan
jag hoppade av och bérjade soka vanliga tondrsjobb.
Jag sjong samtidigt en hel del. Jag minns att jag para-
des thop med andra unga talanger, bland annat sjéng
jag med Peter Jsback och en grupp som hette Stage Four,
dir dven Andreas Lundstedt och Lizette Pilsson ingick.
Plotsligt en dag erbjods jag ett skivkontrakt. D3-
varande skivbolagsdirektoren Billy Butt ringde till rek-
torn pd balettakademien och krivde att jag skulle fa
ledigt for ett mote med honom. S efter en lektion
gick jag till Billy Butts kontor och fick erbjudande om
ett skivkontrakt.

Jag hade dock redan en jazzmusikers cyniska syn
pi musikbranschen, eftersom jag var uppvuxen i
"jazzfamilj” och blev inte Sverdrivet imponerad. Pi
nigot sitt hade jag nistan vintat att det skulle hinda.
Jag hade inga passionerade flickdrémmar om skiv-
kontrakt, utan det som jag gillade, och fortfarande
tycker bist om, ir att std pd scen och spela.

| perioder har min stuga i skargarden varit mera hemma

for mig an min lagenhet i stan.

Jag hade setts som en begavad sangfagel under hela
min uppvixt, s nir nigon sa det igen si var det fak-
tiskt inte virldens grej. P ett siitt var det bra eftersom
jag kunde stilla krav, jag visste vad jag holl pd med.
Jag hade inte heller lirt mig att kompromissa vid den
tiden. Jag ansigs bridmogen, men var egentligen ex-
tremt omogen. I min omognad kunde jag vara kaxig,
men s fort jag insig att andra kunde géra det jag gor



LISA NILSSON

Fédd: 13 augusti 1970 i Stockholm.

Bor: Lagenhet pa séder och sommarhus pa kobbe
nara Runmara.

Familj: Sambo och dotter 2,5 ar.

Aktuell: Firar 20 ar som artist.

Slappte albumet Sambou Sambou i varas, inspelat i Rio
tillsammans med musikerna Jodo Castilho pa gitarr och
Sebastian Notini pa slagverk. Lisa sjunger manga av
Iatarna pa portugisiska. En turné runt om i Skandinavien
har hon ocksa hunnit med.

Bakgrund: Avslutade sin utbildning vid Balettakademien
nar hon fick skivkontrakt, deltog for forsta gangen i
Melodifestivalen 1989 och kom pa fjarde plats med
laten Du, slogigenom 1992 med skivan Himlen runt
hérnet som salde i narmare en halv miljon exemplar.
2004 akte hon till Brasilien for att fa ny inspiration vilket
har gett utlopp for ett nytt musikaliskt uttryckssatt pa
ett nytt sprak. Har dven gjort nagra mindre filmroller.

Intressen: Livsaskadning och matlagning.

Okénd talang: Bra pa att fickparkera och
kdttbullemastarinna.

Styrka: Social och vagar utmana mig sjalv.

Svaghet: Spekulerar kring omgivningens

omddémen och har ett haftigt temperament.

Ater helst: Svensk, fransk och italiensk
husmanskost.

Dricker helst: Vatten och vin.

Laser: Drottning Kristina av Peter Englund.
Lyssnar: Pa min dotter.

Langtar efter: Storre boende.

Livsfilosofi: Halla allt Gppet och se vad som
kommer till mig.

lika bra eller bittre s blev jag allt mer 6dmjuk, vilket
man ju blir med dren. Jag kan lingta tillbaka till att
vara den dir tjejen som bara gjorde det som kindes
ritt utan storre eftertanke, det var ritt skont att vara
hon och inte bry sig sd mycket om konsekvenserna.

Hur kdndes det nér du slog igenom med "Himlen runt
hdrnet”, skivan som salde i hela 500 000 exemplar?

— Det var hiftigt! D3 hade jag gjort tva skivor, turne-
rat och kommit in mer i branschen och sett hur hiard
konkurrensen var. Plstsligt stod jag pd topp och det
blev bade mer allvar och mer lyxliv. Det var en overk-
lig tillvaro ett tag och det tog lang tid att landa frin
den "rymdfiirden", Det kindes som att skickas rakt
upp ien raket med ett ”chka till”, utan plan for ned-
firden. Och direkt kiinde jag att jag inte skulle kunna
upptylla de férvintningar pi mig som nu hade byggts
upp.

Allt snurrade si fort, det var svart fér mig att hinna
med. Nya kontrakt skrevs, turnéer planerades och
skivor diskuterades. Jag fick kinslan av att spela en
roll och att jag var tvungen att bryta mig loss frin den
for att ta reda pa vem jag egentligen var. Jag behovde
bérja om igen frdn nigon slags nollpunkt.

Aven om mycket var fantastiskt roligt under den
tiden och det var en speciell kinsla att ha si pass
mycket makt som man fir niir allt gir s bra, s var det
inte alltid kul, vilket dr svirt att forstd for en del min-
niskor. Pressen pa mig var hdg: nista skiva skulle helst
siilja lika mycket, och det gjorde den inte.

PORTRATT

Det var da du trottnade lite och drog dig tillbaka?

Jag kinde mig inte sirskilt kreativ. Jag var en uttol-
kare av Mauro Scoccos musik. Han skrev, jag sjong
och en tredje person producerade. Jag ville uttrycka
min egen rést och borjade skriva sjilv. I samma veva
gifte jag mig, flyttade ut till Tyresd och levde familje-
liv. Jag fick m&jlighet att tinka efter vad det var jag
egentligen ville géra. Men det tog tid fér mig att ta
reda pa var jag kunde skriva som verkligen var bra och
det tog tid for skivbolaget att slippa taget och stddja
mig i ett nytt arbete.

Férsta skivan forsokte jag £3 sd lik det tidigare som
méjligt. Nista skiva var mycket mer genuint min egen.
Den dedikerade jag till min mamma eftersom det var
mer visa, poesi och melankoli, och det var min mam-
mas musik. Det var svirt for vissa att ta till sig, det tog
en stund, men sen vixte den. Jag ligger hela tiden ett
steg fore min publik, ibland undrar de nog vad jag
haller pi med.

Sedan kom ett uppbrott som kanske gjorde

att du upptackte Brasiliansk musik?

— Jag gick igenom en skilsmiissa och flyttade tillbaka
till stan. Som artist ville jag fornya mig och sokte
efter influenser frin andra linder. Jag var nyfiken pa
afrikansk musik, men dven sydamerikansk. I det ske-
det var jag ensamstiende, hade gjort en samlingsskiva
och avslutat en turné. Jag hade gjort en summering av
karridren si langt och jag kinde mig fri att dka ivig
och gora precis det som f6ll mig in.
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PORTRATT

Ett alternativ var att ka med fotografen Mattias Klum
och hans familj, som jag da lirt kidnna, till Borneo.
Ett annat var Brasilien, dir jag hade fatt en kontakt
som erbjudit sig att ta emot mig. Eftersom jag var
otdlig och Brasilienresan kunde realiseras snabbare si
valde jag det alternativet. Jag dkte ivig pa en kombi-
nerad semester och jobbresa med en ambition att
uppticka musiken. Jag lingtade efter en annan typ av
melodisinne. Jag ville hitta nigot mer fantasifullt, en
musik med rétter och ursprung. Jag forstod efter bara
nigra veckor att jag ville vara en del av det samhillet,
sd jag bara stannade och stannade och efter ett par
maénader bérjade jag gd pa musikklubbar. Det var si
jag kom i kontakt med gitarristen Jodo Castilho.

Det ir tillfilligheter i livet som paverkar. Jag tack-
ar och tar emot for att det blev som det blev. Nu har
Jodo varit hir och turnerat tv ginger och han gillar
verkligen Sverige. Nu senast kom hans fru pi besck
ocksa, som aldrig tidigare varit utanfor Brasilien.

Nu har du spelat in tva skivor i Rio.

— Det stimmer. Den forsta skivan som spelades in
dir var ett sitt att brygga dver skillnaderna mellan
svensk och brasiliansk musik och att Iita brasilianska
musiker spela min musik, musik som jag skrev nir jag
bodde dir. Jag ville visa min publik att det fanns mer
in samba 1 Brasilien, att det fanns pop och visor och
allt méjligt. En del av deras musik fick mig att tinka
pa Hasse & Tage och Beppe Wolgers.

D4 hade jag inte satt mig in i deras samba tillrick-
ligt och man maste forstd den for att tolka den bra.
Europeisk samba ir inte den samma som den brasili-
anska. Det fick jag lira mig, inte minst under var
forsta turné.

Pa senaste skivan var jag ute efter mer fart och
energi och vi gjorde den spontanare, mer akustiskt
med fi minniskor inblandade. Dessutom hade vi
mindre tid pi oss. Jag hade fatt barn da och med en
man som inte stod ut med virmen och en dotter som
inte tilde solen fick det bli en snabb produktion. Alla
ldtar som kindes bokiga tog vi bort, saker som inte
fungerade direkt struntade vi i. Fran noll till hundra

pa nagra dagar och det hade jag verkligen lingtat
efter. Det brukar ta ling tid och vara tilamods-
krivande att spela in en skiva, och det kan ta d6d pa
kreativiteten.

| det skedet var jag ensamstaende, hade gjort en samlings-
skiva och avslutat en turné. Jag hade gjort en summering av
karridren sa langt och jag kdnde mig fri att aka ivag och gora

precis det som foll mig in.

Hur har nya skivan tagits emot?

— Bra, tycker jag. Turnén gick ocksa bra. Forsta kvil-
len det riktigt slippte var i konserthuset i Vara. Vi
forvintade oss ett ganska lagmilt mottagande och
tinkte att vi gor vil vart bista helt enkelt, si fir det
bli som det blir. Vi fick ett hirligt och helt ovintat
positivt mottagande, vart samspel pd scen var fantas-
tiskt, gamla damer drojde sig kvar efterit och bara
njot. Samma kvill sprang min dotter in pa scen for
forsta gdngen. Hon fir ju vara med vid ljudprovning-
en och férstod inte riktigt varfér hon inte fick vara
med under konserten. Ritt som det var sprang hon ut
pd scen — jag hade just sjungit om henne si det var
nistan som om det var regisserat — och publiken tjét
och appliderade. Det blev en enorm ljudvolym varpa
hon blev livridd och rusade ut igen. Hon talar fortfa-
rande om hur hemskt det var.

Hur har du paverkats av att blimamma?

— Jag tycker man omdefinieras som minniska. Artis-
teriet ir beroende av ett visst matt av egotripp och
nir man fict barn ir det svirt att vara egoistisk och
dirmed lite svirare att vara artist. Jag har dven svart
att vara kreativ innan allt det praktiska i vardagen ir
gjort. Det ir inte litt att 3 tid for sig sjily, jag dr nog
en ganska typisk mamma som prioriterar bort mina
egna behov. Men ibland behover jag fly en stund.
Innan senaste inspelningen tog jag in pa hotell 1 tvd
nitter for att f3 lite distans till mammarollen och for
att komma tillbaka till scenkinslan igen. Jag njét av

_isannsson
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Vinn Lisas musik!

Nu har du chansen att vinna Lisa Nilssons senaste CD Sambou Sambou,
som hon dessutom signerat speciellt for Vairmdo Magasins lasare.

Vilket ar debuterade Lisa Nilsson i Melodifestivalen?

Sand ditt svar till Varmdd Magasin, Box 36, 134 06 Ingaré eller

maila tillinfo@varmdomagasin.se senast den 30 juni.

Vinnaren lottas ut bland de som svarat ratt och underrattas per post,
sa glom inte skriva din adress.
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Ratt som det var sprang min dotter ut pa scen —
jag hade just sjungit om henne sa det var nastan som om det
var regisserat — och publiken tjot och appladerade.

roomservice och drack chablis istillet for mjolk.
Tidigare har jag inte forstitt hur férdldrar kunnat dra
ivig ensamma utan sina barn, men det gor jag fakeiskt
nu. Ibland behéver man egen tid och tid fér den vuxna
relationen.

Och vad hander nu?

— Jag hade en plan, men kinner att den inte har
mognat klart in s den fir skjutas pa framtiden. Jag ir
en lingsam typ och jag méiste ta igen mig efter en
sddan hir intensiv arbetsperiod. Jag tog nyligen ett
beslut som innebir att jag avbokat sommarens enga-
gemang, Nu ska jag vara med min familj. Och si be-
héver vi organisera var vardag lite bittre, skaffa storre

boende bland annat. Jag har inte heller skrivit musik

pd linge, vilket jag skulle vilja. Kanske i sommar,
nigon dag i alla fall. Sen far vi se om det blir arbete
med ny skiva under hosten, eller om det fir vinta till
efter arsskiftet. Direfter blir det troligen en ganska
ling turné.

Firas semestern pa kobben i skargarden?

— Ja, jag kommer nog att sitta mycket pa vir kobbe i
sommar. Mina broder med barn bor ocksi dir ute,
och min syster kommer pa besdk. Vi blir som en stor-
familj och det 4r litt att leva dir. Sedan blir det en tur
till Virmland ocksd dir min sambo har stuga. Dir
blir det kriftfiske och det fir man inte missa.

Och hur kom vi da att tala om risotto? Jo, nir jag
bestillde en sidan berittade Lisa Nilsson att hon itit
precis den ritten pa precis samma restaurang kvillen
innan och att hon dé var tvungen att skicka ut den tre
ganger eftersom den var sa salt.

— Kocken var nog kir och tinkte pi annat.
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I juni 2009 star Stockholm for forsta gangen som vard
forden varldsomspéannande seglingstavlingen Volvo
Ocean Race. Det blir det stérsta evenemangeti Sverige
under 2009, och minst en halv miljon besékare berak-
nas besdka Race Village pa Skeppsbron i Stockholm.
Race Village &r 8ppet 14-25 juni 2009. Stéll in radion pa
91,9 Mhz den 14-25 juni. Da direktsander Stockholm
Stopovers egen evenemangsradio, Radio Volvo Ocean
Race, fran studion pa Skeppsbron.

| oktober 2008 startade Volvo Ocean Race fran Alicante
i Spanien. Tavlingen gar 6ver varldshaven till alla
kontinenter for attijuni 2009 komma till Stockholm,
eller Stockholm Stopover som hamnstoppet kallas.
Stockholms stad &r vard och Stockholms Hamn AB ar
operativt ansvarig for evenemanget, som ar det sista
hamnstoppet innan slutmalet i St Petersburg.

Stockholm &rocksa hemmahamn for tva av de del-
tagande batarnaiVolvo Ocean Race, Ericsson 3 och
Ericsson 4. KSSSar sportslig leverantér och aransva-
riga fér alla delseglingar under Stockholmsstoppet.
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DATUMEN FOR SEGLINGARNA AR:

16 juni: MalgangiSandhamn (synlig fran Sandén),
darefter enklare prisutdelning

17 juni: Stockholm City Sprint
(Torsbyfjarden — Strommen)

21 juni: Inport Race pa Kanholmsfjarden

22 juni: Pro/Am Race
(Strémmen — Fjarderholmarna — Vartan)

25 juni: Start Leg 10 pa Kanholmsfjarden

Las mer om alla evenemang under stoppet pa
www.oceanracestockholm.se/stockholm-stopover
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FOTO: GUY SALTER/ERICSSON 4/VOLVO OCEAN RACE

Vill du ha hjalp med att valja battyp eller hitta tips for
en utdkad sakerhet till sjgss? Kanske ar du nybérjare
som behdver ga i batskola? Pa webbplatsen Upptack
Batlivet hittar du allt detta och massor med andra tips
om livet pa sjon.

—Genom tidigare undersékningar vet vi att valdigt
manga svenskar langtar ut pa sjon, men annuinte gjort
slagisaken. Att vélja ratt typ av bat handlar valdigt
mycket om personliga behov och 6nskemal. Upptack
batlivet arvart satt att bade inspirera till 6kat batliv
ochvaraen guide fér den som bestamt sig for att testa,
sager Mathias Herneson, projektledare och fortsatter:

—Under batsasong ska vi tillsammans med bathand-
larna genomfdra aktiviteter for att fa fler manniskor att
prova pa batlivet, bland annat genom att visa batlivets
bredd, hjalpa till att valja ratt bat och lara ut batkun-
skap.

Projektet drivs av Sweboat, batbranschens riksférbund
och adressen arwww.upptackbatlivet.se

Idag ar 83 procent av alla batar tillverkade av plast och
den allra vanligaste battypen &r en motorbat med motor
pa minst 10 hk utan évernattningsméjlighet.

De utgdrdrygt 27 procent av de cirka 800 000 fritids-
batar som finns i Sverige.

KALLA: BATLIVSUNDERSOKNINGEN 2004




BATLIV

Battvatt i Kolstrom

I Kolstrém, alldeles under motorvagsbron till Ingarg, finns nu en battvatt. Agaren, Bengt Nordfors, valkand
operasangare bl a fran Fantomen pa Operan vill sl3 ett slag fér miljon och géra det mojligt for motor- och
v segelbataratt bottentvatta i hans nya anlaggning, vissa tider pa dagen ar det dessutom alldeles gratis.
=1 } I'hans planeringér ocksa att starta Café Kolstrém ombord pa husbat i hamnen. Battvatten, en ECOS
300, kan tvatta motor- och segelbatar med maxbredd i vattenlinjen om 3 m och stérsta kéldjup om
2 m.All materia som borstas bort, samlas upp for senare destruktion.

—Jag harlange velat gora nagot fér miljon. Som batagare och dgare till en mindre bathamn har jag lange
funderat pa problemen med bottenfargers giftighet. Jag vill ge batdgarna en chans att dga sina batarutan

P rovaenn g Vatte ns p o rt attbehova bottenmala alls, sager Bengt Nordfors.

Kanske ar det dags att prova pa en ny vattensport?
Wakeboard &r en bradsport, ungefar som snowboard
fastunderlaget ar vatten i stillet fér sno. Akaren star pa
en brada med bindningar av "snowboard-modell”

och dras med lina bakom en bat. Bradan styrs dels
genom hur man riktar den med hjalp av fenorna under-
till, dels genom hur kanterna skar vattenytan. Det ar
svallvagen bakom baten —"the wake” — som ar avstamp
foratthoppa ellervolta.

Denna brada passar bade nybérjare och lite mer vana
akare och finns hos Biltema for 2 399 kr.

Utmarkelse till Arcona Yachts

Tidigareiartilldelades Arcona Yachts, med huvudkontor i Gustavsbergs Hamn, utméarkelsen European Yacht of
the Year 2009 i klassen Performance Cruiser. Batmodellen som prisades heter Arcona 430, en 43-fots segelbat
ritad av Stefan Qviberg. | motiveringen namns bland annat batens goda segelegenskaper och den ndrmast per-
fektainredningen.

Glom inte hunden Miljovanligaste batarna
Allaibaten ska ha flytvast férstas. Och glom inte Utnamnda

hunden. Férutom att hunden flyter om den skulle
hoppaidrdet mycket lattare att fd ombord den igen
med hjélp av lyfthandtaget. Denna vast fran Baltic
finns i alla storlekar fran XS till XXL. Pris fran 165 kr
hos Per Marin.

Svenska Batunionen har tillsammans med Sweboat och
Sjofartsinspektionen tagit fram kriterier for vad som
ska utmarka en miljovanlig fritidsbat. Till MiljéBasta
Motorbat 2009 i klassen dagbatar har Whisper 55 ut-
setts. Den kommer fran Marine and Medical Technologi-
es och motiveringen lyder: f6r smart energibesparande
design som tillfredstdller och stimulerar batkparnas
6kade miljgtdnkande och férvdntningar.

I klassen dvernattningsbar bat gick priset till Nimbus
Nova 27S fér brukarvénliga, miljdanpassade ombord-
funktioneriett Iattdrivet skrov som tillverkats med lag
miljopaverkan.

Uppblasbar kajak med
trampor i RYGGSACK

Nyligen lanserade Hobie sin minsta och lattaste
uppblasbara kajak. Denna kajak ar s3 liten och latt att
man kan ta den pa ryggen och ga till otillgangliga sjéar
och omraden fér unika upplevelser. Ytterskalet halls
samman av tusentals sma tradar och ger en sa stadig
kajak att man kan st uppiden och hoppa utanattden
viker sig. Kajaken liggerien véaska, latt att ta med sig
paresaoch checka in pa flyget. Kajaken haller foren
last pa upp till 147 kg. Packvaskans matt: 0,78 x 0,56
x 0,38 m. Merinformation pd www.hobiekajak.se.

Pris 19900 kr.

Najad 355 ar MiljoBasta segelbat 2009 for miljanpas-
sade, brukarvanliga driftslésningar samt tillverkning i
nya material och med minimerade emissioner.
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BATLIV

Beharska baten och 6ka sjalvkanslan

-

Hur kommer det sig att det nastan alltid &r man som star vid rodret och har
huvudansvaret fér baten? Och varfor ar kvinnornas roll en kombination av
"hopp-iland-kalle” och kéksa? Varmdobon Linda Lindenau ar skeppare som
tycker att kvinnor har mycket att vinna pa att férandra rollerna pa sjon.

Foto: Linda Lindenau

JAMSTALLDHETEN PA SJON har inte kommit langt, i alla
fall inte om man jimfér med samhillet i stort. Pa de
flesta bitar stir en man vid rodret och kvinnans upp-
gift dr att fendra av och hoppa i land pi en brant
klippa. Nigot som egentligen ir mycket mer fysiskt
krivande dn att “ratta” baten. Linda Lindenau ir en er-
faren seglare som haller kurser och ordnar seglings-
resor, framfér allt for kvinnor. Hon ser girna att fler
kvinnor vigar ta rodret for att pd si sitt stirka sin
egen sjilvkinsla. Dessutom behovs det fler kvinnliga
torebilder pa sjon.

— Jag har sjilv blivit ifrdgasatt som ansvarig for
biten. Nir man kommer in i en hamn och det upp-
dagas att det inte finns nigon man ombord har jag
fact frigan “har du kort hit sjalv?”, berittar Linda.

13 manader pa bat

Fér nigra ir sedan forverkligade Linda en drém som
hon haft en tid. Istillet for att vinta pd att mota en
man med segelbit képte hon en sjilv och begav sig
ivig pa langsegling tillsammans med sina tvd barn
och en vininna. Den ursprungliga planen gick ut pi
att korsa Atlanten och segla till den Karibiska évirl-
den. Istillet blev vindpunkten Kanariedarna efter
moget Svervigande.

VARMDO MAGASIN 3 SOMMAR 2009

— Jag la aldrig nigon prestige i hur lingt vi skulle
segla, utan vi bestimde efter varje etapp om vi ville
vidare eller inte. Nir vi kom till Kanariedarna var vi
trotta och det kindes bittre att stanna dir och ta lite
semester.

Totalt var Linda ute i I3 minader pa sin bat Tord-
mulen, en Targa 96, en resa som féregicks av lika ling
forberedelsetid. Manga hade synpunkter, framfor allt
pa att hon tog med sig barnen, och hur vigade hon
egentligen?

— Mitt mal var inte Karibien, utan det var att klara
av en etapp i taget. Segla lings den svenska kusten
hade jag gjort forut, och att gi 6ver till Tyskland
miste ju vara detsamma som att segla till Aland och
det hade jag ocksd gjort. Kanalerna genom Tyskland
och Frankrike jimforde jag med Géta kanal som jag
passerat etc etc. Ofta ir det vi sjilva och vir egen osi-
kerhet som sitter kippar i hjulet for vad vi klarar av
och vagar, siger Linda.

Mod kan man trédna upp

Om man provar pa saker som man tidigare inte gjort
s lir man sig nigot nytt samtidigt som sjilvfértroen-
det stirks och tilliten till att man kan klara av saker
dkar. Att segla ut i Atlanten var ett stort steg for



Linda och évrig besittning ombord pid Tordmulen,

men vid det laget hade hon samlat pd sig sd mycket
erfarenhet och mod att det kiindes éverkomligt. Men
hur ska man da bete sig om man énskar férindra rol-
lerna pi den egna baten eller om man helt enkelt
dréommer om ett liv som seglare?

— Om man verkligen vill lira sig att ta eget ansvar
for en bat sa dr det bist att komma ivig och 6va utan-
for den egna relationen, exempelvis med kompisar

BATLIV

eller genom att gi kurser. Jag rekommenderar det
verkligen eftersom batlivet blir s3 mycket roligare om
man kan mer, menar Linda.

Minnens uppgift ir att stdtta sina kvinnor att bl
sjilvstindiga pd sjon, vilket sikert minga min tycker
ir toppen, och att acceptera att det kan bli férind-
ringar pa biten nir en ny kapten bestimmer. Det diir
med kapten ir ett kapitel for sig, Manga menar att det
enligt sjdlagen ska finnas en ytterst ansvarig ombord,
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BATLIV

Ménga tjejer pa seglarkurs utbrister: "var det inte svarare?”.

och dirfor utses mannen till kapten och kvinnan till
gast. Men pd en fritidsbit dr det den som f6r tillfallet
star vid rodret som i en rittsprocess anses vara an-
svarig for bitens framfart. Dirfér gir det utmirke att
turas om, bade vid roder och vid spis, och dirmed
dela pé ansvaret.

Billig och enkel semester

Aven om miénga bilder frdn livet pa sjon visar hoga
vagor, skummande framfarter och lutande bitar ir
det upp till var och en att vilja vilket vider man vill
ga ut i. Att bryggsegla gir ocksi bra, en hel sommar
om man si énskar. Linda rekommenderar speciellt
ensamstiende kvinnor med barn att skaffa en enklare
segelbat.

— Det kostar inte sirskilt mycket med en begagnad
segelbit, det blir en billig sommarstuga och man far
mycket kvalitetstid med barnen. Om de ir tillrickligt
stora kan de ocksa fa uppgifter som passar dem. Barn
gillar f6r det mesta att bli involverade i livet ombord
pa baten. S3 jobbigt ir det faktiskt inte heller att
skota en bat. Att meka kan man lira sig och man
behéover inte vaxa och putsa allt. Inte varje ar dtmins-
tone, siger Linda.

Ta steget

Grunden ir forstds att man uppskattar bétlivet och
att man vill utvecklas, viga mer och ta ett storre

VARMDO MAGASIN 3 SOMMAR 2009

ansvar for den egna béten. Ar det osikerheten som
sitter stopp s lir dig mer, ir det mannen som hindrar
dig sd ak ut med kompisar och ir det slutligen den
egna bekvimligheten sa tink pé att det ir roligare att
styra in att laga mat i ruffen.

Nar man kommer inien hamn och det uppdagas
att detinte finns ndgon man ombord har jag fatt fragan

"har du kort hit sjalv?”

— Min erfarenhet av flickor och tanter pa kurs ir
att de flesta siger "var det inte svarare in si hir?”.
Mainga har malat upp en bild av att det ir svirt och
forenat med risker att segla och de blir glatt dverras-
kade. Forra sommaren hade jag med en tjej som aldrig
tidigare seglat. Efter tv ginger gick hon och képte sig
en bit. Det tycker jag dr bevis pa att man kan om man
vill och vagar, avslutar Linda Lindenau.

Lis mer om Linda Lindenaus Tor

f
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lingsegling i boken
»Ta rodret, kvinna!«

SEGLARKURSER
www.abcseglarskola.se
www.tarodret.nu
www.vindovatten.se
WWW.gss.nu



BATLIV

Sjofartsverket har lanserat tre nya batsportkort som ska tala vader
ochvind. De nya korten artillverkade i ettimpregnerat material som
arvik- och vatstarkt, de har en kraftig ryggspiral och ska tala lite
tuffare tag pa sjon. Korten for Stockholms skargard aruppdelade i
Stockholm Norra, fran f]regrund till Mgja, Stockholm Mellersta, fran
Méja till Dalard och Stockholm Sddra, som tacker omradet fran Dalard
till Trosa.

Att vi svenskar tycker om att spendera fritidenien bat ar
svartatt missa en solig dag i skargarden. Statistiken be-
kraftar: i Sverige gar det cirka atta vuxna pa varje fritidsbat,
vilket kan jamféras med 130 i England och 450 Japan.

Kalla: ICOMIA
Korten finns att kdpa eller bestalla hos exempelvis Bullandd Marina,
Per Marin och Varmdé Bokhandel, cirkapris 500 kr

Gor ditt fér miljén och skaffa en solcellsladdare. Denna barbara laddare ger strom at
mobilen och MP3-spelaren nér du &r ute pa sjén. Laddaren har tva solpaneler samt ett
batteri pa 1000 mAh (milli-ampere-timmar). Nar den befinner sigiljus sa laddas det
inbyggda batteriet upp och genom medféljande adaptorer kan du sedan nar du vill
ladda éver strommen till 5nskad apparat. Det inbyggda batteriet laddas kontinuerligt,
sa det garattladda upp solcellsladdaren samtidigt som du tar laddning ur den. Ju star-
kare solljus laddaren stari, desto snabbare laddas det inbyggda batteriet, men det
laddas faktiskt aven nar det ar molnigt ute ellerinomhus i konstgjord belysning. Tio
adaptoreringar férattladdaren ska passa med de flesta barbara produkter. Laddaren
vagerendast 140 gram.

Laddaren kostar 375:- och finns pa www.coolstuff.se

ustvader varje
timme!

— 902

skargardsradion
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RESTIPS

Mitt basta Varmdo tips

Kenneth Norberg,
kommunikationschefi Varmdo kommun:

— I skargarden vill
jaglyfta fram Norra
Stavsudda, en genuin
skargardsmiljé med
ettvackertinlopp.
Fina omgivningar

pa 6n och en trevlig
restaurang i hamnen.
Jagspelargédrnaen
golfrunda pa Norrava varje ar, tillgangligt och bra fér
bade nyborjare och dom som spelat lite mer. Sist men
inte minst vill jag sla ett slag for konsten och kulturen

i Gustavsbergs hamn. Framférallt Porslinsmuseet och
konsthallen i Gula byggningen. Tva fantastiska miljoer
med stora kvaliteter som tillsammans beréttar bade om
var gemensamma historia och om var framtid.

Lotta Widelund, permanent boende
i Gustavsbergs hamn, sommarboende
pa Saltaré:

Den utmarkerade
"Tjustviksrundan”

(se sidorna Aktivt
Skargardsliv under
vandring) som bérjar
intill Farsta slotts
busshallplats &ren
slinga som |oper pa
kuperad skogsvag och
pa stigar langs med vattnet. Jag méter Baggensfjarden
och detkanns attjag ariskargarden. Det hander att jag
harmatsack med mig och pausar pa berget och njuter
avkvéllssolen. En nypa luft aralltid skdnt samtidigt
som jag ror pa mig. Pa kopet farjag naturens intryck och
skiftningar. Sa nara stan och landet samtidigt!

Ragnar Flink, VD Hotel BIa Blom:

T =" ®1 Gustavsberg Hamn
armitt favoritstalle
att besoka vid korta
lediga stunder. Ham-
nen erbjuder en skdon
blandning av historia
och nutid, antikt och
mode, porslin och
klader, restauranger
och caféer samt dven saklart hotellet. Sommartid vaxer
aven uteserveringarna och man kan njuta av bade som-
marteater, batlivoch manniskor som flanerar forbi. Har
jag langre lediga stunder, sa tar jag garna en turbat eller
egen bat och aker till Hard. En glass eller en kall 61 pa
Mdja och Sandhamn tillhér alltid semestern.

VARMDO MAGASIN 3% SOMMAR 2009
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NU SKA VI GA OCH BADA

Inte behdver man bege sig till Grekland eller Spanien
for att hitta fina badplatser. Har kommer massorav
platser dar du kan kasta dig i boljan bla eller bara
doppa fétterna.

Bjorkvik — Bjornd Sandarna » Stora Sand och Lilla Sand
med klippor och Ianga sandstrénder pa sodra Ingard.
Daglig stadning och bajamajor.

Buss: 428 och 429 till Stora Sand. Kort promenad fran
busshallplatsen.

Bil: Vag 222 mot Varmdo. Avfart Gustavsberg/Ingard.
Kérsoderut mot Ingard pa vag 646 genom Brunn.
Strax efter Atervall delar sig vigen — fortsatt 3t hoger
in pavag 653 mot Bjorkvik. Efter ca fem kilometer
svang hogerin pa vag 655 mot Martviken. Skyltar for
bad och parkering vid Stora Sand. Badplatserna ligger
precis vid parkeringen. Gott om parkeringsplatser.

Bjorkviks havsbad » Bad med klippor och sandstrand
vid Ingaréfjarden pa sodra Ingard. Handikappvanligt,
torrtoalett, sandstrand, kiosk.

Buss: 428 och 429 till Bjérkviks brygga. Badet ligger
precis vid busshallplatsen.

Bil: Vag 222 mot Varmd®o. Avfart Gustavsberg/Ingard.
Kérséderut mot Ingard pa vag 646. Skyltat mot Bjérk-
vik. Begransade parkeringsmdjligheter.

Djurhamn - Vita grindarna » Bad med sandstrand och
grasytor vid Bruksfladen i Djurhamn pa Djurd. Restau-
rang och café, minigolf, beachvolley, géstbrygga.
www.vitagrindarna.se

Buss: 433 och 434 till hallplats Djurd kyrka. Ca 200
meters gangvag ner till vattnet.

Bil: vag 222 mot Stavsnas. Vid Ramsmora, f6lj skyltar
mot Djuré. Ca 2 km efter Djurdbron, strax foére ICA-

affaren, ligger Vita grindarna pa vanster sida. Begran-
sade parkeringsmajligheter, parkera gérna vid skolan.

Grills badplats » Havsbad med sandstrand vid
Grisslingefjarden pa ¢stra Farstalandet. Torrtoalett,
soptunnor ochlivboj.

Buss: 420 och 432-440 till hallplats Alstiket. Ga till
héger ner motvattnet, ca 500 meter.

Bil: vag 222 till Alstaket. Langtidsparkering finns vid
Grisslinge badplats.

Grisslinge havsbad » Havsbad med sandstrand,
grasytor, gastbrygga, kiosk, restaurang, konditori,
omkladningsrum, utedusch, boule, beachvolley,
lekplats, toaletter. Beldget vid Grisslingefjarden pa
6stra Farstalandet.

Buss: 420 och 432-440, hallplats Grisslinge. Badet
ligger precis vid busshallplatsen. Langtidsparkering
finnsindraanslutning till badet.

Ostersjoviken » Havsbad med sandstrand i Stavsnas
by pa norra Fagelbrolandet.

Buss: 433 och 434 till hallplats Stavsnas by. Ga dver
gatan och in pa Skolvagen, tag hdgerin pa Nolkrantz
vég, vansterin pa Ohlins vag, hdger in pa Batkroks-
végen och slutligen vanster in pa Ostersjskroken.
Drygt 1 km promenad.

Bil: Undvik att &ka in med bil i Stavsnas by. Parkera
helst vid ICA-butiken vid vag 222, Stavsnas garde.

GASTHAMNAR
Bulland6 Marina » Position: 59°17,9N. 18°39,0 E,
djup: 2—5m, tel 08-571 452 10, 08-571 455 28

Grinda » Position: 59°24,9N 18°33,5E,
djup: 2-6m,tel 08-542494 91

Gustavsberg » Position: 59°19,5N. 18°23,1E,
djup:2,5-10m, tel 08-570 34567

Lokholmen (vid Sandhamn)> Position: 59°17,5N.
18°55,7 E, djup: 1,8— 2 m,
tel 08-571 531 03,070-213 2068

Malma kvarn » Position: 59°15,4 N. 18°36,9 E,
djup: 1,5-3m, tel 08-57143074

Mdja — Kyrkviken » Position: 59°24,4 N. 18°53,2 E,
djup: 1,8 -2,5m, tel 0702-113 117

Méja — Loka » Position: 59°24,7 N. 18°53,8 E,
djup: 2 m, tel 0702-113 117

Sandhamn » Position: 59°17,3 N. 18°55,3 E,
djup: 2,5m, tel 08-571 532 85,070-213 2068

Méja — Langvik » Position: 59°26,5N. 18°55,4 E,
djup: 2 -3 m,tel 08-571 640 13

SKARGARDSBATAR

Waxholmsbolaget » tel 08-679 58 30

Strémma Kanalbolaget, Cinderellabatarna »
tel 08-587 14000

Stavsnds battaxi » tel 08-571 501 00
Sandhamns battaxi » tel 08-571 53555
Némdd Battaxi » tel 08-571 580 14
Svartsd battaxi» tel 08-542 478 00

Vita brevis sjotaxi, Bullandd marina »
tel 0708-770 900

Sea Queen, Runmard » tel 0730-66 59 00
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Ko for att komma in och
handla p8 Ostanviks Gard @
pa Namdé!

TAEN TUR TILL NAMDO och hilsa pi Camilla
och Albert pi Ostanviks Gard. Ett levande
lantbruk, i allra hdgsta grad, med bland

annat 170 fir och lamm, men ocksi kor,
héns, katter och hundar. I deras butik gir
det att kdpa allt som produceras pi garden
och dven andra ekologiska varor.

Camilla Strandman och Albert Mattsson har
arrenderat Ostanviks gard, som dgs av Skir-
gardsstiftelsen, sedan 1982. Garden ir krAv-
certifierad sedan 1989 och har cirka 170 far

och lamm och ett tjugotal notkreatur 1 olika

aldrar, som pd sommaren kérs ut pa betesar
runt om i Niamdds skirgird. Hemma pi
gardsplanen gar cirka 200 hénor och pickar,
om vidret tilldter forstis och det inte finns
nigon hotande duvhék 1 nirheten.

P4 Ostanviks gird produceras lamm- och
notkott, dgg, gronsaker. Det finns en “sjilv-
kopsbutik” i bostadshusets killare som ir
Sppen dret runt. Dir kan man alltid kopa
dgg, glass, lite fryst kott och korv, samt an-
nat efter sisong och tillging,

Sommarbutiken har ett stdrre sortiment
med grénsaker, kott, sylt, saft, en del torr-
varor, massor av fint hantverk, farskinn och
dessutom ett litet café. Gardens firskinn
bereds i Trands och blir till maskintvitt-
bara babyskinn eller langhiriga mattskinn.
Camilla gér sjilv tofflor, méssor och nallar

RESTIPS

1, Levande skargardslantbruk

med mera av skinnen som ocksa siljs i buti-
ken. Yllegarn i naturfirger spinns pi ett
spinneri utanfér Oskarshamn.

Butiken ligger i ena dnden av den stora
"ladugarden” som ir ett vilkint landmirke
pa Namdos ostsida. I viken nedanfér finns
det en gistbrygga om man vill komma med
egen bat. Det gir ocksd Waxholmsbdtar till
Ostanviks brygga varje dag aret runt. Diri-
fran dr det bara 300 meter att ga till girden.

Fran den 16 juni till 15 augusti galler foljande dppettider
pa garden: tisdag, onsdag, fredag och I6rdag mellan
10.30-13.30,ijulitill 10.30-14.30. Fran den 22 augusti
ardet dppet pa lordagar till och med den 5 september
mellan 10.30-13.30.

Ostanviks gard tar garna emot grupper av olika slag.

Da far man guidning runt garden, en traktorrundtur och
mat som producerats pa garden. Ring och boka férst pa
tel 08 571 56 418. Merinformation finns pa hemsidan
www.ostanviksgard.se

MARCUS FOLMER, CARINA WESTER, THERESE SVENGARD, JOE HED, ANNKI BRUER, LISELOTTE GRUNDSTROM, CATARINA NILSSON, EVA ONNESJO, ALEXANDER EGEBRANT.

Ska du silja ditt hus eller din lagenhet?

D4 ar det ldge att kontakta oss redan nu! Vi kan varje omrade i trakten,

ar standigt ute bland folk och har ett kontaktnat som ar guld virt. Om du
planerar din forsialjning i god tid s fir du dessutom det bista utgangslaget.
Vi har oppet hela sommaren. Vilkommen till oss!

Il SVENSK
FASTIGHETS
FORMEDLING

Fran ett ldge till ett annat

VARMDO ODELBERGS VAG 13 A GUSTAVSBERG. TEL 08-570 365 00 WWW.SVENSKFAST.SE/VARMDO
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AKTIVT SKARGARDSLIV

Nar du trottnat pa solstolen och
hangmattan har Varmdo massor
av aktiviteter for alla aldrar och
intresseinriktningar.

%2 QOWYYA 0104

Fiska

Skirgirden bjuder pa ett hirligt fiske som
det finns fi motsvarigheter till pi andra
platser i vitlden. Vet du inte sjilv var du fin-
ner fiskelyckan kan det vara en bra idé att
anlita en guide. Med handredskap som met-
sp6 och spinnspd far man fiska ska helt fritt,
forutom 1 insjoar dir det alltid krivs fiske-
kort. Ta hinsyn till fagelskyddsomraden och
tink pa att man aldrig far fiska nirmare in
100 meter fran yrkesmissiga redskap och
fiskeodlingar. P4 t ex Finnhamn, Ingmarsé

och Grinda, kan man hyra roddbt.

FISKEKORT:

P& 0K/Q8 i Gustavsberg finns fiskekort att kpa till
Kvarnsjon, och Mellansjén vid Malma dar det planteras ut
fangstfardig lax ut tva ganger per manad. | Kvarnsjon ar
endast flugfiske tillatet.

HYR BAT:
PICNICBATAR | SKARGARDEN » www.picnicbatar.se,
tel 0702-42 63 47.

Prisexempel: Aluminiumbatari olika storlekar av typ
Master, per dag 1 490 kr. Eller hyr Rawhide med skeppare
utrustad for spinn, jerk- och trollingfiske. Leveransstalle
Stromma kanal.

FISKEGUIDER:

CATCH & RELAX » Erbjuder halv- och heldagsarrangemang
bade for privatpersoner och for foretag. All fiskeutrust-
ning, flytoveraller, kaffe med fikabrdd, dricka och tilltugg
ingar. Juni, juli och augusti ar det abborre och sommar-
gadda som galler. www.catchrelax.se, tel 08-544 913 20

SKARGARDSFISKE STOCKHOLM » Troliga fangster ar
gadda, gds och abborre och havsoring.

Prisexempel: 1 500 kr per person och daginkl bat,
guide, fiskeutrustning. www.skargardsfiske.se,
tel 08-55923500.

VARMDO MAGASIN 3% SOMMAR 2009
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Cykla

Cykelslinga runt Farstalandet

Cykla eller promenera runt Farstalandet och
upplev en del av Virmdos historia och vack-
ra natur. Den totala strickan dr 16 km, men
slingan kan delas upp i kortare etapper.
Stérsta delen gir pa grusviigar med ringa bil-
trafik, dock dr Ingarévigen hart trafikerad.
Strickan utmed Tjustviken kan bitvis vara
svarcyklad. Kartfolder finns dir turistinfor-
mation finns, men ocksd som pdf pa www.
varmdo.se

HAR KAN DU HYRA CYKEL:

MOJA> Bjurmans hyr ut barn- och vuxencyklar, cykel-
karra och tandem. Hjalm ingér. Tel 070-667 03 90,
www.bjurmans.se.

STF Mdja hyr ut barn- och vuxencyklar, hjalm och cykel-
korgingar. Prisexempel: halvdag fran 60 kr, heldag fran
80 kr. Information: www.stfmoja.se, tel 08-10 02 21.

NAMDO» Guns Livs: www.gunslivs.se, tel 08-571 560 17

RUNMARD>» Runmard Krog: www.runmarokrog.se,
tel 08-571528 70

SVARTS0» Svartsd lanthandel, tel 08-542 473 25

Virmds Cykelklubb triningscyklar tillsam-
mans i grupp. Alla ir vilkomna, oavsett er-
farenhet. De anpassar tempot sa att det pas-
sar alla.

Mountainbiketréning: Tisdagskvallar och torsdagskval-
larkl 19-20.30, séndagar kl 9.30-12. Landsvagscykling,
sondagarkl 9.30-12. Samling vid Ingard Sport & cykel i
Gustavsberg. Ungdomstraning, 10-16 ar, sondagar 16-17.
Samling vid Ingaré vindskydd, Brunn Sportfélt.

Allinformation finns pa hemsidan. Medlemmar kan
féranmala sig. Foranmalan ar dock inte obligatorisk, men
traning kan komma att stallas in vid for fa féranmalningar
ochinformation om installd traning kan man bara fa som
medlem. Information: www.varmdock.se

Spela golf

Ar Virmds ett eldorado for den golfande
familjen? Det skulle man kanske viga pastd
eftersom det finns ett si stort utbud av ba-
nor f6r savil nybérjare som mer erfarna spe-
lare. Hir finns dven banor som man kan

spela pd utan att ha fitt ett “gront kort”.
Den finns iven andra varianter av golf, som

fotbollsgolf och bangolf.

WERMDO GOLF & COUNTRY CLUB
Bankaraktér: Smal skogs- och parkbana
Antal hal: 18

www.wgcc.se, tel 08-574 607 20

NORRAVA

Bankaraktar: Ang (Pay-and-play)
Antal hal: 18
www.norravagolf.se, tel 08-570 249 92

INGARG GOLFKLUBB
Bankaraktar: Parkresp.ang
Antal hal: 36
www.igk.se,tel 08-546 50 200

FAGELBRO GOLF & COUNTRY CLUB
Bankaraktar: Park resp. korthal

Antal hal: 18+9
www.fagelbrogolf.se, tel 08-571 418 00

Fotbollsgolf

Golf med fotboll, kan det vara nagot? Testa sa far du se.
Detaren blandning av golf och fotboll i harlig miljé som
kan utdvas av de flesta.

SIGGESTA GARD

Bankaraktar: Park (fotbollsgolf)
Antal hal: 9+9
www.siggesta.se. Tel 08-562 80 120

Bangolf

SIGGESTA GARD
www.siggesta.se. Tel 08-562 80 120

INGARG HAVSCAMPING
www.ingarohavscamping.com. Tel 08-570270 79

SANDHAMN HOTELL & KONFERENS
www.sandhamn.com. 08-574 504 31

WOYISTIYH Q¥VIY 0104



Att paddla kajak ger ett helt nytt perspektiv
pé skiirgarden och dven den som varit myck-
et pa sjon kommer att uppticka nya saker
och uppleva en annan virld. Bli ett med na-
turen och kajaken, smyg fram lings klip-
porna och du kommer ocksi att se djurlivet
pa ett helt annat sitt.

HORISONT KAJAK> Hyr ut och saljer kajaker av olika
modeller. Erbjuder dven guidade turer och kurser med
licensierade instruktérer.

Prisexempel: Hyr tvamanna, ett dygn 550 kr. Introduk-
tionskurs heldag 1 350 kr.

Information: tel 076-808 88 25, www.horisontkajak.se.

KAJAKERIET BJORKVIKSTORP> Stor kanotcentral.
Hyrut bade kajaker och canadensare.
Erbjuder kurser, farder och arrangemang.

Prisexempel: Hyrtvamanna en dag: 440 kr,
helt veckoslut: 880 kr.

Information: tel 070-865 08 06,08-571 426 20,
www.kajakeriet.se.

MOJA HAVSKAJAKER> Hyr ut kajaker med paddel, flytvast
ochkarta.

Prisexempel: en dag tvamannakajak 575 kr.

Information: tel 070-340 36 38,08-571 64908,
www.moja.nu/havskajaker.

STAVSUDDA KAJAKDEPA» Hyrut havskajaker med
paddel, flytvast, karta och kompass.

Prisexempel: Veckoslut tvdmanna 900 kr. Storhelger som
midsommar +200 kr.

Information: tel 08-571 65078,
www.stavsudda-handel.se.

VARMDO KAJAKUTHYRNING ASPVIK> Hyr ut kajaker.
Prisexempel: Hyr tvamanna, ett dygn 550 kr.
Information: tel 070-601 07 16

SOLBERGA GARD RUNMAR®» Hyr ut kajaker.
Information: tel 08 — 571 52061

Vill du vinna boken Kajak av Stefan Jénsson och
Hdkan Jernehov? Svara pa fragan vad en "roll”
kallas med ett finare ord, det vill sdga en svang
som goratt man kommer upp igen med hjalp av
paddeln nar kajaken slagit runt.

Maila ditt svar till info@varmdomagasin.se
eller med post till Varmdd Magasin, Box 36,
134 06 Ingard senast den 31 juli.

Las mer om boken pa sid 54.

I Virmds finns det méinga skéna platser att
rida pa. Du kan vara med pd turridning, lira
dig hur man skéter om sin hist eller ha ett
eget histkalas.

SKARMARO GARD » Har kan du som nybérjare gora din
forsta bekantskap med hdstar och allt omkring. Fér dig
som redan har bekantat dig lite med hastar har vi ocksa
mycket annatatt erbjuda. Du kanridailiten grupp, rida
utiskogen eller pa volten, lara dig hur ett stall fungerar,
umgas med hastarna pa hastarnas sprak och tdmkora
med & utan vagn med mera

Information: kontakta Pernilla Cason,
tel 070-788 68 58, www.skarmaro.se.

APPLARD GARD » har islandshéstar och erbjuder bade
kortare och langre turer. De kan ocksa skraddarsy paket
med dvernattning i en stuga med atta baddar. Rid runt
6n, langs dngar, strander, uppfor ekbackar och genom
skogen.

Prisexempel: En timmes ridtur kostar 225 kr per
person. Tva timmar med fikakorg 525 kr.

Information och bokning: Gunilla Rydback,
tel 070-825 02 58

LANGSUNDA GARD » | vacker och lugn miljd kan du lara dig
alltom hur du ska ta hand om en hést.

Héstvardskurser:

Onsdag 10/6-fredag 12/6 k| 10.00 - 14.00
Mandag 15/6-onsdag 17/6 kl 10.00 - 14.00
Mandag 10/8-onsdag 12/8 10.00 - 14.00

Pris: 1 300 krinklusive material

Information och bokning: www.ewaromare.se

Stockholms jolleskola

Under sommarlovet genomférs dagliger pa
olika stillen i Virmdd kommun till exempel
pa Djurd, Vinds, Ingard, Saltaré och Run-
mard utanfér Stavsnis och vid Grisslinge.

Foratt deltaiseglarskolan maste du fylla minst 8 ar under
2009 och kunna simma minst 200 meter.

Information: kontakta Bjérn Appelgren pa Stockholms
Jolleskola, tel 070-423 33 39, www.jolleskola.se.

Varmdo Jolleseglare

Hos Virmds Jolleseglare kan du segla en-
mansjolle (optimist) om du idr 8-1S ar, kol
bit (CS55) seglar man flera i samma bat, frin
cirka 12 &r och uppit. For de yngre entusi-
asterna 6-8 4r sa erbjuder vi under somma-
ren "sjopigge”-skola.

Du ska kunna simma 200 meter fér att fa deltai seglings-

kurserna. Kurserna bedrivs vid Sjdliden i Hemmesta. Det

finns ocksa kurseribland annat C55 och laser. Utéver det
hararrangeras flera kappseglingar.

Information: kontakta Andreas Ekeberg,
tel 08- 570326 57, www.jolleseglarna.se
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AKTIVT SKARGARDSLIV

Eurocard Gotland runt

Den klassiska kappseglingen startar den
I juli i Sandhamn. Denna havskappsegling
ir en tivling for sivil familjeseglare som
virldselit fran ett dussintal linder.

Information och anmélan: kontakta kansliet pa
tel 08-55616680, www.ksss.se

Tjustviksrundan

Limplig startpunkt for denna 5 km runda
ir vid Kattholmen i Gustavsbergs hamn,
nedanfdr kullen med vikingagravar, eller vid
busshallplats Farsta slott. Fortsitt forbi
Klubbudden som ursprungligen var ett
fiskartorp frin omkring 1800. Efter torpet
kommer en ling, brant backe. Pa héjden ser
man Farstasundsbron, en hégbro frin 1985.
Utsikt &ver bland annat Baggensfjirden.
Flera fina villor fran forra sekelskiftet ligger
vid udden mot Baggensfjirden. Vid Tjustvi-
ken finns en rad imponerande ekar. Mellan
vigen och stranden finns tvé rastplatser med
binkar och bord. Vid "bussfillan” efter via-
dukten under vig 222 gir leden till vinster
for att sedan nd fram till Gottholmavigen.
Man passerar vackra beteshagar och Gott-
holmaledens anslutning.

Férkarta och information ga in pd www.varmdo.se eller
www.skargardssstiftelsen.se.
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LIVSSTIL

Med handernaileran &

fotterna pajorden

"Har har vi nara till allt”, sager keramikern Eva Skarback och ser mycket
ndjd ut. For tre ar sedan lamnade hon och familjen tvarummaren pa soder
i Stockholm f&r ett hus pa Djurd. Har har hon nu inrett bade hem, verkstad
och butik. Havets brus har ersatt stadens och hela familjen stormtrivs.

PRECIS EFTER DJURGHEMMET pi en smal, smal vig in i
skogsdungen bor familjen Skarbick/Bergman. Det ir

knappt att bilen ryms mellan hickarna och jag funde-
rar pa hur ett méte skulle ga till.

—Det var lite tringt nir byggmaterialet skulle leve-
reras med lastbil. De fick lov att snedda éver grannens
tomt till slut, berittar Eva Skarbick och skrattar.

Hir hjilper grannarna varandra och det ir en av an-
ledningarna till att Eva och hennes familj trivs s bra.

—Nir vi limnade lagenheten i stan kinde vi knappt
de som bodde en vigg bort. Hir har vi lirt kinna
massor av trevliga minniskor pd kort tid. Livet ir
mycket mer spontant hir ute och en inbjudan pa fika
blir verkligen av.

Husjakt Sverige runt

Nir Eva och Peter fick tvillingar for drygt sju ar se-
dan bérjade ligenheten pa sdder bli trang. En husjake,
som bland annat omfattade Skine, ledde till slut fram
till Djurd och huset som heter Arfvidstorp. Eller led-
de tillbaka kanske man kan siga, eftersom de redan
hade ett litet sommarhus i nirheten sedan ngra ar till-
baka och dirfér redan kinde till omgivningarna vil.

Arfvidstorp byggdes i slutet av 1800-talet av Otto
Arfvidson, en sjokapten eller méjligen sjdingenjor.
Otto, som var 50 ar och levde tillsammans med sin
mamma, hade "intligen” hittat en fru, via telefon fak-
tiskt, och ville nu bygga ett nytt hus till sig och sin
hustru. Tillsammans fick de tvi barn och en av dott-
rarna, Hjordis, tog 6ver huset efter sina forildrar. Da
Hjordis inte fick nigra egna barn testamenterade hon
huset till tvd vininnor. Det var dessa som i sin tur
salde till Eva med familj for fyra r sedan. Torpet ir
numera renoverat och tillbyggt f6r att rymma tvd
egna foretagare som bada arbetar hemifrdn, samt
deras tvillingpojkar, Viktor och Lukas.

— Vi fick behalla en del gamla saker, bland annat
en kista fylld av batritningar och nigra udda mobler.
Vi hittade ocksd enorma mingder jirnskrot som lig
infést under verandan och ett eldigt kirleksbrev som
satt gdmt bakom en tapet, berittar Eva.

Verkstaden tog tid att flytta

Sedan pasken 2007 arbetar Eva Skarbick i sin nya
verkstad. I den gamla pi Sankt Eriksgatan i Stock-
holm hade hon huserat i 14 r och det tog ungefir ett
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Eva Skarbéack har bland annat gjort en bardisk till en vinbar
pa Sédermalmstorg i Stockholm.

ir innan allt var utflyttat och det gick att arbeta pa
nya arbetsplatsen. En annan ugn fick det ocksi bli,
eftersom den gamla var fér tung for att flytta.

Eva forstod tidigt att det var ett skapande arbete
hon ville hilla pa med. Det bérjade dock med en ut-
bildning till mébelsnickare, innan leran helt tog &ver.

Nir Eva var 26 ar bestimde hon sig for att satsa pa
att bli keramiker. Hon utbildade sig i Sverige och akte
sedan utomlands och arbetade som praktikant. Nir
hon kom tillbaka hyrde hon in sig i en verkstad i ett
och ett halvt ir innan hon skaffade sig en egen.

Eva Skarbick formger och tillverkar mycket bruks-
foremal, som fat, skilar och muggar, bade i stramt vitt
och i mer klara firger. Hon jobbar i lergods med tek-
nikerna drejat, gjutet och kavlat och kombinerar ock-
sd dessa tekniker for att skapa nya former och fére-
mal.

Hon arbetar dven med si kallat fusat och slumpat
glas. Det ir glasbitar som skirs i mindre delar och
sedan smilts thop for att i en andra brinning fa en ny
form. Eva arbetar ocksi med tekniken raku, en spe-
ciell japansk brinningsteknik, och hon producerar
dessutom kakel. Hon har bland annat gjort en bardisk
till en vinbar pi Sédermalmstorg i Stockholm. Firg?
Vinréd, natutligtvis!

— En del besokare kommer in i butiken och siger
att de blir glada av att se mina saker. Jag ser det som
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en del av min affirsidé, man ska bli glad av mina gre-

jer, menar Eva.

Muggar och dnnu fler muggar

Eva har ocksa tagit bestillningar frin restauranger
och caféer. Bland annat designade hon och produce-
rade den mugg som Waynes Coffeebar frin bérjan
anvinde pa sina caféer.

— Det var ett roligt uppdrag som gick ut pd att de-
signa en mugg som skulle rymma en viss mingd vits-
ka, vara stapelbar, tila det slitage som cafémiljon
innebir och passa in i kaffemaskinen. Och dessutom
vara snygg forstds!

Men iven om det r tryggt att ha en dterkommande
och stor bestillare av en produkt kan det till slut in-
verka negativt pa kreativitet och skaparglidje.



Sedan pasken 2007 arbetar Eva Skarbéck i sin nya verkstad. | den gamla pa Sankt Eriksgatan i Stockholm hade hon huserati 14 ar
och det tog ungefér ett arinnan allt var utflyttat och det gick att arbeta pa nya arbetsplatsen.

— Nir de ville ha dnnu fler muggar sa jag stopp. Det
var likadant med en mugg med citroner som jag gjor-
de ett tag. Alla tyckte om den och den blev en bestsel-
ler. Men sjilv var jag till slut vildigt trétt pd den. Nu

77 Det basta ar att fa leva sa har lugnt, harmoniskt och nara
naturen. Barnen kan springa ut och in som de vill. En vanlig
dag blir en fest nar man tar en lunch pa stranden!

gor jag den bara om en kund ber snillt, kanske ndgon
som slagit sénder en av sina muggar. Istillet finns det
en ny citronmugg i sortimentet. Det ir vildigt viktigt
tor mig att utvecklas och géra nytt, jag énskar att jag
hade mer tid for det, siger Eva.

P4 frigan om det dr nigot speciellt hon aldrig skul-
le géra kommer svaret blixtsnabbt: "jag gér aldrig en
vit mugg med bla kant, dir gar grinsen!”

Aktivilokala konstféreningen

Eva Skarbick ir aktiv i Sveriges Konsthantverkares
och Industriformgivares forening, Konstnirernas riks-
organisation, Konsthantverkscentrum och féreningen
Djuré Konst & Kultur. Det blir bade styrelse- och
kansliarbete, liksom arbete med lokala utstillningar.
Pa Galleri Munken, det vill siga Munkens Konditori
i Djurhamn, finns det alltid konstutstillningar att be-

soka, aret runt. Eva stiller sjilv ut dir till och med
den 2 juli. Hennes sambo Peter Bergman, som ir
grafisk formgivare och malar si mycket han hinner,
stiller ut i augusti. Dir emellan dr det sommarsalong
med det spinnande temat "Konditorns frestelse”.

Naturen basta tipset

P4 frigan vad som ir allra bist med Djurd férutom
alla goda grannar, menar Eva att det ir den underbara
naturen och nirheten till vattnet.

— Kyrkan ar vildigt vacker och deras loppis ir ett
evenemang som samlar alla pi Djurd, vilket dven
giller midsommarfirandet. Men det basta dr att fa
leva s& hir lugnt, harmoniskt och nira naturen. Bar-
nen kan springa ut och in som de vill. En vanlig dag
blir en fest nir man packar en korg med mat och tar
lunch pa stranden, avslutar Eva Skarbick och ser
verkligen vildigt ndjd ut.

Besok Eva Skarbacks butik pa Granbergsvagen 39 Djur-
hamn. Oppettiderna varierar sa ring frst och kolla om Eva
finnsibutiken: 0703-42 40 32.

Vill du lara dig mer om raku och olika keramiska tekniker sa
ordnar Eva Skarbéack kurser.

www.evaskarback.se www.djurokultur.se
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SOMMARAKTIVITETER

Sommaraktiviteter for hela familjen

Mer an 100 olika aktiviteter att valja pa fran juni till okto-
ber. Spartidningen — du har mycket trevligt framfor dig!

1, samlingsutstallning Stills in repeat och samlings-
utstallning Hit my eye. Bada pagar till 13 september.
Arrangdr: Gustavsbergs Konsthall, www.gustavsbergs-
konsthall.se

5, keramiker Eva Skarbéck staller ut pa Munkens Bageri
pa Djurd till och med 2 juli. Arrangdr: Djurd Konst & Kultur,
www.djurokultur.se.

9, 16.00-18.00, varje tisdag ar det gratis volleyboll och
annat kulicentrumparken nedanfor Gustavsbergs kyrka.
Kom som du ar! Alla kan vara med. Instéllt vid regn. For
fler aktiviteter se: www.korpen-varmdo.se

9, 18.00-20.00, varje tisdag &r det gratis brénnboll,
fotboll och frisbee. Vispelarbara for att det arkul i parken
vid Munkmoraskolan. Instéllt vid regn. For fler aktiviteter
se:www.korpen-varmdo.se

12,21.00 Nattsangarexkursion. Virmds basta natt-
sangarlokaler uppscks i hopp om att finna nagra ovanliga
gaster. Stalls in vid daligt vader. Ingen foranmalan.
Samling vid Runda Huset, Gustavsberg. Arrangdr: Wermdé
Ornitologiska forening, www. wof.nu

13, sommarutstéllningen "Wilhelm Kage — formgivare

i folkhemmet” pagar till och med 4 oktober. Arrangér:
Gustavsbergs Porslinsmuseum, www.porslinsmuseum.
varmdo.se.

13,kl112.00-14.00, Blombytardag. Vitraffas vid Skepps-
lagets museum, ndra Varmdo kyrka, och byter vaxter!
Plats att sta ar gratis for féreningens medlemmar, 6vriga
far betala 100 kr. Du far tips om skétsel av Ivar Forss som
arexpert. Information: Lars Dahlberg 08-570 207 16.
Arrangdr: Varmdo Skeppslags Fornminnesféreningi sam-
verkan med vuxenskolan.

13,kI 12.00-16.00, Skdrgardsmuseet i Stavsnis ppnar
for sdsongen med vernissage avsommarens utstallning
”"Djurhamn pa djupet”. Se dykarfynd fran den gamla ham-
nen, bilder av svardet fran tidigt 1500-tal som hittades
intillhamnen 2007 och beréattelsen om Riksvasa. Museet
ligger vid Stavsnds Sommarhamn, dppet alla dagar 12.00-
16.00 till och med 31 augusti, utom under midsommarhel-
gen.www.skargardsmuseet.org

15, Kajak prova-pa-kvall daringa férkunskaper kravs. Vi
genomfér en kortare kvallsturimycket skyddade vatten.
Féranmalan kravs. Information och anmaélan Anna Pers-
sontel 070-889 33 87. Arrangdr: www.friluftsframjandet.
se/varmdo

17, kI 18.30. Midsommarvandring pa Boo-leden.
Vivandrar forbi forfériska tjdrnar och kérr fylida av
doftande pors och skvattram. Kvallsfikat dricker vi ute pa
klipporna ovanfér Saltsjén med utsikt éver farleden in till
Stockholm. Ingen féranmalan. Samling vid Gula Porten i
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Gustavsberg for samakning till P-platsen vid Glasbruks-
sjéniOrminge. Arrangdr: www.friluftsframjandet.se/
varmdo

19, traditionellt midsommarfirande pa Siggesta Gard.
www.siggesta.se

20, kI 13.00, Friluftsgudstjanst pa midsommardagen
vid Hembygdsmuseet vid Varmdo kyrka, Hans Gardh, Bo
Karlsson och Djurd spelman. Museet 6ppet fran 12.00.
Kyrkkaffe serveras. Arrangdr: Varmdo Skeppslags
Fornminnesférening i samverkan med vuxenskolan och
Varmdo férsamling.

21,kl 11.00, Gudstjénst pa Strémma hembygdsgard,
Hans Gardh. Arrangdr: Varmda férsamling, www.varmdo-
forsamling.se

21,kl 12.00-14.00. Skeppslagets museum vid Varmdo
kyrka dppnar fér sdsongen. Samlingarna visas alla sén-
dagar 12.00-14.00 till och med 30 augusti. Viserverar
kaffe, saft och brod. | magasinet visar Freddy Weiss
sina fantastiska vykort fran Varmda. Arrangér: Varmdo
Skeppslags Fornminnesfdrening i samverkan med
vuxenskolan.

22, Kajak prova-pa-kvill daringa forkunskaper krévs. Vi
genomfdren kortare kvallsturi mycket skyddade vatten.
Féranmaélan kréavs. Information och anmélan Anna Pers-
sontel 070-889 33 87. Arrangér: www.friluftsframjandet.
se/varmdo

24,kl 19.00, Varmdo Kyrka, Bjorn Borseman spelar pa
Bosendorfer Grand Imperial. Parlor ur den klassiska piano-
repertoaren pa en fantastisk flygel i en underbar milj.
Arrangdr: Varmdé forsamling, www.varmdoforsamling.se

24,kl18.30-21.00 Gjut rabarberfat i betong, Varmdo
Bygdegard. Kostnad 475 kr. Arrangér: Studieférbundet
Vuxenskolan, www.sv.se. Tel 08-570 308 70.

25-28, Sandhamn Race Week, seglartavling.
Arrangdr: KSSS, www.ksss.se

o

26 -28. Kvallspaddling till Sanddskaten foratt vara pa

plats da solen gar upp. Vackning omkring kl 03.00, snabb
frukost och sedan i kajaken. Malet &r att se solen ga upp
vid horisonten narvisitter i kajakerna. Nattlagerinar-
heten av Yttre/Inre Sillo. Flexibilitet beroende pa véadret.
Samling, Gustavssons batvarv pa Vindo. Ledare, Roger
Hansson, tel 070 509 7809.F6ranmalan kravs. Arrangér:
www.friluftsframjandet.se/varmdo

27,28,k 18.00. Den 27 juni &r det premiar for utom-
husteateriGustavsbergs hamn. | r spelas Hjalten pa

den grona 6n av Jonathan Millington Synges pa Hotell

Bla Bloms innergard. Férestaliningen spelas torsdag till
sondagkl 18.00 till och med den 26 juli. Boka dina biljetter
pa Hotell BIa Blom, Turistinformationen i Porslinsmuséet
ellerviaTicnet.

27,kl 11.00 Antikauktion pa Klangs Gard i Stavsnis by.
Visning 10.00-11.00 pa auktionsdagen. Arrangér: www.
kanonauktioner.se
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27,k113.00-16.00, Skargardsmuseets Namdodavdelning i
Gamla skolaniSand har dppet dagligen mellan
13.00-16.00 fram till och med 2 augusti.

Utstallningar: "Fiskedrag och wobblers”, ett eldorado for
den fiskeintresserade samt "Kéra halsningar” —enresa
med vykort fran Stockholm.

27, Hasttévling, dressyr, Evlinge Varmdao.
Arrangor: Varmdd Ridklubb, www.varmdoridklubb.nu

28, Ponnytévling, dressyr, Evlinge Varmdao.
Arrangor: Varmdd Ridklubb

29,k119.30, Oppet hus i Sockenstugan vid Varmda kyrka.
"Franistiden till Varmdo kyrka”. Enresa genom tiden med
Lasse Dahlberg, Varmdd skeppslags fornminnesférening.
Arrangdr: Varmdé forsamling, www.varmdoforsamling.se

29, Eurocard Gotland Runt pagar till och med 4 juli.
Arrangor: KSSS, www.ksss.se

30-31, Bildkurs pa Langsunda Gard.

1500 krinklusive material.

Anmalan: bildskolan@ewaromare.se eller
telefon 08-57036006. Arrangdr: Ewa Romare,
www.ewaromare.se

1,kl 12.00-16.00, Skdrgardsmuseet i Stavsnas visar
utstéliningen "Djurhamn pa djupet”. Museet ligger vid
Stavsnas Sommarhamn och har éppetalla dagar 12.00-
16.00 till och med 31 augusti. www.skargardsmuseet.org

1,kI 13.00-16.00, Skargardsmuseets Namdoéavdelning i
Gamla skolaniSand visar dagligen "Fiskedrag och wobb-
lers”, ett eldorado for den fiskeintresserade samt "Kara
halsningar”- en resa med vykort fran Stockholm.

1, kI 19.00, Varmdo kyrka, Sommarkonsert med Linné-
kvintetten och Eva Selgeryd (sopran), Bengt Fagerstrom:
trumpet, Paul Hagglof: trumpet, Lennart Svensson: horn,
Birgitta Lagerstedt: trombon, Sami Al Fakir: tuba. Ar-
rangdr: Varmdo férsamling, www.varmdoforsamling.se

2,Sommarboule, turnering varje fredag.
Arrangbr: Siggesta Gard, www.siggesta.se

2,3,4,5,kl 18.00. Utomhusteateri Gustavsbergs hamn.
Hjalten pa den grona 6n av Jonathan Millington Synges pa
Hotell BIa Bloms innergard. Boka dina biljetter pa Hotell
BI& Blom, Turistinformationen i Porslinsmuséet eller via
Ticnet.

3-30juli &r det sommarsalong pa Munkens Bageri pa
Djurd, arets tema ar "Konditorns frestelse” Arrangdr:
Djurd Konst & Kultur, www.djurokultur.se.

4,Vernissage i Ladugarden, konst av Danuta Backman.
Arrangor: Siggesta Gard, www.siggesta.se

4,kl 12.00-14.00. Skeppslagets museum dppet varje
séndag med servering av kaffe, saft och bréd. | magasinet
visar Freddy Weiss sina vykort fran Varmdo. Arrangor:
Varmdo Skeppslags Fornminnesfdrening i samverkan
med vuxenskolan.



6,kl19.30, Oppet hus i Sockenstugan vid Varmdo kyrka
"Jan B sjunger Bellman”. En afton med Carl Michael Bell-
mans visor. Trubadur Jan Burehall, Hemmesta. Arrangor:
Varmdé férsamling, www.varmdoforsamling.se

6, Allsang — Hela logen sjunger! Husband och gést-
artister. Arrangor: Siggesta Gard, www.siggesta.se

Gabriel Forss &r allsdngsledare p3 Siggesta.

8,kl19.00, Varmdo kyrka, "Fran barock till romantik.”
Orgelkonsert med Mattias Kjellgren. Bach, Mozart,
Mendelssohn. Arrangdr: Varmdo forsamling, www.varm-
doforsamling.se

9,10, 11, 12,kl 18.00. Utomhusteater i Gustavsbergs
hamn. Hjélten pa den gréna 6n av Jonathan Millington
Synges pa Hotell Bla Bloms innergard. Boka dina biljetter
pa Hotell BIa Blom, Turistinformationen i Porslinsmuséet
ellervia Ticnet.

13, Allsdng — Hela logen sjunger! Husband och gést-
artister. Arrangor: Siggesta Gard, www.siggesta.se

13, kI 19.30, Oppet hus i Sockenstugan vid Virmds kyrka.

"Viminns Ulla Billquist”. Siw-Marie Andersson: sang och
Wilhelm Scaaf: piano. Arrangdr: Varmdé forsamling, www.
varmdoforsamling.se

15, kl 19.00, Varmdd kyrka, Fran Beethoven till Jansson.
Pianisterna Lars Jansson och Kristina Svanberg spelar
jazz, Brahms och Beethoven. Arrangér: Varmdo forsam-
ling, www.varmdoforsamling.se

16, kI 18.00, Friluftsgudstjanst pa Malma hos familjen
Edholm, Malmavagen 224, Kristina Lethin. Arrangér:
Varmdo forsamling, wwwvarmdoforsamling.se

16,17,18,19,kl 18.00. Utomhusteater i Gustavsbergs
hamn. Hjélten pa den gréna 6n av Jonathan Millington
Synges pa Hotell BId Bloms innergard. Boka dina biljetter
pa Hotell BI3 Blom, Turistinformationen i Porslinsmuséet
ellerviaTicnet.

18,kI 11.00-16.00, Skargardsdag vid Skargards-
museetiStavsnds. Visning av gamla hantverk och
sysslor fran sjalvhushallets tid och loppmarknad.
www.skargardsmuseet.org

17-19, Veteranbilsdagar, nostalgi och rock. Boppers pa
besok. Arrangér: Siggesta Gard, www.siggesta.se

18, kI 9.30-16.00, August Strindberg terkom 1889 till
Sverige och tillbringade da tre somrar pa Runmard. Vi
foljer hans spar. Samling Runmard, Langviks brygga ca
9.30, da baten kommer fran Stavsnas. Vandringen slutar
vid Nore ca 16.00. Medtag matsack. Kostnad 50 kr. Cice-
ron: Anita Persson. Samarrangemang mellan Runmard
hembygdsférening och Varmdé kommun

20, Allsang — Hela logen sjunger! Husband och gést-
artister. Arrangor: Siggesta Gard, www.siggesta.se

20, k119.30, Oppet hus i Sockenstugan vid Virmda
kyrka.”Mormors bonad”. Barbro Bexander sjunger, spelar
och berattar kring broderade bonader och sin barndoms
Varmland. Allsangskvall! Arrangdr: Varmdo forsamling,
www.varmdoforsamling.se
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22,kl 19.00, Varmdo kyrka, Silverfléjt och Guldharpa.
Margareta Nilsson-Breman, Erik Sunnerstam. Arrangdr:
Varmdo férsamling, www.varmdoforsamling.se

23, k1 18.00, Friluftsgudstjanst vid Hembygds Museet
vid Varmdd kyrka med Kristina Lethin. Valkommen till en
stamningsfull kvéll med andakt och musik. Féreningen
bjuder pa kvallskaffe. Arrang6r: Varmdo Skeppslags
Fornminnesfdrening i samverkan med vuxenskolan och
Varmdo férsamling.

23,24, 25,26 kl 18.00. Utomhusteater i Gustavsbergs
hamn. Hjalten pa den gréna 6n av Jonathan Millington
Synges pa Hotell Bla Bloms innergard. Boka dina biljetter
pa Hotell BIa Blom, Turistinformationen i Porslinsmuséet
ellerviaTicnet.

25,kl 11.00-16.00, Ndmdddagen i Sand. Vid museet i
Gamla skolan och Hembygdsgarden blir det utstalining,
skargardsmarknad, upptradande och servering. Wax-
holmsbatar fran Saltsjobaden och Stavsnas Vinterhamn.
www.skargardsmuseet.org

25,Namdodagen pa Hembygdsgarden.
Arrangdr: Namdd Hembygdsférening, www.namdohbf.se

26, Skargardsmarknad pa Brunns Gard, Ingard. For
sjunde aret arrangeras denna marknad och i ar gors en
extra satsning pa att lyfta fram Varmdos och mellanskar-
gardens lokalproducerade livsmedel. Arrangdr: Wermdo
hushaliningsgille, Varmdgd LRF samt Studieférbundet
Vuxenskolan Varmdd. www.wermdohushallningsgille.se

27,kl 11.00 Antikauktion pa Klangs Gard i Stavsnis by.
Visning 10.00-11.00 pa auktionsdagen.
Arrangdr: www.kanonauktioner.se

27,Allsang — Hela logen sjunger! Husband och gést-
artister. Arrangor: Siggesta Gard, www.siggesta.se

27,k119.30. Oppet hus i Sockenstugan vid Virmdad kyrka.
”"Den svenska sommaren” Kérlyrik med sangkvartetten
Fleder. Verk av bland annat Wilhelm Peterson-Berger. Ar-
rangér: Varmdo forsamling, www.varmdoforsamling.se

29, kl 19.00, Varmdd kyrka, Brittiska havspoem &
svensk naturlyrik. Mezzosopranen Tove Nilsson sjunger
"Seapictures” av Edward Elgar och musik av Rangstrom,
Wilhelm Peterson-Berger med flera, tillsammans med
pianisten Lars Hallgren. Arrangdr: Varmdo férsamling,
www.varmdoforsamling.se

29, kl 13.00, Sommarfestgudstjanst pd Hemmesta-
héjdens servicehus. Arrangér: Varmdo férsamling,
www.varmdoforsamling.se

[ Y T I

Ajler veudii

Gucci, Michael Kors, Fendi, Nike,
Calvin Klein, Diesel, Giorgio Armani,
Carrera, Hugo Boss, MaxMara,
Sean John ... Senaste solmodet for
varje tillfalle.

& SYNSAM

www.synsam.se

MODINS OPTIK SYNSAM
VARMDO KOPCENTRUM - 08-570 345 50
OPPET VARD. 10-19 LORD. 10-16
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30, ki 18.00, Friluftsgudstjanst pa Myttinge hos familjen
Nordstrom, Hans Gardh. Arrang6r: Varmdo forsamling,
www.varmdoforsamling.se

31, konstnéren Peter Bergman stéller ut pd Munkens
Bageri pa Djurd till och med 27 augusti. Arrangér: Djurd
Konst & Kultur, www.djurokultur.se

1,kl 11.00 Antikauktion pa Klangs Gard i Stavsns by.
Visning 10.00-11.00 pa auktionsdagen.
Arrangdr: www.kanonauktioner.se

1,Vernissage i Ladugarden, konst avAsa Ninasdotter.
Arrangor: Siggesta Gard, www.siggesta.se

1,kl 12.00-16.00, Skirgardsmuseet i Stavsnas visar
utstéliningen "Djurhamn pa djupet”. Museet ligger vid
Stavsnas Sommarhamn och har dppetalla dagar 12.00-
16.00 till och med 31 augusti. www.skargardsmuseet.org

1-2,kl 13.00-16.00, Skargardsmuseets Ndmdbavdelning
i Gamla skolan i Sand visar "Fiskedrag och wobblers”, ett
eldorado for den fiskeintresserade samt

"Kéara halsningar” —en resa med vykort fran Stockholm.

2,kl111.00, Gudstjénst pa Ladna, Hans Gardh. Arrangor:
Varmdé férsamling, www.varmdoforsamling.se

2,kl 12.00-14.00. Skeppslagets museum dppet varje
sondagtilloch med 30 augusti, med enklare servering
av kaffe. | magasinet visar Freddy Weiss sina vykort fran
Varmdo. Arrangdr: Varmdé Skeppslags Fornminnesféren-
ingisamverkan med vuxenskolan.

3,kl19.30 Oppet hus i Sockenstugan vid Virmdad kyrka.
"Med glimten i 6gat — operett, gondolsanger och lattsam
opera.” Skénsang med sceniska dverraskningar och
bus!Med Lotta Lindqvist: sopran, Mattias Danielsson:
baryton, och Jan-Erik Sandvik pa piano. Arrangér: Varmdo
forsamling, www.varmdoforsamling.se

5,kl119.00, Sjéliden, Picknickkonsert med Peter
Lundblad, tillsammans med Gunilla Lundblad och Sam
Bengtsson samt sommarens gaster DMF-kvartetten.
Arrangdr: Varmdo forsamling, www.varmdoforsamling.se

6, k1 18.00, Friluftsgudstjanst pa Betania i Boda, Jenny
Holmberg, Bo Karlsson och Mikaela Vogel. Arrangdr:
Varmdé férsamling, www.varmdoforsamling.se

9, kl 11.00, Friluftsgudstjénst vid Skargardsmuseet i
Stavsnds sommarhamn. Vid regn samlas viinne i museet.
www.skargardsmuseet.org

12,kl 11.00 Samling i Sandhamn for kulturhistorisk
vandring under ledning av Goran Sjoberg. Avslutas med
besok pa Sjébergsgarden. Arrangor: Séllskapet Roland
Svenssons vanner. www.rolands-art.org
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13, 18.00, Friluftsgudstjénst pa Alvsby gard,
stodboende inom socialtjansten, Hans Gardh.
Arrangdr: Varmdé férsamling, www.varmdoforsamling.se

15, Grindadagen pa Grinda firar 15-arsjubiléum.
www.grinda.se

15-16, Bildkurs pa Langsunda Gard. 1 500 krinklusive
material. Anmalan: bildskolan@ewaromare.se eller tele-
fon 08-570 360 06. Arrangdr: Ewa Romare,
www.ewaromare.se

17, Kajak prova-pa-kvill daringa forkunskaper krévs.
Vigenomfér en kortare kvéllsturi mycket skyddade
vatten. Féranmalan kravs. Mer information pa
www.friluftsframjandet.se/varmdo

19,kl 18.30-21.00 Gjut rabarberfatibetong, Varmdo
Bygdegard. Kostnad 475 kr. Anmalan till Studieférbundet
Vuxenskolan. Tel 08-570 308 70.

17-22, Archipelago Raid, seglingstavling for 18-fots
katamaraner gar genom svenska och finska skargarden
och passerar bland annat Sandhamn och Mgja. Mer infor-
mation p4 www.archipelagoraid.com

22,kl 15.00-17.00, Sjolidendagen med aktiviteter,
utstéllningar, kérframtradanden och servering. Picknick-
konsert 17.00, Thérése Andersson, med vanner. Arrangdr:
Varmda férsamling, www.varmdoforsamling.se

22, Sommarkonsert med dverraskning.
Arrangor: Siggesta Gard, www.siggesta.se

22-23, Skdrgardsutflykt med Sillskapet Roland Svens-
sons vannerisddra skargarden med m/s Sandhamn.
Anordnas av Stockholms Sjdtrafik. Mera information pa
www.sjotrafiken.se eller tel 08-564 605 10.

29,kl 20.00, Forneldars natt pa Kasberget vid Léknis.
Musik, korvgrillning och en angendm samvaro vid elden.
Skyltat fran vagskalet Lillsved. Glom inte ficklampa! Vid
eldningsférbud installs evenemanget! Information, Lars
Dahlbergtel 08-570 207 16. Arrangér: Varmdo Skeppslags
Fornminnesfdreningisamverkan med vuxenskolan.

29, Hyundai Cup, seglartévling i Sandhamn.
Arrangdr: KSSS, www.ksss.se

29-30, Jarflotta med kajak. Tillater vader och vind rundar
vi Jarflotta och far férhoppningsvis mojlighet att préva pa
hogsjopaddling varfér god paddelvana kravs. Vid for hart
vader sdker vioss till insidan av Jarflotta och utforskar
mer skyddade vatten. Féranmalan kravs. Ledare, Leena
Jylli, tel 070- 241 99 64. Arrangdr: www.friluftsframjan-
det.se/varmdo

29, MU som i musik och mums, levande musiki Ladu-
garden. Arrangdr: Siggesta Gard, www.siggesta.se

29, kl 11.00 Antikauktion pa Klangs Gard i Stavsnis by.
Visning 10.00-11.00 pa auktionsdagen. Arrangér: www.
kanonauktioner.se

29, Vernissage i Ladugérden, konst av Carin Olsson och
Evy Axelsson. Arrangor: Siggesta Gard, www.siggesta.se

30, kl 11-16, Porslinets dagi Gustavsberg. Porslinstorg
runt grasmattan vid Gustavsbergs Porslinsmuseum med
forsaljning av gammalt och nytt porslin och konstgods
direkt fran keramiker, butiker eller privatpersoner.
Gustavsbergs Porslinsmuseum har guidade visningar och
porslinsmalning. Konstnarerna i G-Studion dppnar sina
ateljéer for alimanheten. Arets keramikstipendium delas
ut. Arrangér: Gustavsbergs Porslinsmuseum,
www.porslinsmuseum.varmdo.se

5, Hasttavling, hoppning, Sandd. Arrangér: Sandd Sport-
ryttarférening, www.sandosportryttare.se

5, Ponnytévling, hoppning, Sandé. Arrangdr Sandé
Sportryttarférening

5,kl10.00-12.00, Konstskola for barn i Gustavsbergs
hamn. Fem |6rdagar kostar 750 kr. Arrangér: True Colors,
www.truecolors.se

5-6, Skordemarknad med bonder, lokala odlare och hant-
verkare. Arrangor: Siggesta Gard, www.siggesta.se

12, Hasttévling, hoppning, Gustavsberg. Arrangdr:
Gustavsbergs Ryttarsallskap, www.gurs.se

19-20, Hasttévling, hoppning, Evlinge.
Arrangor: Varmdd Ridklubb, www.varmdoridklubb.nu

20, Varmdoledens dag. Ingen foranmalan. Information om
tid och samlingsplats lamnas via hemsidan samt av Leif
Rinman, tel 08-570 207 66 eller Hans Nilsson, tel 08-571
400 23. www.friluftsframjandet.se/varmdo

26, Ponnytévling, hoppning, Siggesta. Arrangdr: Siggesta
Ryttare, www.siggestaryttare.nu

26, Vandring i svampmarker. Ingen féranmélan. Samling i
Hemmesta centrum fér samakning ut till Loknasomradet.
Merinformation av Leif Rinman, tel 08-570 207 66 eller pa
www.friluftsframjandet.se/varmdo

29, MU som i musik och mums, levande musiki Ladu-
garden. Arrangdr: Siggesta Gard, www.siggesta.se

4, Kulturhistorisk vandring till Velamsund med guidning
avJohan Aspfors. Samling kI 10.00 vid Ekedalsskolans
parkering. Information och anmalan till Kerstin Térnvall,
tel 08-571 510 92. www.friluftsframjandet.se/varmdo

10-11, Madstarnas mistare, seglartavlingi Sandhamn.
Arrangor: KSSS, www.ksss.sew




HAR MOTS HISTORIA & NUTID:

Fem tips i Gustavsbergs Hamn

RESTIPS

Grosshandlare Johan Herman Ohman startade porslinstillverkning i Gustavsbergs Hamn 1824. Det redan
fardigbyggda huset Gula byggningen flyttades hit och en omfattande industrihistoria inleddes. En del av
porslinstillverkningen finns annu kvar och hamnen sjuder av liv. Gor ett besdk, du far en harlig mix av kultur,
shopping, mat & dryck, skargardskansla och trevliga méten.

Eyll p energi genom att sitta i en solstol

med latte och nybakt bulle. Sjéglimten

ingdr i priset. Képa med godsaker hem
frin Café Tornhuset gir ocksa bra.

Skargardsbrdodet r en bastsaljare enligt Adam Ting-
strém, fullt av nyttigheter som linfrén och pumpafrén.
Pris 50 kr.

Omridets ildsta byggnad Gula Byggningen
inhyser Ateljébutiken och Gustavsbergs
Konsthall, den senare 6ppnade 2007 och ir
inriktad pd samtida konsthantverk. Fri entré!
I Ateljébutiken siljs keramik och glas fran
konsthantverkare i hamnens ateljéer. Sorti-
mentet byts ofta — det hir dr den perfekta
butiken fér presentjakten!

Pia Johansson visar upp fargade skalar av keramiker
Monica Johansson. Pris fran 800 kr, Gula Byggningen.

Butiken Skona Ting firar snart sin 21-ars-
dag i hamnen. Lisbeth Enzell har varit
med under hela resan. I butiken finns allt
fran tridgirdstillbehor till leksaker och
barnklider. Till favoriterna hor det breda
sortimentet av vackra kort och anteck-
ningsbocker.

20 kortilada fran 145 kr, adressbécker fran 75 kr,
fargglada kasperdockor 225 kr. Fran Skéna Ting.

Pa 1870-talet lanserade Gustafsberg ser-
visen BIa Blom. Numera finns hotellet
med samma namn 1 hamnen f6r alla som

vill 6vernatta. Hotellet finns 1 Gamla
Verkstaden som byggdes 1852. 2002 blev
det hotell med 27 rum. Konferensméjlig-
heter finns for upp till 40 personer. P2
helgerna serveras dagens lunch och hem-
bakt mellan I1-16. Sommarteater pa in-
nergirden.

Pia Rydin och Chatlotte Ostergren Spp-
nade butiken Tyll & Tagel hosten 2008.
Hir kan man hitta allt frin en ny fest-
blasa till ett kinesiskt skdp i tri. Det gar
ocksd bra att fi sina mobler omklidda
om man si énskar.

Hir hittar man mirken som
inte finns 6verallt, exempel—
vis svenska melmelli, norska
Line of Oslo och danska
Lolly’s Laundry.

Exotiska stdvlar tillverkade av unika
bonader 2 900 kr. Fran Tyll & Tagel.

5.
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Tips for sommarlovslediga

Visst finns det troll i skogarna, speciellt i
nirheten av Stavsnis, dir kryllar det av dom.
Vid parkeringen i Stavnis vinterhamn finns
en tritrappa uppfdr en slint som leder vi-
dare in i skogen. Hall till vinster och gi
forbi ett gammalt &de hus. Fortsitt nigra
hundra meter och pa vinster sida finns en
handmalad skylt dir det star Trollstigen.
Hir och var pa den stigen finns det smi och
stora troll, en del ensamma troll och nigra
trollfamiljer. Trollen ir gjorda av barn och
kanske har du sjilv lust att ta med dig ett
och placera i skogen.

Sport Kidz ir en idrottsskola i ligerform pa
dagtid f6r dig som dr mellan 9-12 3r. Varje
dag provar vi pa och lir oss tvd nya idrotter.
Det kan exempelvis vara lacrosse, casting,
gymnastik, bigskytte, dans, golf, box och
totboll. En dag bestar av fyra pass. Tva pass
med nya idrotter och tvi pass med lek och
avslappning, Alla aktiviteter anpassas efter
deltagarnas férméga.

Tvalagerarrangeras sommaren 2009, etti Gustavsberg
vecka 25 och etti Hemmesta undervecka 26.

Information: Fredrik Olsson 0707-18 50 10, www.sportkidz.se
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Pi Nysveds Gard kan man triffa histar,
kaniner, fir, hons, kor och katter och man
far mata, skéta och klappa djuren om man
vill. P4 fredagar mellan I5-I7 kan man ha
ett bondgirdskalas om man ir minst tio
barn. Den 10-IS augusti ordnas det som-
marliger pa dagtid.

Information: Asa Lindqvist, Nysveds Gard tel 070 721 86 48

Om det mot all férmodan skulle bli daligt
vider ndgon dag i sommar kan du sticka iviig
till ett badhus och simma lite, ika vatten-
rutschkana eller dka i en stréomkanal.

Det finns tva simhallar 1 Virmds, en 1
Gustavsbergs centrum och en pd Djurs-

naset.

Gustavsbergsbadet
Entréavgift: Barn 3—16 ar 75 kroch for vuxen 100 kr.

Oppettider: sarskilda oppettider under sommaren, kolla pa
hemsidan.

Information: tel 08-570 470 50, www.gustavsbergsbadet.se.

Djurénéset

Information: Tel 08-571 490 00, www.djuronaset.se.

Om du &nda bestéker Gustavsbergs simhall kan du
passa pa att ta nagra simmarken. Har ar nagra av dem.
Och om du ska ga pa nagon seglarskola sa brukar de
kréva at du ska kunna simma 200 meter.

BADDAREN —dopprov, doppa huvudet under vattnet fem
ganger.

SKOLDPADDAN —Flytairygglage 5 sekunder utan hjalp-
medel och vanda dig till maglage utan att réra botten.

PINGVINEN —Hér ska du kunna simma 10 m och flyta 10
sek pa gruntvatten. Du ska hoppaivattnet fran kanten eller

bryggan.
FISKEN —Simma 25 m.

Hajen —Simma minst 100 m.

JARNMARKET —Simma 50 m brastsim och 25 m ryggsim
pa djupt vatten. Dyka fran bassangkanten eller bryggan och
duskakunnaflytailmineller 10 m.

BRONSMARKET —Simma 100 m brostsim och 50 m rygg-
sim pa djupt vatten. Dyk fran basséngkanten eller bryggan
och simma 5 meterunder vattnet. Flyti 1,5 min eller 20 m.
Du ska dven kunna hjélpa en nédstalld person med forlangda
armen och kasta en livboj fran kanten till nddstalld i vattnet.

Gustavsbergs tennisklubb kommer att fort-
sitta succén fran forra dret med att arrang-
era sommarliger under vecka 26 och vecka
32. Ligret ir bade for barn & ungdom pi
dagtid mellan 09:00-15:00. Mat, massor av
roliga aktiviteter, besdk pa badhus och
mycket tennis forstds inkluderas i priset,

som ir fr 450 kr/dag for barn/junior.

Anmalan: fredrik@gtk.nu senast 17 juni.

Régrund dr en 6 som ligger mitt emellan
Jungfrufjirden och Nimdéfjirden i Virm-
dés sodra skirgard, och som ir ett natur-
reservat. Dir kan man bo pd Grundets
vandrarhem hos Lotten och Urban. Pi 6n
finns det massor att gora, varfér inte ga upp
i utkikstornet och titta pa den vidunderliga
utsikten, eller att fiska frin nigon klippa,
kanske ta ett dopp frin en egen liten avsats.
Foér de riktigt dventyrslystna kan finns det
krokodiljakt — med garanterat resultat.
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Bo pa Grundets
vandrarhem pa Régrund.

Det gir ocksa bra att bada i en vedeldad
badtunna och det finns massor av trid att
klittra 1. Vill man ut pé sjén kan man hyra
en kajak. Vill man trina lite extra hirt finns
det en hinderbana. Kubbspel, volleyboll,
badminton och boule kan man utéva pa
“planen”. Alla tillbehér finns att lana.

Information: www.grundet.se Tel 08-571 56 110

Lyckad krokodiljakt pa Régrund.

Vilkommen till en ny barnstig fér de yngre.
En spinnande vandring dir du fir triffa
Trisktroll som kommer att lira dig lite om
djuren och naturen pa Ekholmen!

Efter en kort promenad frin Orangeriet pd
Siggesta gird kommer du fram till eken, ligg
drat mot stammen och var alldeles tyst och
lyssna. Kanske berittar cken just ndgonting
bara for dig? Siggesta Ek ir nimligen vildigt
gammal, den bérjade troligen vixa di din
MOrMOrs MOrMmors MOrmors MOrmors mor
féddes, ndgon ging pa 1600-hundratalet.

Om du tar ett mittband och miter eken
runt tridstammen si maste bandet vara
868 cm lingt. Har du dina vinner med

dig?

Sommarens glassigaste erbjudande

Unikt och glassigt erbjudande till dig som &r lasare av Varmdé Magasin.

4 personer (vuxna och/eller barn) far »

Ata en komocka! En skal fulladdad med glass och choklad.

Dessutom spela 9-hal fotbollsgolf
(valfribana, vissa dagar enbart 1 bana tillganglig).

fér 4 personer (vuxna och/eller barn).

Paketpris 440 kr (ord pris fér fyra vuxna 636 kr). Erbjudandet géller 15:e juni
till 15:e augusti, mandag-fredag mellan kl 14-18. Ta med kupongen som galler

Merinformation: Siggesta Gard, www.siggestagard.se
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Ta varandra i1 hand och forsok att tillsam-
mans na runt hela tridet. Hur minga min-
niskor behovs for att ni runt?

Nu ir det dags att smyga runt stigen och leta

reda pa Trisktrollen som bor hir ute pa hol-
men sommartid, leta efter pilar och andra
saker som kan leda dig ritt. Vil framme far
nigon vuxen lisa for dig ur det lilla sagohif-
tet allt spinnande som Trisktrollet berittar.
Smyg sedan vidare till nista troll som berit-
tar ytterligare nigonting spinnande om
djuren och naturen och naturligtvis om
Siggesta Trisk!

Barnstigen ar 6ppen under hela sommarsésongen, vistanger

nardet ardags for trasktrollen att vandra tillbaka till sitt
vinterboende i Siggesta Trask.

Infomation: www.siggestagard.se
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Anna Klingberg bjuder
pa hembakat.
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Sjonara och hembakt

Pa Café Sjostugan i Lillsved kan man sitta ner en stund och blicka ut 6ver havet.
Lyssna pa vagorna som slar mot stranden. Ta en kopp kaffe och en hembakt kanel-
bulle eller en smarrig rakmacka. Njutning fér bade 6ga och gom.

HEMBAKTA, STORA KANELBULLAR med mycket pirl-
socker, kolakakor som ser ut som mormors, lickra
chokladsnittar och en inbjudande hallonpaj. Det ir
verkligen inte litt att vilja nir man besdker Café Sjo-
stugan. "Vilka fina kakor”, siger ndgon bakom mig
och det ir bara att instimma. I utbudet ingir dessut-
om smorgisar av olika slag, bland annat hirliga rik-
mackor som passar perfekt att inta samtidigt som
man lyssnar pa vagskvalpet. Ar man riktig hungrig
finns det dven varmritter. Givetvis har dessa en viss
marin anknytning som laxpudding och fiskgryta.
Gillar man inte nagot av detta finns det siikra kortet
pannkakor med sylt och gridde.

Café Sjsstugan ligger pd Norra Virmdoélandet all-
deles intill Lillsveds Folkhogskola, ett stenkast fran
vattnet. Anna Klingberg har precis tagit éver driften.
Hon driver dven Café Anna pa Kungsholmen inne i
Stockholm sedan atta ar och har alltsi stor erfarenhet
av att driva café. Nu tyckte hon att det var dags for en
ny utmaning och nir hon sig annonsen om att ett café
i skirgdrdsmilj sokte en ansvarig tvekade hon inte.

— Jag lingtade efter gora nagot nytt och ville girna
komma ut i skirgarden och driva en sisongsanknuten
verksamhet, girna lite lik den jag har i stan. Jag har
dessutom nyligen kopt en segelbat, si det passar mig
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perfekt att arbeta hiir ute nira vattnet, berittar Anna
Klingberg.

I restaurangen ryms 30 gister inomhus och unge-
tir 70 pa verandan utomhus. Perfekt f6r ett kalas eller
kanske ett litet sommarbrollop. En liten strand finns
for den badsugne och vill man vara aktiv mellan bul-
larna sa gar det bra att ta ett parti boule.

Annas stora & sega kolakakor —ca 20 st

200 g mjukt smér
1 % dI strésocker
2 msk ljus sirap

5 dl vetem;jsl

2 tsk bakpulver

2 msk vaniljsocker

Sitt ugnen pa 160 grader. R6r ithop smér, strésocker
och sirap. Blanda vetemjsl, bakpulver, vaniljsocker
och ror ner i smeten. Dela degen och rulla ut dill tv3
lingder som du ligger pd en plat med bakplitspapper.
Platta till lite lagom med gaffel, de ska vara tjocka.
Gridda gyllengula i mitten av ugnen 12-1S minuter.
Lit svalna lite och skir sedan generdsa bitar pa sned-
den. Lat svalna helt pa pliten.

Oppettider: Alla dagar i juni-
augusti mellan 10-22.

I september &r det helgdppet
vid fint vader.

Vagbeskrivning: Med bil kér
man Varmdéleden till Hemmesta
vagskal, vanster mot Vaxholm,
efter cirka 8 km héger mot
Lillsved. Waxholmsbat gar till
Lillsved fran Strémkajen eller
sa gardetbraatttabuss 437
fran Slussen till Lillsved.
Batresan tarca 1,5 timme,
bussen 50 minuter. Det finns
ocksa tre bojar om man kommer
med egen bat.

Kontakt: tel 08-541 380 26,
www.cafesjostugan.se



Densom arintresserad avVarmdokassen kan gora en
intresseanmalan per mail till varmdo@sv.se Da kommer
det ettnyhetsbrev som talarom nar det ardags.

Annas marmelad, sylt och saft.

En burk honung kostar ca 65 kr, en hink med 3 kilo
ca 250 kr. Honungen saljs i férsta hand pa lokala
marknader.

Ansvarig for produktionen pa Langviks Krydderi och Handel
&rden fére detta sjomannen Jeppe Lindfors tillsammans
med kollegan Joakim Kihlber.

SMAKFULLT

Lokalt och lackert

En pase gott & blandat —

Varmdoékassen

Sommaren 2008 fick Anna Ranebo, ordféran-
de i Wermdé hushallningsgille, en idé.
Skulle inte Virmdds bonder kunna gdra
nigot gemensamt f6r miljon och klimat-
frigorna. Idén utvecklades till en tanke om
att sammanfdra olika lokalproducerade livs-
mede] i en gemensam matkasse. Projektet
realiserades under hésten och inleddes i
liten skala. Vid forsta tillfillet packades
48 kassar med lokalproducerade och si-
songsaktuella livsmedel.

Projektet 51l s3 vil ut att det blir en fort-
sittning dven 2009. Virmdskassen kommer
att borja siljas i juni "ndr sparrisen sett
varens ljus”, vilket beror pa vider och vind.
Platsen blir som tidigare parkeringen vid
Grisslingebadet. Kassen kostar 200 kronor
styck och kommer att siljas varannan vecka.
Liksom i fjol kommer den att innehilla
lokalproducerade livsmedel allt efter till-
ging, exempelvis: mordtter, rddbetor, pota-
tis, mjol, marmelader, safter, dppelmust, sylt

med mera.

"Att koka sylt &r roligt!”

Anna Ranebo ir inte bara ordférande i
Wermds hushallningsgille, hon ir marme-
ladproducent ocksi.

— Jag borjade koka sylt och marmelad for
1S ar sedan nir jag och en vininna som ir
keramiker ville gora nagot annorlunda till-
sammans. Vi bestimde oss for att sti utan-
tor Munkens konditori pd Djuré och silja
nigot till de férbipasserande. Min vininna
salde naturligtvis lergods, men jag behovde
komma pa nigot eget. Det slutade med att
jag plockade svarta vinbir och kokade
svartvinbirsmarmelad, berittar Anna Rane-
bo.

Direfter har sortimentet utdkats med
massor av smaker som hallonmarmelad med
choklad, rabarber- och jordgubbsmarmelad,
citronmarmelad med flider, jordgubbsmar-
melad med Bailey’s med mera. Nu produce-
ras dven sylt och saft.

— Jag experimenterar sjilv fram olika
smakkombinationer, det gor syltkokandet

roligt och spinnande! Alla etiketter skrivs
tor hand, det ska verkligen synas att pro-
dukterna ir smaskaligt producerade.

Annas marmelad och sylt saljs bland annat i gards-
butiken pa Siggesta gard, butiken Kanel & Karde-
mumma i MéInvik, gardsbutiken pa Ostanviks gard, i
Skansenbutiken, men framfér allt pa lokala marknader
som Djuré marknad och Skargardsmarknaden pa
Brunns gard. Marmelad ca 45 kr, sylt ca 65 kr.

Honung bade lugnar och piggar upp

Honung anvinds enligt gammal tradition
som lugnande dryck infoér singgiendet ut-
blandad i lite varm mjolk, det anses sinka
stresshormonet i kroppen och man vaknar
utvilad. Det dr ocksa ett energitillskott och
kan anvindas som ingrediens i sportdryck.
Honung innehaller mjslksyrabakterier som
anses forbittra tarmfloran.

Anders Karlsson pa Nora gard har haft bi-
odling i 25 ar. Dels pd grund av sitt stora
naturintresse, men allra mest for att han och
Nalle Puh har nigot gemensamt; de ir bada
“gruvligt fortjusta i honung”.

Fler lokala biodlare som siljer honung kan
du hitta pA www.wermdobiodlare.se. Dir
kan du ocksa lisa mer om biodling och om
honungens positiva effekter.

Spriten flodar pa Mdja

Lings ute pA Mojas nordvistra udde finns
Lingviks Krydderi och Handel som tillverkar Mgja
Vodka och Mgja Taffelbrinnvin. Ansvarig for
produktionen ir den fére detta sjdmannen
Jeppe Lindfors, Mgjabo sedan fodseln, till-
sammans med kollegan Joakim Kihlberg
som kommit till M&ja betydligt senare. Det
var for drygt tio dr sedan som Joakim fick
idén nir han upptickte att Jeppes tridgard
var full av kryddvixten korvel. Kryddan har
en mild, anisliknande értsmak och den kan
skérdas mellan april och september. Den
nyskérdade korveln liggs i sprit for att dra
ur smakidmnena och spriten destilleras se-
dan. Direfter spides den med killvatten till

en alkoholhalt pi 38-39 %.
Bade Mdja Taffel och Moja Vodka finns i Systembolagets
bestallningssortiment, varunummer 80703 respektive

81213. Pris fér M&ja Taffel, 541 kr/70 cl och fér M&ja
Vodka, 271 kr/?70cl.
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Lattlagat for en dag pa bryggan

Eller pa stranden, eller varforinte i
baten. Solen skiner, sa klart, och
livet leker. Den har dagen ska vi
njuta av pa alla satt. Dagens meny

bestar av mat som ar enkel att laga

och som smakar mycket. Frukost-
en far du sakert en guldstjarna for
nar du vacker resten av familjen.

Frukost fér fyra:
Pésiga pannkakor

G6r smeten innan du gar och hamtar tidningen sa att
den férstd och svalla en stund fére graddning.

34agg, garna ekologiska och helst narproducerade

5 dlvanlig mjélk

5 dlvetemjol (byt gérna ndgon dl mot fint dinkelmjél)
2 tsk bakpulver

1tsksalt

3 msksocker

Separera gulor fran vitor. Vispa dggvitorna till hart
skum, se till attinte skal eller vispar &r feta. Vispa sedan
gulor och mjdlk.

Blanda alla torraingredienser och sikta ner i mjdlk-
blandningen. Vispa slatt. Vand ner aggvitorna. Lat
svéllaien halvtimme.

Stek cirka 12 cm stora pannkakor i smor pa svag varme
tills de blir tjocka.

Servera med farsk frukt, till exempel jordgubbar, och
lite flytande honung om du vill, eller I6nnsirap. En klick
grekisk yoghurt arocksa gott till.
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Lunch fér fyra:
Piroger

Piroger arenkla att gora och latta att slanga neri
lunchkorgen med lite cocktailtomater och gurkstavar
till. Av detta recept blir det cirka 10 stycken piroger.

Gor forst pajdegen och 13t den vila minst 30 minuteri
kylskap.

Pajdeg
3dlvetemjdl
125 g smor

2 krm salt

lagg

1 krm attikssprit
1 mskvatten

Blanda allt med hjalp aven matberedare eller hacka
samman for hand.

Fylining 1

3 grillade réda paprikor, hackade och avrunna
125 g mozzarellaostismabitar (eller fetaost)
100 g hackad rgkt skinka (kan uteslutas)

2 msk farsk timjan eller 2 tsk torkad

1aggtill pensling

Flingsalt att stré dver pirogerna

Blanda samman fyllningen. Kavla degen till en cirka
30x40 cm stor platta. Ta ut rundlar med en kopp, cirka
10 cm i diameter. Fordela fyllningen pa ena halvan,

pensla kanternamed dgg och vik 6ver andra halvan.
Pressa samman med en gaffel. Ligg pa bakplat med

bakplatspapperoch pensla med agg, stro dver flingsalt.

Graddaimittenavugneni225gradericirka 12 minuter
eller tills pirogerna blivit vackert gyllengula. Lat svalna.

Middag for fyra:
Biff gremolata med
ljummen potatissallad

Byt grilloljan mot smakrik gremolata och kdnn en doft
avmedelhavet. Vitillsétter en portion svensk sommar
genom en ljummen sallad gjord pa nypotatis. Kombina-
tionen blir harlig!

4 biffar

Gremolata

Rivet skalav en citron

3 krossade vitléksklyftor

2 navar finhackad bladpersilja
/2 dl olivolja

Salt & peppar

Potatissallad

500 g nypotatis i halvor
3 msk créme fraiche

2 msk majonnas

1 msk citronsaft

1 msk olivolja

1tsk fransk senap

1 msk hackad graslok
Salt & peppar

Blanda gremolatan och anvand halften for att gnida in
biffarna. Lat biffarna sta. Koka under tiden potatisen
och I3t den svalna nagot. Hall 6ver dressingen.

Grilla biffarna och servera med ljummen potatissallad
ochrestenav gremolatan.

Alit gar att férbereda och ta med fram till grillningen
som gdrs alaminute.



Whitstable Bay» 11526, 50cl/22:40:-

Frasch och smakrik ale fran England. Aromatisk med fin
humleton. Tydlig beska och liten citruston gér detta till
en perfekt kamratisolskenet. Passar ocksa till grillad
fisk.

Ekholmens ekologiska ale» 1489,
50cl/28:90:-

Mycket humle och malt finns i denna smakrika ale
fran Nynashamns angbryggeri. Servera till den stekta
strommingen eller som den &r.

Brakespear Oxford Gold» 1533, 33 ¢1/14:50:-

Engelsk ale med mycket humle i doft och smak.
Knickig, ntig med lite torkade aprikoser pa slutet. Bra
till grillat och smakrik mat.

Paul Sapin Syrah Rosé» 2258, 65:-

Drom eller mardrom, det kanske man kan tvista om nar
det galler vin pa PET-flaska. Denna rosé passar braiut-
flyktskorgen, ta med flaskan hem och panta den. Detta
aren enkel, frasch rosé gjord pa druvan syrah. Smaken
ar fruktigmed inslag av réda vinbar och hallon.

ALAMOS

CHARDANNATY
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Réserve de Bonnet Rosé» 3181, 80:-

Enrosé som haller samma hoga kvalitet ar fran ar till
ett bra pris. Kommer fran producenten André Lurton
som varit verksam i Bordeaux i drygt 50 ar, fortfarande
iallrahdgsta grad involverad i vinproduktionen. Friskt,
fruktigt och fylligt med mycket smak av réda vinbar
och jordgubbar. Passar bade pa buffébordet och som
aperitif.

De Saint Gall Brut Rosé» 7417, 269:-

Rosa bubblor, lyxigare kan det val knappast bli? Smak-
rik, brédig champagne med toner av jordgubbe och
grapefrukt. Servera som drink eller till skaldjuren.

Tahbilk Marsanne>» 6406, 90:-

Torrt och smakrikt vin fran Australien gjort pa druvan

Marsanne som ar mer kdnd som en Rhonedruva. Har hit-

tar man bivax, honung, tropisk frukt och vat yllevante.
Latinte vanten avskracka utan prova detta prisvarda
vin till grillad fisk och skaldjur.

Chateau Coucheroy>» 4136, 114:-

Friskt, frascht och aromatiskt vin gjort pa sauvignon

blanc. Mycket bra allroundvin till fisk och ljust katt. Pas-

sar perfekt till getost, exempelvis chévre.

SMAKFULLT

Sommardryck
| solsken och
solnedgang

Var dryck har sin tid.

En ekologisk 6l till sommarlunchen,
ett glas rosé eller svalt vitt som
fordrink och ett smakrikt rott

vid grillen. Later inte det som en
utmarkt idé? Har kommer nagra
forslag.

Bonterra Chardonnay>» 16632, 129:-

Amerikansk, ekologisk chardonnay, druvtypisk,
smérig med mycket fatkaraktar dock utan att bli for
patrangande. Drick till smakrika, grillade fiskratter eller
till kycklingsalladen.

Alamos Malbec>» 6670, 89:-

Malbec ar den vanligaste rédvinsdruvan i Argentina.
Den ger smakrika och kraftiga viner, som gjorda fér
grillpartyt. Detta vin ar ett sdkert kort till ett mycket
bra pris. Mérka bar och plommon i doften. Smaken &r
rikt fruktig med fin syra och en stravhet som klarar att
mota en blodig biff.

Cote-du-Rhone» 2011, 99:-

Vinet kommer fran den palitlige producenten Guigal och
detta &rettav deras enklare viner. Dock mycket bra

for det priset. Ett kryddigt vin med smak av bjérnbar,
lakrits och 6rter. Utmarkt till en grillad lammfilé eller
varférinte till hemgjorda hamburgare.

Langhe Nebbiolo>» 22300, 99:-

Ettvin fran regionen Piemonte i norra Italien. Produ-
centen Fontanafredda &r en mycket bra producent som
funnits sedan 1878. 1 detta vin finns doft av vildhallon,
kdrsbar, viol och lakrits. Tonerna aterfinns i smaken och
har finns ocksa en bra syra och ett elegant slut. Mycket
prisvart. Passar till smakrika kéttratter men ocksa den
kramiga pastan.
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RESTAURANGGUIDE

RESTAURANG & KAFE

| Varmdé finns manga stallen att vélja pa
for hungriga magar. For 6ppettider och
tillganglighet for funktionshinder och
barnvagn ring fére besék.

Abborrkrokens Handel & Bar »
Abborrkrokens brygga, Djurhamn,
tel 08-57163263

Munkens konditori » Gransbergsvégen 3,
Djurhamn, tel 08-571 549 10

Restaurang Pizzeria Bjérkas »
Bjorkasvigen 2, Djurd, tel 08-571 516 90

Vindd krog och kiosk » Fjallsviksvagen 2,
Vindo, tel 08-571677 11

Fagelbro krog » Fagelbro siteri, Varmda,
tel 08-571 41800

Hamnbageriet » Stavsnis vinterhamn,
tel 08-571 547 00

Kryssarkrogen Malma kvarn » Malma
Kvarnstig 1,Varmdo, tel 08-571 430 74

Stavsnids hembageri » Alléviagen 34-36,
Stavsnés by, Sommarhamn, tel 08-571 504 60

Stavsnis kiosk & grill »
Stavsnas vinterhamn,tel 08-571 508 64

Stromma krog & bistro » Kanalbaren,
Lillstrémsudd 1, Strémma, Varmdo,
tel 08-57140041

Bangkok Thaifood » Minos véag 2, MéInvik,
tel 08-570 366 22

Bistro Gustavsberg » Odelbergs vag 5,
Gustavsbergs hamn, tel 08-570 364 50

Café Sasta » Varmdd kpcentrum, torget,
tel 08-570350 20

Café tornhuset » Gustavsbergs hamn,
tel 08-570300 50

Cara Mia Vedugnspizza & Grill »
Gustavsbergs centrum, tel 08-570 109 50

Deligo » Varmdé képcentrum, Mélnvik,
tel 08-570360 90

Dellans Coffee Bar » Gallerian,
Gustavsberg centrum, tel 08-570 001 10

Delselius konditori och bageri »
Gustavsbergs centrum, tel 08-570 320 30

Glashuset Restaurang & Glashytta »
Tyra Lundgrens véag 2, Gustavsbergs hamn,
tel 08-570 10405

Gustav café » gallerian i Gustavsbergs
centrum, tel 08- 570332 80

Gustavsbergs gasthamn med café»
Gustavsbergs hamn, tel 08-570 34567

Il Porto — Hamnens Kok och Bar »
Odelbergs véag 3, Gustavsbergs hamn,
tel 08-57034384

Lugnets pizzeria & gatukok»
Bjornskogsv. 1, Lugnet, Gustavsberg,
tel 08-57030272

McDonald’s » Varmd6 képcentrum,
Malnvik, tel 08-570 303 09
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Maghnifi co pizzeria & grillbar »
Varmdo6 Marknad, tel 08-574 004 60

Orkide Thai restaurang » Fenix vag 16,
Varmdo képcentrum, tel 08-570 345 70

Pizzabutiken Mariaplan » Villagatan 5
Gustavsberg, tel 08-570 307 26

Restaurang Fenix » Varmdo kopcentrum,
tel 08-5¢7034570

Restaurang Markdr » Markorplan 1,
Munkmora, Gustavsberg, tel 08-570 332 22

Restaurang Mistluren » |drottsvagen,
Gustavsberg, tel 08-570 340 80

Restaurang Vita Hasten » Hastsko-
vagen 2, Gustavsberg, tel 08-570 304 29

Sibylla Gustavsberg »
Gustavsbergs centrum, tel 08-570317 16

Stallkaféet » Idrottsvigen 1, Gustavsberg,
tel 08-570317 15

Sushi Bar » Tyra Lundgrens vag6,
Gustavsbergs hamn, tel 08-570 105 95

Thai Thale » Varmdé marknad,
tel 08-574 004 60

Bjorkviks havsbad grill och kiosk » Bjérk-

viks havsbad, Ingard, tel 08-571 422 48

Brunns Pizzeria » Pilhamn Brunn 1,
tel 08-57027 948

Ingard golfrestaurang » Fagelvik, Ingard,
tel 08-5¢7028264

Restaurang & Café Atervall » Atervall,
Ingard, tel 08-570 504 00

Café Seglar’n » Sandhamn,
tel 08-574 504 00

Dykarbaren » Sandhamn,
tel 08-571 53554

Grinda Wardshus » Grinda,
tel 08-542 49491

Lattas bageri » Norrsunda, Runmard,
tel 08-571 527 56

Mdja krog » Bergs brygga, Mdja,
tel 08-571 64185

Mdjabagaren "Sommarstallet” »
tel 070-67 67 500

Namdd Kok & Bar » Solvik, Namdo,
tel 08-571 563 79

Pizzabussen och fi skdelikatesser »
Kyrkviken, Mdja, tel 0702-113 117

Rubins dverlevnadskiosk »
Sédra Stavsudda, tel 08-571 653 43

Runmard krog » Styrsvik, Runmarg,
tel 08-571 52870

Sandhamns bageri » Sandhamn,
tel 08-571 530 15

Sandhamns glassbar & café »
tel 08-571 53016

Sandhamns vardshus » Sandhamn,
tel 08-571 53051

Seglarrestaurangen » Sandhamn,
tel 08-574 504 21

Stavsudda krog » Norra Stavsudda,
tel 08-571654 54

Strindbergsgarden » Sandhamn,
tel 08-571 53054

Stroms café » Loka, Berg,
tel 073-6595848

Stromma krog » Strommakanal,
tel 08-571 40041

Svartsd Herrgardspensionat » Skilvik,
Svartso, tel 08-542 470 17

Svartsd Krog Willy Ohlsson Eftr. » Alsvik,
Svartso, tel 08-542 472 55

Soderholms gard » Séderholms
angbatsbrygga, Sodra Krokholmen,
tel 08-571 65067

Wikstroms fi sk » Ramsmora, Mgja,
tel 08-57164170

Bullandd krog » Bullandé marina, Varmdg,
tel 08-571458 54

Café Oxdjupet » Stenslatten, Varmdo,
tel 08-541 386 80

Café Sjostugan » Lillsved, tel 08-541 380 26
Grisslinge pizzeria » Grisslinge,

tel 08-570 199 30

Grisslinge bistro & bar » Grisslinge
havsbad, tel 08-570228 10

Koh Chang » Hemmestatorg 1,

tel 08-570213 00

Pizzeria och Matsal Lillplogen »
Hemmesta centrum, tel 08-570 206 69

Lolas Café » farjelaget Varmdd/Rinds,
tel 08-541386 80

Restaurang Ladugarden » Siggesta gard,
Siggesta, tel 08-574 201 09

Restaurant Le Golf » Torpa, Varmda,

tel 08-57020873

Restaurang & Pizzeria Plogen » Avagen 2
Alvsby, Varmda, tel 08-571 688 68

Sato Sushi & Wok » Grantomta,

tel 08-570 196 88

Sjovagens pizzeria och grill » Sjévagen,
Torsby, Varmdo, tel 08-570 24961
Skarmard sjokrog » Skarmaré gard,
Kopparmora, Varmdd, tel 08-571 461 77

Systrarna Delselius konditori och bageri »
Grisslinge havsbad, tel 08-574 122 50

Varmdo krog » Hemmesta centrum,
tel 08-570230 54

Alstiket grillen » Alstiket,
tel 08-570214 04

Sommardrinken — Hallenbubbel

Ta ettldmpligt glas och ldggi

Krusbari halvor
Hallon
3 cl hallonlikor

Fyll pa med mousserande vin
strax fore servering, exempel-
vis Fuzion fran Zuccardi.

Garocksaatt gdraien
storre glaskanna.
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MA BRA

_| relaxavdelningen ordnas det harmoniska
bastukvallarunder var och host.

Ha kul & vaga prova nagot nytt

Pa Gustavsbergsbadet finns det trivselregler, precis som pa alla andra
badhus. Hégst upp pa listan star en uppmaning till alla gdster som man

kanske inte forvantar sig: Ha kul!

KUL KAN MAN exempelvis ha om man tar ett
ik 1 vattenrutschkanan. Du kanske brukar
hilla dig till motionssim eller vattengympa
och tycker att rutschkanan bara ir till for
barnen. Men di ska du félja en annan av
trivselreglerna, nimligen att viga prova ni-
got nytt.

— Om man provar ndgot man aldrig gjort
tidigare si stirker det sjilvkinslan och
man kinner sig vildigt ndjd efterit, menar
Elisabeth Strémberg, vd fér Gustavsbergs-
badet och fortsitter:

— Det behéver ju inte vara vattenrutsch-
kanan om man tycker det verkar for avance-
rat. Det kan vara ett nytt gympapass eller ett
besdk i relaxavdelningen ocksa.

Harmoniibastun

Under viren har det ordnats en speciell
Harmonibastu varje torsdagskvill i bad-
husets relaxavdelning. Dir njuter man av
ingande bastubad med eteriska oljor som ir
omvixlande uppiggande och avslappnande,
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skrubbar kroppen med kaffesump eller salt
samt smorjer in sig med honung Duscha
miste man forstds mellan de olika sittning-
arna och den modiga tar ett dopp i poolen
med kallt vatten. Snacka om att prova ndgot
nytt! Harmonibastun fortsitter till hosten
och rekommenderas till alla livsnjutare och
speciellt till de som behdver varva ner en
smula.

Skrubba ar viktigt

Skrubbning av kroppen ir en viktig ritual
for alla som ska bada pa ett badhus. Ju re-
nare man ir innan man hoppar ner i vattnet
desto bittre.

— Vem vill egentligen bada i nigon an-
nans smuts? Dessutom behover inte s myc-
ket vatten bytas ut och reningsverket jobba
lite mindre vilket minskar bide kostnader
och miljépaverkan, siger Elisabeth Strom-
berg,

Varje morgon finns det en miljon liter
rent vatten i bassingerna. Det ir dricks-

WOYLSOYON NYMYH 0104

vatten som tas frin vattentornet. Innan det
kommer till bassingen tas det ursprungliga
kloret bort och en mildare form, natrium-
hypoklorid, tillsitts. Natriumhypoklorid
tillverkas pd badhuset av salt, elektricitet
och vatten och dess uppgift ir att "ita upp”
smutsen i bassingvattnet. Ju mindre smuts i
vattnet det finns, ju mindre behdver kloret
arbeta. Det gor dven att det luktar mindre
klor, bide om vatten och om badgister.
Vattnet silas I8pande genom filter och pas-
serar UV-ljus som dédar alla bakterier. Om
det behovs si tillsitter man mer natrium-
hypoklorid och kolsyra for att reglera vatt-
nets ph-virde. Varje kvill nir besckarna
gtt hem rensas bassingerna med hjilp av
nigot som liknar en stor dammsugare. Nir
badhuset &ppnar nista morgon ir vattnet
helt rent igen.

Sa nista ging du besoker badhuset si
tink pd att tvitta bide har och kropp noga
innan badet. Bort med parfym, deodorant,
krim, hudceller och harstran. Efterat ricker
det med en dusch.

En genvag till tropikerna

En regnig sommardag ir det skont att
besoka badhuset med tropiskt klimat: 35-
grader i luften och 30 i vattnet. Ha kul i
dventyrsbadet, simma négra lingder eller ta
ett pass i gymmet och jobba lite pd "tvitt-
bridan”. Vattengympa, yoga och simskola
ingdr ocksd i utbudet. Efter triningen finns
det smoothies och goda mackor 1 caféet.

Badhuset ar 6ppet helasommaren, dock med lite
begransningar under juli sa kolla via hemsidan
www.gustavsbergsbadet.se, per telefon 08-570470 50
elleriannonsen harintill.

| ElisaiethStromberg |vd for Gustavsbgrgsbadet,
visa__r det §torareningsverket som finfgs i badets kallare,
somrenalen miljwervqttén. '
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MA BRA

Badmode som pa
Mjolk utanpa kroppen mormors tid

Badklader med retrokansla ar aktuellt denna sasong.

Det arviktigt att vara reninnan bad i gemensam pool. Denna duschtval e . ;
Réd bikini kostar 129 kr per del och bl& baddrakt kostar

ska vara extra skonsam mot huden. Med ren mjdlkprotein ska den bli ater-
fuktad, mjuk och len. Och visst var det vl s3 att Cleopatra badade i mjélk
foratt behalla sin skénhet? Duschkramen heter Palmolive Pure Milk.
Denna mjdlk arendast for utvartes bruk!

Fem tvalar ar fler an fyra

Apoliva &r Apotekets eget varumarke. Produkter
iden serien skavara extra snalla mothuden och
innehallaingredienser som verkligen fungerar.
Sortimentet dr utvalt och kvalitetssakrat av
Apotekets Centrallaboratorium. Det &r dven fram-
tagetisamarbete med ett miljélabb f6r att mini-
mera paverkan pa miljon.

Barns hud arkansligare dn vuxnas ochiden nya
produktserien "Fem Myror”, som ar speciellt
framtagen for barn, finns bland annat schampo,
dusch- och badtval.

Halva priset i juli!

Reducerade dppettider
fran den 29 juni till den 2 augusti

249 kr. Bdda kommer fran Lindex.
Aventyrsbad & Café Gym & Motionssim

I i
Mandag stédngt Mandag stédngt

Tisdag  10.00-15.00 Tisdag  10.00-19.00 )
Onsdag 10.00-15.00 Onsdag 06.15-15.00 M; Q“""”’

Torsdag 10.00-15.00 Torsdag 10.00-19.00
Fredag  10.00-15.00 Fredag 06.15-15.00
Lordag  10.00-15.00 Lordag  10.00-15.00
Sondag stdngt Sondag stangt

BLI MEDLEM NU
SA FAR DU TRANA FOR
1'KRONA OM DAGEN

L HELA'SOMMAREN

Aventyrsbad, motionssim, gym, vattengympa, café,
grupptrdning, relaxavdelning, simskola, kurser, kalas,
med mera.

For mer information dyk in pa hemsidan.

Tfn 570 470 50
Osby badvig 3 hbhdhd
Bakom Gustavsbergs

centrum stora parkering GUSTAVSBERGS
www.gustavsbergsbadet.se B A D E T
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"Vivantade pa varandra” sager Pio Barone Lumaga om

Varmdos skonaste hus

Hans liv gari“sjudrs-cykler” vilket var en av anledningarna till att han nappade pa
ett erbjudande fran en svensk headhunter, lamnade Los Angeles for Sverige, motte
kérleken och byggde sitt drdmhus pa Ingard.

Text: Karin Ahlstrom Jensen Foto: Annie Jensen
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FAKTA

Varmdds skonhetsrads uppgift ar bland
annat att bevaka estetiska varden och
komma med forslag till och férbattringar
samt vara radgivande organ at kommu-
nens namnder i fragor som ror offentliga
konstverk, konstnarligt eller kulturhis-
toriskt vardefulla miljoer. Ordférande
for skonhetsradet ar Bjérn Springfeldt.
1998 instiftades ett skonhetspris som
tidigare delats till bland annat Christof-
fer och Anette Nathanson for utfor-
mandet av Norrava Golfgard och White

Arkitekter AB fér det nya kommunhuset i
Skogsbo, Gustavsberg.

2008 ar pris gick till: Formgivaren Pio
Barone Lumaga och arkitektstudion
Widjedal, Racki, Bergerhoff AB med
féljande motivering: "Byggnaderna har
uppforts pa en starkt sluttande tomt
mot Sabyviken, ien terrang med berg i
dagen och bevuxen med tall och I6vtrad.
Med féredomlig hdnsyn till naturen och
minimal sprangning och schaktning
har de tva byggnaderna for ateljé och
bostad inpassats sa, att byggnadernas

ARKITEKTUR

orientering optimalt tillvaratar utsikter
och solens gang.

I sitt formsprak ar byggnaderna pa
samma gang ultramoderna och mo-
desta. Med en lagmald intensitet saval
ide stora dragen, somiden omsorgs-
fulla detaljeringen. Har samspelar och
kontrasterar kubiska och horisontella
volymer, falusvart trapanel mot vit
och guldgul puts. Byggnaderna sluter
sig mot norr och 8ppnar sig mot andra
vaderstreck ochinne och ute fldtasini
varandra pa ett utsokt satt.”

P10 BARONE LUMAGA bjuder pa starkt kaffe och en un-
derbar utsikt éver Sibyviken. Vi befinner oss i hans
och hans hustrus Anette Sallmanders skéna och pris-
belénta hus pd Ingars. Utanfér panoramafdnstren
blanker vattnet som en vacker fondvigg till de 300 ar
gamla ekarna och enorma tallarna som stricker sig
mot himlen. Fyra trid fick finna sig i att bli brasved
nir huset skulle byggas, men det ir inte mycket pa en
timligen olindig och kraftigt sluttande skogstomt. Ju
mindre averkan pa skog och berg, desto bittre menar
Pio Barone Lumaga, som férutom konstnir och de-
signer dven ir utbildad miljéingen;jér.

Men 1at oss ta historien frin bérjan. Den inleds i
Italien, nirmare bestimt i Neapel diir Pio Barone Lu-
maga foddes for drygt 60 dr sedan. Han kallar sig
sjilv for en fiskare och seglare och betonar att upp-
viixten vid havet har format honom och gjort att han
har ett stort behov av att se havet, helst varje dag. Han
utbildade sig till civilingenjér med inriktning pa kon-
struktion och blev sedermera dven miljdingenjor.
Efter studier och arbete som professor vid Milanos
universitet upplevde han den akademiska miljén som
allefér byrdkratisk och inledde istillet en mycket
framgingsrik karridr som entreprendr, designer och
konstnir. Han kallar sig sjilv en renissansminniska
och tycker det ir viktigare att ha bred kompetens in
att vara specialist. Pio Barone Lumaga startade flera
italienska foretag i designbranschen, varav nigra fort-
farande ir verksamma, och han har arbetat med en

del av virldens ledande varumirken som Samsung,
Philips, Deutsche Bank och Olivetti.

Efter minga lyckosamma ar i Italien och Europa
bérjade Pio Barone Lumagas rastldsa sjil ge sig till
kinna. Man skulle ritt och slitt kunna siga att han
kinde sig uttrikad och trétt pd europeisk design och
var redo fér nigot nytt. 1996 silde han dirfor sina
italienska foretag, flyttade till USA, fick genast ett
“green card” och startade en ny verksamhet; en “think
tank”. Nu lig fokus pi att kreera idéer istillet for pro-
dukter och en ambition var att finna méjligheter att
skapa en hillbar utveckling och férutsittningar fér en
bittre miljo.

Négra ar senare blev Pio Barone Lumaga inbjuden
till Milanos universitet for att dir halla ett tal for
avgingsklasserna i industridesign. Han funderade
linge pa sitt budskap. Till slut bestimde han sig for
att tala om vikten av att misslyckas. Att det basala i
alla kreativa forlopp i sjilva verket ir misslyckandet,
tvirtom vad nistan all akademisk utbildning stir for.
Talet uppmirksammades en hel del i media och bud-
skapet spred sig som ringar pa vattnet inda till Sveri-
ge. Pio Barone Lumaga blev kort direfter uppringd av
en headhunter och direfter erbjuden ett arbete som
VD for en grupp designfoéretag inom Proventus-
koncernen. Det var “an offer be couldn’t refuse” och Pio
limnade det varma Los Angeles f6r det betydligt sva-
lare Sverige. Men det svala Sverige bjod pa heta kins-

lor och vid en Valborgseld métte han kvinnan som
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han sd smaningom skulle bygga sitt drémhus tillsam-
mans med. “In the swedish skog” som Pio skulle kunna
uttrycka saken.

Pio Barone Lumaga och Anette Sallmander hade
en vision om hur deras drémhus skulle se ut och nu
behovde de hjilp att realisera den. P4 en sprakkurs for
invandrare métte Pio en japansk arkitekt som tipsade
om arkitektstudion Widjedal, Racki och Bergerhoff. Pio och
Anette gick dit med en bild pa en villa som de tyckte
om och det visade sig att det var just Widjedal, Racki
och Bergerhoff som ritat den.

Det tog en stund att hitta den ritta platsen for
huset eftersom det fanns en del krav som skulle upp-
fyllas: inte mer in 30 minuters bilresa frin sdder, stor
naturtomt utan insyn och nirhet till vatten. Efter att
ha tittat pa ett hundratal olika objekt hittade de till
slut tomten dir allt detta infriades. DA stod dir en
liten réd stuga och den anvinde Pio som malarstudio
samtidigt som han under ett ars tid utforskade hur
solen passerade Sver omradet. Detta for att kunna
placera hus och framférallt terrasser pa ritt stille och
didrmed utnyttja soltimmarna till max. En grundlig
inventering av alla trid gjordes ocksd och 6nskemalet
var att bevara si minga som mojligt.

Tomten sluttar kraftigt ner mot vattnet, men ge-
nom att se detta som en méjlighet i stillet for ett hin-
der, smilter nu den ultramoderna villan — en falusvart
trilada i tvd plan — mjuket in i klippan. Huset placera-
des med millimeterprecision fér att smita in mellan



de gamla triden som ir tomtens enda utsmyckningar.
Mot havet dr husets viggar helt ersatta av panorama-
tonster. Mindre fonster dr noga utplacerade for att
exponera en vacker vy i tridgarden eller visa en del av
himlen, som exempelvis ir fallet ovanfor badkaret i
cement. Runt huset finns uteplatser som tar tillvara pa
morgon-, eftermiddags- och kvillssol, platser som,
nir de stora skjutddrrarna av glas dras at sidan, blir
som en forlingd del av huset.

J71sitt formsprak ar byggnaderna pa samma gang ultramoderna
och modesta. Varmdd har begavats med arkitektur i varldsklass”.

Huset ir byggt med ekologiska material och virms
upp av bergvirme. Viggarna har extra mycket isole-
ring for att kompensera de stora fonsterytorna och
den Sppna spisens virme gir in i vardagsrum och
badrum. Nistan alla dorrar ar skjutdérrar som for-
svinner in i viggarna, dir de tar minimalt med plats
och uppmirksamhet. En del rum kan avgrinsas med
utfillbara “extraviggar” om si dnskas. Huset har nag-
ra olika entréer, men huvudentrén ir den som leder
rakt in i kdket. Detta var en av Anettes speciella 6ns-
kemal och Pio hiller med om det smarta i den 16s-
ningen: “everybody wants to be in the kitchen anyway”.

Huset bérjade byggas 2004 och var firdigt 2007.
Pio Barone Lumaga var 1 allra hégsta grad involverad
i designen, nirvarande under projektets ging och en-

ARKITEKTUR

Pio Barone-Lumaga hélsar valkommen
till sitt drémhus pa Ingaré.

gagerad i inkdp av material. Efter att ha renoverat och
byggt tre hus tidigare, och lirt av sina misstag kan
man tinka, visste han nu hur han ville ha det. Det hir
ir ett hus f6r umginge med slikt och vinner, ett hus
att leva 1. Bide han och hustrun ir néjda med resulta-
tet. Att huset skulle utses till Virmdos skoénaste var
dock en &verraskning. I december 2008 utnimndes 1
alla fall huset till Virmdés vackraste av Skénhets-
radet, med bland annat denna motivering: "I sitt
formsprik ir byggnaderna pd samma ging ultramo-
derna och modesta. Virmdé har begavats med arki-
tektur 1 virldsklass”.

Pio Barone Lumaga ir idag aterigen egen foreta-
gare och arbetar som konsult &t virldskinda design-
foretag. Han iir ocksa chefredaktdr och art director pa
magasinet Loft, the Nordic bookazine. Precis som
det later dr det en blandning av magasin och bok,
varje nummer viger flera kilo. Magasinet fokuserar pa
nordisk kultur och design och utkommer i ett tjugo-
tal linder. Nyligen avslutade han en egen konst-
utstillning och ngra av verken dterfinns nu i huset pa
Ingaro.

I detta hus med unik design, placerat i olindig ter-
ring vid glittrande vatten, med en ruft helhet och
vackra, genomtinkta detaljer, praktiskt och person-
ligt och faktiskt helt underbart, lever och verkar tvi
kreativa konstnirssjilar som hittat hem. "Det hir
huset har vintat pd er”, siger jag. "Vi har vintat pi
varandra”, konstaterar Pio Barone Lumaga.

VARMDO MAGASIN 3% SOMMAR 2009
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KULTUR & KONST

Tillfallet for konstnaren

Om du ar konstintresserad finns det massor att se runt om i Varmdo.
Ett galleri som du kanske annu inte hort talas om finns mitt i Varmdo
kopcentrum. En outhyrd butik gav konstnaren Danuta Backman en
idé och GalleriTillfallet sag dagens ljus.

Virmds ir en hirlig skirgirdskommun med
en natur som kan gora vem som helst inspi-
rerad. Hir finns himmel, hav, klippor, strin-
der, skog, dngar och akrar, allt malat med
naturens egen diskreta firgpalett. Det ir
kanske inte si mirkligt att minga konstni-
rer och forfattare sékt sig hit, skaparanda i
kombination med lugn och harmoni finns
det 1 dverflod.

Om man som besdkare vill ha konstupp-
levelser finns det mycket att vilja pa. I Gus-
tavsbergs Hamn finns en mingd aktiva
konstnirer, Porslins Museet och Gustavs-
bergs Konsthall, pa Siggesta Gard och pa
Djuré finns det gallerier som ir éppna dret
runt, det finns en aktiv konstférening som
sedan ménga ar tillbaka etablerat en drligen
Over hela

Virmdo pagir inspirerande konstaktiviteter

dterkommande konstrunda.

s& som kurser, triffar, workshops i mer eller
mindre fasta former.

GALLERITILLFALLETS KARNTRUPP:

Danuta Backman, initiativtagare, malar och laborerar med farg

och form, bildrdrelse och rytm.

Ali Abaychi malar manniskan, staden och kopplingen mellan

dessatva.

Marie Berner malar just nu garna bockar, brannasslor och

maskrosor.

Margareta Grundberg fotograferar, arrangerar aldrig motiven

och anvander naturligt ljus.

Lars Jerhammar skapar sina bilder i datorn utifran inscannade

fran naturen och vardagen.

Lena Karmi malariolja, ibland efterintryck fran verkligheten

men ocksa efterinre bilder.

Patrik Lundell malari sin egen stil, skapar forst och tanker sen

Sofia Malmberg malar garna portratt och hittar egna karaktarer

i fantasivarldar.

Betty Anne Morelius malar portratt och landskap.

Eva Schreiber malari blandteknik och speglar ménskliga behov,

uttryck och langtan.

Marie Ohrstrém malar abstrakt konst.

Oppettider: Vardagar 10-19, I6rdagar 10-17 och séndagar 11-17
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Nu finns ytterligare en plats dir man kan ta
del av olika Virmdokonstnirers alster, nim-
ligen Galleri Tillféllet i Virmds képcen-
trum 1 Molnvik. Idén fick konstniren Da-
nuta Bickman nir hon sig en tom butik
dir.

— Det konstnirliga yrket ir ett timligen
ensamt sidant. Det idr diarfér mycket vil-
kommet med ett forum och en plats som
skapar méjligheter for konstnirer att triffas,
umg3s, arbeta tillsammans och méta konst-
kopare, siger Danuta Bickman.

Danuta Bickman har nu samlat ihop en
kirntrupp bestdende av tio konstnirer.
Néigra malar, andra fotograferar och till-
sammans stiller de ut sina verk pd Galleri
Tillfillet. Alla ir lokalt verksamma och ir
for manga redan kinda genom konstrundan
pa Virmds. Den tidigare tomma affirsloka-
len har nu frvandlats till ett levande galleri
och kreativt centrum. De startade i novem-

Delar av karntruppen utanfor. galleriet,"'
frv Eva Schreiber, Danuta Backman och
Marie Ohrstrom.

ber 2008 och far hyra lokalen formanligt
tills vidare.

— Manga blir positivt Sverraskade nir de
finner ett galleri mitt 1 ett kdpcentrum, de
har de inte frviintat sig, men jag anser att
konst och kultur har en plats dverallt i sam-
hillet. Galleri Tillfillet har blivit en motes-
plats dir konst och niringsliv kan berika
varandra. Minga konstnirer ir egna foreta-
gare och de, lika mycket som andra nirings-
idkare, har méjlighet att inspireras och se
med nya 6gon pa sin egen och andras verk-
samhet. Det ir i méten som nya tankar fds,
frodas och Virmdés niringsliv och konst-
nirsliv vitaliseras, siger Danuta Bickman.

De tio konstnirerna som tillsammans,
under flexibla former, driver Galleri Tillfil-
let turas om att bemanna det och visa runt
besokare. Ibland ordnas olika happenings i
form av musikframtridanden och konstni-
rerna har iven ordnat sirskilda triffar for
alla som arbetar i kdpcentrat. Intresset har
varit stort och minga slinker girna in och
tar en portion kultur mitt i shoppingen.

— Hall utkik efter Galleri Tillfillet, for
det kommer mera, siger initiativtagaren

Danuta Bickman, mycket mera.
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Mellan den 3-30 juli dr det sommarsalong
pd Munkens Bageri pi Djuré. Utstillningen
ordnas av Djur Konst & Kultur och drets
tema ir “Konditorns frestelse”.

Keramiker Eva Skarbick stiller ut pA Mun-
ken 5 juni till 2 juli och Peter Bergman stiller
ut 31 juli till 27 augusti dr utbildad grafisk
formgivare pa konstfackskolan 1 Stockholm.
Har arbetat mycket mot kultursfiren som
Cullbergbaletten, Dramaten och Rikstea-
tern.

Bageriet har ppet varje dag aret runt fran ki 6.00.

Gustavsbergs Konsthall dr Sveriges enda
konsthall med specifik inriktning pd sam-
tida konsthantverk. Konsthallen Sppnade
sommaren 2007 och har pa kort tid etable-
rat sig som en ledande och uppmirksammad
scen for det svenska och internationella
konsthantverket.

Mellan 30 maj och I3 september visas
samlingsutstillningen “Stills in repeat”. Konst-
hallen har under varen f6ljt kandidaterna pa
Konstfacks institution for Keramik och
Glas. Sex nyexaminerade kandidater frin

T13INITIH NOWIS AY H¥IA

Konstfack, Keramik och Glas. Medverkande
konsthantverkare ir Signe Dalsgaard, Ka-
kan Hermansson, Simon Klenell, Oona
Linke, Haidar Mahdi och Stina Persson
"Hit My Eye” ir en fristdende utstillning om
konsthantverk och film. Med utstillningen
vill Gustavsbergs Konsthall uppmirksamma
tendensen att konsthantverkare/formgiva-
re/konstnirer med forankring inom konst-
hantverksfiltet anvinder sig av filmmediet
for att uttrycka sig och visualisera sina idéer.
Utstillningen pigar mellan 30 maj till 13
september.

Information: tel 08 570 132 99, www.gustavsbergs-
konsthall.se. Frientré.

Konsthallen hittar dui Gula byggningen i Gustavsbergs
hamn.

Med sommarutstillningen ”Wilhelm Kége
— formgivare i folkhemmet” uppmirksam-
mar Gustavsbergs Porslinsmuseum i ar en av
de mest inflytelserika formgivarna inom det
keramiska omradet som vart land har fram-
bringat. Aven internationellt ir Wilhelm
Kége alltjimt ett namn att rikna med. Ut-

KULTUR & KONST — NOTISER

stillningen pigir 13 juni- 4 oktober. I ar ir
det 120 ir sedan Wilhelm Kige foddes.
Han var formgivare och konstnir pa Gus-
tavsberg och fabrikens keramiske kung 1
dver 40 ar. Kige lyfte foretaget in i den mo-
derna tiden med vackrare vardagsvara, expe-
rimentlusta och lyxkeramik. I den forsta
Kage-utstillningen pa 20 ar visar Gustavs-
bergs Porslinsmuseum bland annat hans
breda spektrum av serviser, konstgods, en
unik samling affischer, mileri och reklam-
material, samt delar ur Sveriges stdrsta pri-

vata Pyro-samling,

Entreavgift: Vuxen 50, barn/ungdom t o m 19 ar gratis,
studerande 30 kr

Information: www.porslinsmuseum.varmdo.se.
Museet liggeri Gustavsbergs hamn.

e

Inredning

och stylia

G =

Ralph Bengtsson

KANONAUKTIONER
"\

Kanonauktion!

Det rvisom hdller sommarauktioner
vid Klangs gamla lada i Stavsn s By.

Vill nis lja antikt eller hela hem,
ring oss f r en kostnadsfri v rdering.

Vib Isar digv lkommen!

www.kanonauktioner.se
08-644 44 23
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KONFERENS

Uppdukat pa Skarmaré Gard

Kreativa moten i narmiljo

En konferens blir mer lyckad om den sker pa en plats som kanns trivsam.
Ett m&te blir alltid mer kreativt om det sker i en kreativ miljé. Nu ndr manga
foretag valjer att inte langre resa utomlands pa konferens, av saval
konjunkturmassiga som klimatpaverkande skal, ar det lage att upptacka

alla mdjligheter som finns pa hemmaplan.

| VARMD® FINNS det massor av vackra platser och dven
miénga hirliga stillen att konferera pa, bade pa fast-
landet och ute i 8-virlden. En rapport frin den euro-
peiska motesindustrin visar att det allra viktigaste vid
valet av motesplats ir just platsen och dess utform-
ning. Nu nir minga foretag viljer att konferera pa
hemmaplan finns det alltsi stora méjligheter att locka
fler motesarrangorer till Virmds. Och vill man vara
riktigt klimatsmart gir det att ta buss till manga av de
konferensstillen som ligger pa fastlandet.

VARMDO MAGASIN 3% SOMMAR 2009

Behovet av att métas och diskutera strategi, affirsut-
veckling, marknadssatsningar eller vad det in kan
rora sig om, kommer alltid att finnas. Det finns inget
som slar det personliga métet. Diremot kanske grup-
perna blir mindre eller métesdeltagarna mer noggrant
utvalda under tider av ligkonjunktur. Och som méte-
sarrangdr giller det att vara lyhérd for kundernas
dnskemal. Pa agendan star inte lingre avancerade och
dyrbara sidoaktivteter, speciellt influgna artister med
tantasigage eller som Per Mellstrém, marknadschef



Rogivande métesplats
pé Djurénaset.

Herrgarden pa Siggesta har statt tom

i1534roch nurenoverasden |

tillbaka till ursprungligt skick.

pa Siggesta Gird uttrycker det: "det dr mindre fall-
skirmshoppning nu och mer tipspromenad”. Virmds
Magasin har besokt tre olika konferensanliggningar
pa Virmdao: en liten, en stor och en utan &évernatt-
ningsmdjligheter.

Individuellt bemétande

Skirmard Gard drivs av Anna Runberg, fore detta
fotograf och vd for en reklambyrd. Hon ar uppvixt i
Mora och hennes pappa lirde henne att inte vara ridd,
utan att viga testa nya saker.

— Nir jag fick méjlighet att starta upp ett konfe-
rensstille hir pa Skirmard Gard tackade jag ja direkt.
Jag hade ingen erfarenhet av att driva en sidan verk-
samhet, men jag har konfererat mycket och vet precis
hur jag tycker att det ska kinnas och hur man ska bli
bemétt, siger Anna Runberg,

Hennes motto f6r Skiirmard Gird dr “méten pa ett
annat sitt” och hon tar bara emot en grupp i taget.
Innan de kommer férséker hon ta reda pasa mycket
som mojligt om gruppen, dess olika deltagare, syftet
med motet etc. Sedan skriddarsys allt frin mat, val av

KONFERENS

ett 80-tal mindre konferenslokaler och grupprum.

Siggesta Gard » Konferenslokaler fér 2-550 personer.

Vedeldad bastu pa Djurénéset.

virdinnor, tidningar pa respektive persons rum, pet-
sonlig vilkomsthilsning pa varje dérr med mera.

— Nir deltagarna kommer hit ska de som arbetar
hir kinna till allt om gruppen och veta vad de heter.
Vi har tagit reda pa hur gamla de ir, deras intressen,
om de ir smabarnsforildrar och behover sova ostort
eller om de sugna pa lite fest. Jag beméter alla s3 som
jag sjilv vill bli bemétt, siger Anna.

Nir Anna Runberg tog over ansvaret for driften
var huset ett boningshus och under renoveringen fick
hon stor méjlighet att paverka slutresultatet.

— Sillskapsytorna pi bottenplanet dr familjira och
personliga, hir finns mycket saker frin mitt barn-
domshem i Dalarna. Uppe i konferensrummet ir det
striktare, dir dr det "business” som giller och all
modern teknik finns tillginglig.

Hir finns ndgra vil utvalda aktiviteter som mat-
lagning tillsammans med f6rstekocken Niklas Land-
ner och vinprovning. Det gir dven att prova pa bloms-
terbindning, skjuta lerduvor, ta en ridtur eller bara
sitta pa den vil tilltagna verandan och spana ut dver
vattnet.

VARMDO MAGASIN 3% SOMMAR 2009

Djurdndset » 271 rum och 389 baddar. Kongresslokal f6r 400 personer,

Skarmard Gard » 9 rum och 18 baddar. Konferenslokal fér 20 personer.
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KONFERENS

Andreas Stenberg &r kéksmastare pa
Djurdnéset.

Jag har konfererat mycket och vet precis
hurjag tycker att det ska kdnnas och hur
man ska bli bemétt, sdger Anna Runberg pa
Skdrmard Gard.

Asa Levén ar affirsutvecklare och
Per Mellstrém, marknadschef pa Siggesta

52

—Det vi har mirkt dr att manga foretag nu efterfragar

dagkonferens for att spara pengar, den avslutas med
en grillfest och direfter himtar en buss och kér del-
tagarna tillbaka till stan. Det blir ocksi en hirlig upp-
levelse och troligen mer kreativt dn pd ett motesrum
pa kontoret, tror Anna Runberg.

Stort men flexibelt

Djuréniset, som funnits i 30 ar, har samma niirhet
till vattnet som Skidrmard Gard, men ir betydligt
storre med sina 271 rum och cirka 80 konferensrum,
faktiskt en av Sveriges storsta konferensanliggningar.
Det finns dven sma méteshus pa omradet dir mindre
grupper kan bo och konferera mer avskilt.

— Fordelningen av biddar i huvudanliggningen
respektive mindre hus, och 4ven i virt VIP-hus Sere-
garden, gor att vi kan vara flexibla och tillfredstilla
det mesta som kunden &nskar. Nyligen har vi genom-
fort en omfattande renovering av knappt 200 rum.
Inspiration i val av firg och material har vi fitt frin
skirgarden utanfor, siger Maria Clavering, silj- och
marknadschef pd Djuréniset.

Nirheten till vattnet gor att det finns méinga mdj-
ligheter till marina aktiviteter pd Djurdniset. Man
kan exempelvis ta en bittur ut till Sandhamn eller
ytterskirgirden och pa nira hill uppleva skiirgirdens
natur och djutliv. Och s4 en enkel och kostnadseffek-
tiv, men nog si trevlig, aktivitet som bygger pi vand-
ring runt Djurdéniset med frigor som exempelvis ror
Djurhamns historia.

Aven Djuréniset upplever att priskinsligheten ir
storre idag vid kop av konferenser.

— Visst finns det en stérre kostnadskontroll och
priskinslighet idag dn for ett par dr sedan. Vi har
dock ett bra samarbete med avtalskunder som ir bra
for bada parter. Vi har ett bra kundunderlag, siger
Maria Clavering,
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1700-tals herrgard blir motesplats

Siggesta Gird ir en ladugird frin 1800-talet som ut-
vecklats till ett modernt aktivitetscentrum for bade
stora och smd. Hir finns den ombyggda logen med
plats for ett storméte, en konsert eller ett kalas i
kolossalformat. Restaurang finns sedan tidigare och
nyligen Sppnade Orangeriet, ett inglasat café med
gréna vixter aret runt, dir det bjuds pd glass 1 alla
méjliga smaker, former och storlekar.

Pa Siggesta ordnas dagkonferenser da inga &ver-
nattningsmajligheter finns 4dnnu. Eventuellt blir det
ett hotell sa sminingom. Nu ligger dock allt fokus pa
den omfattande renoveringen av en 1700-talsherr-
gard, som ska férvandlas till en modern konferens-
lokal med méjlighet att ta emot cirka fyra grupper i
taget. Den nya konferensdelen beriknas vara klar i
bérjan av hésten 2009.

— Herrgarden har statt tom i IS ar och nu renove-
ras den tillbaka till ursprungligt skick. Framfér alle
pa bottenplanet ska det kiinnas precis som att gi rakt
in i ett I700-tals hem. All ny teknik kommer att fin-
nas f6rstds, men vil dold. Ovanviningen blir lite mo-
dernare med konferensrum, festlokal och ett vinotek,
berittar Per Mellstrém, marknadschef pa Siggesta
Gard.

Konferensdeltagare kan vilja pa olika kringaktivi-
teter, exempelvis fotbollsgolf eller bangolf pa en bana
med virldsmistarklass, eller tipspromenader med val-
fri langd.

— Manga viljer att ta en battur hit och sedan bli
himtade med buss. D4 fir man en hirlig skirgards-
upplevelse pa vigen, siger Asa Levén som ir affirsut-

vecklingschef pd Siggesta.

Gard.



BOENDE

KONFERERA & BO PA HOTELL

| Varmdo kommun finns det en méangd
olika konferensanlaggningar och hotell
att valja pa. Manga har 6ppet aret runt.

Hotell BI& Blom » Gustavsberg.
www.blablom.se. Tel 08 574 112 60.
14 dubbelrum och 13 enkelrum.

Djurdndset » www.djuronaset.com
Tel 08-57149000. 272 rum pa Djurd.

Ekviks bakficka » Hégholmen
(s6der om Namdd)

www.ekvik.se. Tel 08-570 199 80.
Srumpaendiytterskargarden.

Fagelbrohus, Fagelbro Sateri »

www.fagelbrohus.se. Tel 08-571 419 00.

72 rum paVarmdolandet.

Grinda Wardshus Restaurang, Hotell &
Konferens » www.grindawardshus.se
Tel 08-542 494 91.

28 dubbelrum och 2 sviter pa Grinda.

Idéborg » Idéborg
www.idoborg.se. Tel 08-571 590 66.
18 rum.

Sandhamns vardshus » Sandhamn
www.sandhamns-vardshus.se
Tel08-571 53 051.

Konferensrum pa vérdshuset elleri
Missionshuset. Boende i Missionshuset
ellerrumibyn.

Sands hotell » Sandhamn

www.sandshotell.se. Tel 08-571 530 20.

18 dubbelrum och en svit.

Seglarhotellet i Sandhamn
www.sandhamn.com
Tel 08-574 504 00.

79 dubbelrum, 3 sviter och 9 lagenheter.

Siggesta gard » Varmdglandet
www.siggestagard.se

Tel 08-574 407 55. Konferenslokaleri
olika storlekar, inget boende.

Skeviks gard » Gustavsberg
www.skevik.se. Tel 08-570 387 00.
57 enkelrum, 10 dubbelrum.

Skarmaré gard » Varmdélandet
www.skarmarogard.se
Tel 08-571 460 00. 9 dubbelrum.

Svartsé Herrgardspensionat »
Skalvik, Svartso.
www.svartsoherrgardspensionat.se.
Tel 08-542 470 17. 34 baddar.

Saby Sateri » Ingaro

www.sabysateri.se. Tel 08-570 267 00.

65 rum.

Villa Lékasundet » Mgja
www.villalokasundet.se
Tel 070-930 06 30. 14 baddari tva hus.

Det finns dven enklare alternativsom
camping, vandrarhem och stugor fér
denvill dvernattaiVarmdo kommun. Har
far du hjalp att hitta det du séker.

CAMPING

Bolvik camping » Bolvik Brygga,
Vérmdg,
Boka plats pa http://bolvikcamping.se

Ingaré havscamping/Sddersved »
Lemshaga sateri, Ingard,
tel 08-57027079

VANDRARHEM

Bullerd gasthem » Hemviken, sodra
Bullero, tel 08-571 590 92

Fafrubackens pensionat » Berg, Mdja,
tel 070-750 1010

Grinda vandrarhem (STF) » Grinda,
Sédra bryggan, tel 08-542 490 72

Grundets gasthem » Régrund, Namdo,
tel 08-571 561 10

Gallnd (STF) » Gallng by, G&llng,
tel 08-571661 17

Lillsved (STF) » Lillsved, Varmdg,
tel 08-541 385 30

Mdja gasthem » Langviks skola, Mgja,
tel 08-571 64107

Runmard krog » Styrsvik, Runmard,
tel 08-571528 70

Stora Kalholmen (STF) »
Stora Kalholmen, tel 08-542 460 23

STUGUTHYRNING

Stockholm skirgardsstugor AB »
tel 08-570231 31

Vita grindarna » Djurd,
tel 08-57167898

Destination Stockholm »
tel 08-542 481 00

Jurister med kunskap
och engagemang

ADVOKATFIRMAN
FYTLGIA
s
www.fylgia.se
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LASVART

Av Karin Innings, Vildmarksbiblioteket

Karin Innings tycker om attvandra och promenera. Det
intresset har resulterat i tva bocker, "Vandringsturer
iRoslagen” och den nyligen utkomna "Vandringsturer
kring Stockholm — Skargarden”. | den senare finns
manga trevliga utflykter beskrivna, komplett med
vandringsled, tips pa matstallen, badplatser och
dvernattningsmdjligheter. Sma kartor och utforliga och
tydliga beskrivningar gér det |att att hitta ratt. Vackra
bilder lockar dven varsta stadsbon utidet grona. Har
finns det flera forslag i Varmdo fran Svartso ner till
Namdd, bade pa latta promenader och mer kravande
vandringar. Boken har dessutom ett praktiskt format
som latt slinker neri fickan.

Av Viveca Sten, Bokférlaget Forum

Viveca Sten &r chefsjurist pa Posten, hon drdessutom
deckarforfattare sedan nagra ar tillbaka. "l den innersta
kretsen” &r den andra boken i serien om polisinspektor
Thomas Andreasson och bankjuristen Nora Linde.

Bada béckerna handlar om ond brad déd pa Sandhamn.
Viveca Sten har tillbringat de flesta sommarlov dar
eftersom slakten har haft sommarhus pa Sandhamn
sedan 1917.1den senaste boken mdrdas KSSSvice
ordférande under starten av Gotland Runt och Thomas
Andreasson fran Nackapolisen far darmed ytterligare
en sommar forstord av hart arbete. Ett bra sprak, trev-
liga skargardsbeskrivningar, trovardiga dialoger och
ettovantat slut gératt Viveca Sten spelarisamma liga
som flera andra svenska deckarforfattare exempelvis
Camilla Lackberg. Utan alltfor kranglig och krystad
handling ar detta en perfekt foljeslagare i hangmattan.
Viveca Stens férsta bok "l de lugnaste vatten” finns
som pocket fér den som vill Iasairatt ordning. Las dven
intervjun med Viveca Sten har intill.

Den héar boken kan du vinna. Se "pyssel” sid 57.

Av Stefan Jénsson & Hakan Jernehov, Norstedts Férlag

Alitdu kan géra med en kajak, och lite till, finns beskri-
vetidennabok, som sékertlockar bade nyborjare och
mer erfarna att ta tag i en paddel. Att paddla kajak dren
blandning av friluftsliv, naturupplevelse, motion och
prestation, meditation och action, akrobatik och
avkoppling. Det arialla fall Stefan Jonssons uppfatt-
ning. Han &r en Varmdobo som paddlat kajak sedan
1988 och som grundat Nordisk instruktdrslicens for
havspaddling, en organisation som examinerar havs-
kajakinstruktdreriSverige och Finland. | boken
beskrivs allt fran grundlaggande tips om hur man tar sig

VARMDO MAGASIN 3 SOMMAR 2009

ioch ur en kajak till svar paddling i brakig sj6. Boken ar
informativt och trevligt skriven med manga foton, saval
vackra som instruktiva.

Den hér boken kan du vinna. Se sid 25.

Av Géran Bérge, Carlsson Bokférlag

Goran Borge bor till vardags i Gustavsberg. Han har
skriviten mangd bocker i olika genrer. Den senaste,
“Sidor av Sahara”, ar en reseskildring fran Nordafrika.
Goran och hans fru Ingrid Borge, som dven hon skriver
bdcker, harrest fran Egypten genom Libyen, bort till
Marocko och Vastsahara. | boken far man folja paret pa
den langa och spannande resan och samtidigt lara sig
mer om omradets historia. Goran Borge fotograferar
ocksa ochiboken finns manga vackra foton som gér att
det arlatt att forsta vilket fantastiskt aventyr de bada
maste ha varit med om.

Antologi, Bokférlaget Max Strém

| ar fyller Skargardsstiftelsen 50 ar. De har valt "En véarld
av dar” till Vanbok 2009. Det ar latt att forsta att valet
foll pa denna harliga bok med undertiteln "Den stora
boken om Stockholms skargard”. Har finns antagligen
det mesta som arvart att veta om denna unika plats
pajorden som bildades for sisadar en tva miljarderar
sedan. Tanken svindlar! Boken berattar om skargardens
djur- och vaxtliv, om konstnarer och forfattare som
fascinerats och inspirerats av denna vackra plats,

om fyrar och sjomarken, om skargardsvader och om
batlivet, for att néamna nagot. Historia och nutid i lagom
doser. Allt varvat med vackra bilder fran Stockholms
skargard som maste vara en avde mest underskéna
platserna pa dennajord. Detta &ren bok att njuta av pa
deninglasade verandan medan sjébrisen drar forbi.

Av Claes Grundsten, Bokférlaget Max Strém

Naturfotografen Claes Grundstens bilder tar andan ur
betraktaren och det gor sakerligen en del av vandringar-
nai boken "Aventyrets stigar” ocksa. Boken har nyligen
utkommitien uppdaterad version med ytterligare ett
tiotal vandringsleder, totalt 50 spannande vandringar
fran sex olika kontinenter. Det har dringen guidebok
betonarIngardbon Claes Grundsten, utan en inspira-
tionsbok. Genom sina naturfotografier hoppas han
kunna skapa engagemang for miljon och ettintresse for
naturupplevelser. Sjalv ar han mycket fértjusti Hima-
layaiNepal, men for den mer ovane vandraren foreslar
Claes Grundsten Dolomiternainorra Italien. Dar finns
det bade enkla lederoch trevliga stallen att bo och ata
pa. Attbladdraiboken, njuta av harliga reseskildringar
och vackra bilder arinte dumt det heller.

Av Lina Forss

Lina Forss lever med sin familj pa Varmdo och debu-
terade 2005 med boken Vildangel, en delvis sjalvbio-
grafisk bok. 2007 kom den fristdende fortsattningen
Hallonbacken och det dr tankt att bliytterligare en bok i
serien. Enannan beréttelse kom dock emellan och Lina
Forss vartvungen att beratta den passionerade och
dramatiska historien om Agnes och Edward. Agnes, som
arsjalvisk, utlevande och kanske till och med galen.
Agnes som pldtsligt drabbas av en passion sominte
garatt férneka, hon blir kar, kanske pa riktigt for férsta
gangen, i konstnaren Edward. Och i bakgrunden finns
hennes man, 20 &r dldre Ragnar, tva barn och syster
Lisbeth. Det hér&r en stark bok med ettannorlunda
sprak, eller kanske ar det sammansattningen av orden
som kanns ny. Svart att beskriva, spannande att l3sa.
Lite som en malning med mycket farg och snabba
penseldrag. Man drasivilket fall som helstin i historien,
inientornado av kdnslor, och ndr man bérjat lasa ar det
svart att sluta. Passionen — harlig, haftig och hemsk —
har séllan beskrivits s& passionerat.

Grattis Mikael Persbrandt till Guldbaggen!

Filmen Maria Larssons eviga
dgonblickiregiav Jan Troell
utspelarsigunder 1900-talets
férsta ar. Den unga arbetarkvin-
nan Maria vinner en kamera pa
lotteri. Fotografen Sebastian i
Petersson, kallad "Piff Paff Puff”, :
lar henne att fotografera och :
Maria kommer att se pa vérlden |
och tillvaron med nya dgon.

MARIA LARSSONG
EVIGA OGOMBLICK

Filmen var Sveriges Oscars-
bidrag 2009 och tilldelades
inte mindre dn fem Guldbaggar.
Efteratt ha varit nominerad
nagra ganger forut fick Ingarébon Mikael Persbrandt
sin férsta Guldbagge fér sin roll som Sigfrid Larsson och
Varmdo Magasin séger grattis a hela Varmdos vagnar.

o

Varmdo Magasin lottar ut ett exemplar av filmen
Maria Larsson Eviga Ogonblick bland de som svarar
ratt pa foljande fragor:

1.Vem spelarden kvinnliga huvudrolleni filmen?

2. Mikael Persbrandt ar aktuell i en pjas pa
Stockholm Stadsteater, vilken?

Sand dina svar, namn och adress senast den 31 juli till
Varmdd Magasin, Box 36, 134 06 Ingard eller maila till
info@varmdomagasin.se Mark med "Guldbagge”.
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VIVECA STEN

Skriver spanning

Varfér bérjade du skriva deckare?

— Jag var vildigt nyfiken pi om jag kunde!
Jag hade skrivit flera fackbocker tidigare
men var sugen pa att skriva nagot skénlitte-
rirt.

Armalet att vara forfattare pa heltid?

— Det r ett privilegium att fa ha ett jobb
som man ilskar samtidigt som det finns ut-
rymme att skriva bdcker. Sa linge det gar att
kombinera s3 fortsitter jag.

I dina bocker ar Sandhamn en mordisk plats,
men egentligen &r det vl en av dina favorit-
platser?

— Sandhamn ir den basta platsen pa jorden.
Jag har varit dir varje sommar sen jag f6d-
des. Jag har alltid separationsingest nir jag
ker dirifrin.

Vad ska man inte missa om man

besoker Sandhamn?

— Sandhamnsbageriet med sina fantastiska
seglarbullar dr ett maste. Bra stille att bunk-
ra upp pa innan man gar till den vackra
Trouville-stranden med sin vita sand och
linggrunda botten. Sedan kan man ta en &l
pa Dykarbaren eller Seglarrestaurangen. Av-
sluta med en hirlig fisksoppa pa Virdshuset.

Var hittade du dina "huvudrollsinnehavare”,
Tomas och Nora?

— Det bérjade med Nora, jag ville skriva om
en kvinna som ocksa var jurist s3 att jag fick
anvinda mina egna juridikkunskaper. Men
det blev snabbt tydligt att det behévdes en
polis ocksi, det var svirt att féra berittelsen
framit utan en polis i handlingen. D3 upp-
stod Thomas, en sympatisk person som vem

LASVART

VIVECASTEN
Fodd: 1959
Bor: Danderyd norr om Stockholm

Familj: Man och tre barn, 16, 13 och 10

Aktuell: Med boken | deninnersta kretsen. Den forsta boken

itrilogin, | de lugnaste vatten, ska bli TV-serie i hést.

Laser nu: Is och vatten, vatten och is av Majgull Axelsson
och Nardu gdr som jag vill, av Henrik Fexéus.

Bésta sommarmaten: Rokt abborre (som vi fiskat sjélva)
med senapsgradde, farskpotatis och sallad fran landet.
Rabarberpaj med vaniljglass till efterratt.

Segel eller motor: Eka

som helst skulle kunna ta en 61 med en hir-
lig sommarkvall.

Ska de fa varandra till slut?
— Det vet man aldrig,

Du verkar tycka det &r otdckt med
recensioner, men visst dr det en tredje bok

pa gangiserien?

— Ja, jag dnskar att jag kunde vara mer cool
nir det giller recensioner, men de gar ritt in
i hjirtat. Aven om det ir en jittefin recension
minns jag bara de rader som inte ir sirskilt
bra. Men det ir riktigt att jag skriver pa
tredje boken, en rafflande historia som ut-
spelar sig pi Sandhamn i vintertid, under en
enda iskall vecka.

Ar det den sista eller blir det fler?
— Jag har skrivit synopsis till en fjirde del, sa
det kan nog bli fler.

Forsta boken ska bli TV-serie,

det |ater ju spannande.

— Eller hur! Inspelningarna bérjar efter
sommaren, det ska bli jattekul.

Blir det semester pa Sandhamn i ar?
— Absolut, vi ska vara dir hela sommaren.

Ditt basta tips till den skrivsugna?

— Skriv om ndgot som ligger nira hjirtat, da
blir det trovirdigt och engagerar lisaren.
G4 girna en skrivarkurs ocksd. Det gjorde
jag, och det ir en bra start.
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VARMDOKARTA

Svartso

@ SVARTSO LANTHANDEL
O LADNAMACKEN

(O GRINDA VARDSHUS
@ GRINDA VANDRARHEM

Gallnd
@GALLNG VANDRARHEM

Sollenkroka
@ SIGGESTA GARD @ ABBORKROKEN HANDEL & BAR

Boda

Kalvsvik
Vindd

Kanholmsfjirden

Kopparmora

O Gustavsberg
Hemmesta Djurd

Mortnds Varmdaslandet
Farstalandet © BULLANDO MARINA

Strémma SKARGARDSMUSEET@
B o Stavsnds
runn O STAVSNASMACKEN

Fagelbrolandet Runmaro

Fagerholm Skélsmara

Ingard
Ldngvik
Klackndset

© BIORKVIKS HAVSBAD

Nimdifjirden Namdd @ gsmanviks Giro

OGUNS LIVS

SOk nu! SOk nu! Sok nu!

Centrum for Arbete och Studier

SKONT

- att vara vuxen

CAS - vuxenutbildning i
Nacka/Varmdo

Vi finns i Gustavsbergs Centrum
telefon 08-570 483 31

WWW.cas.varmdo.se
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© SOLBERGA GARD

© TOURIST INFORMATION
Kajakeriet, Bjorno»
Ingaré 070-865 08 06

Bulland6> Bulland6 marina
Méja 08-571452 10

Lokadn Grinda Vandrarhemmet»
Sodra bryggan 08-542 490 72

Grinda vardshus» Hemviken
08-54249491

Gallnd» Gallnd vandrarhem
08-571661 17

Gustavsberg» Porslinsmuseum,
Gustavsbergs Hamn 08-570 346 09

Ladna» Laddnamacken
08-54247321

M@&ja» Moja turistbyra i Berg,
08-57164053

Namdd» Guns livs i Solvik
08-571 56379

Namdo>» Ostanviks gard
08-571564 18

Runmard» Solberga gard
08-57152061

Stavsnas» Stavsnasmacken,
Vinterhamn 08-571 51143
Skdrgardsmuseet» Stavsnis
Sommarhamn 08-571 502 14
Svartso>» Svartso Lanthandel,
Ahlsviks brygga 08-542 473 25
Sodra Stavsudda» Séderholms gard,
Krokholmen 08-571 650 67
Abborrkroken> Abborrkroken
Handel & Bar 08-571 63263
Varmddlandet» Siggesta gard
08-574201 10

©TURISTIBYRA | BERG

© SODERHOLMS GARD

Stord

Horsstensfjirden
Hard

Rodkobbsfjirden

Sandon

Bulleron

artiklar
reportage
intervjuer
magasin
krénikor
pressrel easer
presentationer
nyhetsbrev

broschyrer
referat
recensioner

KARIN AHLSTROM JENSEN
KOMMUNIKATOR & SKRIBENT

MEVIKO JENSEN AB *« KARIN@MEVIKO.SE
TEL + 46 70 717 02 95 « WWW.MEVIKO.SE




SOMMARPYSSEL

Hur manga nya ord kan du bilda av Varmdo Magasin? Sakert

massor! 4 5
Sattigang och skapa, men tank pa att alla ord ska finnas 7 2
iSvenska Akademiens Ordbok XIII. Den som bildat flest nya ord
vinner en CD fran Naturskyddsforeningen. Njut av skérgar-
denslivochljud, aret runt! Tarnornas skrin en tidig morgon, 3 1 6
ejderns rop pa fjarden, vagskvalp mot solvarma klipphallar,
alfaglarnas sdng och mycket, mycket mer. 1 4 5
8
3 519 8
M{V|G]|, "~ 2
Bilda ord med minst fyra bok-
staverinklusive bokstaven i 9 6 1
S T mitten. Minst ettav orden ska
besta avalla bokstéverna. 9 5
Alla ord ska finnamed i
R A S Svenska Akademiens Ordbok
XIII. Den som korrrmerpa Virsta hjirngympan! Lle|9|8|L|v|c|s|6
flestord vinner Viveca Stens }
. Fyllvarje cell med s|li|vlolzlelz|sle
nya deckare | deninnersta siffrorna 1-9. Siffran
’ 8|16 |c|S|Ee|L|9]|V ]|}
kretsen. far bara forekommaen
gang perrad, kolumn blejs|L(6|s|v €9
och 3x3-ruta. Ge deten elv|6|C|9|L|8|L2]S
chans innan du kikar pa olzlslelvlsli 6]z
[6sningen intill.
Sand ditt Ordpyssel eller nia-svar till Varmdd Magasin, Box 36, 134 06 Ingard eller maila till 6|9 H|v[L]E]S|C]|8
info@varmdomagasin.se senast den 31 juli. visle|r|s|c|6|9]|L
Vinnaren lottas ut bland de som hittat flest nya ord och underréattas per post, sa glém inte skriva din adress. c|8|s]6(s[o]e|t]|"

Vi Hors! Gor du?

— 902

skargardsradmn

Mer information 506 121 90 eller besok Skargardsradion.se
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KRONIKA

Vilse pé& Varmdad |-

Av: Emma Gustafsson

EFTER N10 AR och minst lika manga adresser
i Stockholms innerstad och nirférorter har
jag idntligen erkint att jag inte ir nigon
stadsminniska. Det svider lite, eftersom jag
under s minga ar gjort allt for att intala
mig att jag dlskar hogt tempo, mycket folk
och tringsel pa uteserveringar.

Jag hittade en liten stuga att hyra pa
Saltars, fyllde snabbt en lanad Ford Fiesta
med det nédvindigaste och pldtsligt hade
jag flyttat ut i skogen. Hir sjunger figlarna,
radjuren stryker runt knutarna, morkret dr
sannerligen morkt och sista bussen ir verk-
ligen sista bussen. Precis som jag 6nskat mig.
Kontorsstress, krogbesdk och tv-tittande
har bytts ut mot tridgardsodling, figelmat-
ning och dagliga naturupplevelser i skog och
havsband. Tunnelbanemaraton mot gemyt-
liga diskussioner pa buss 436 och tita besok
pi kvartersbutiken mot storhandel pa
Virmds kdpcentrum.

Det enda som finns att anmirka pa ir att
ingen har satt upp nagra kartor eller "vig-
skyltar” i skogen. En kombination av daligt
lokalsinne, impulsivitet och évertro pa egen
stigfinnarkompetens leder mig vilse om och
om igen. Jag villar bort mig pa radjursstigar
som jag tror ir genvigar hem till min lilla
stuga. Innan sndn forsvann £6ljde jag spar av
vana hundférare och hamnade — ingenstans.
Eller 1 ett kirr.

Mina skogsiventyr foljer alltid samma
ménster. Jag gar ut i skogen pd vilkinda
stigar. Ganska snart hittar jag en ny stig som
jag aldrig provat, men som logiskt sett borde
leda at ratt hill. Nar den nya stigen byter
riktning viljer jag en annan stig som dnnu
mer logiskt borde leda extra mycket at ritt
hall. Plotsligt tar den stigen slut och da fir
jag chansa mig fram &ver stock och sten,
genom snariga buskar, torra blibirsris och
magra tallbackar.

VARMDO MAGASIN 3% SOMMAR 2009

Emma Gustafsson &rjournalist och hartidigare jobbat som re&aktﬁr for ett antal tidning'ar.
Idag &r hon frilansskribent med bokplaner och har precis blivit tradkramare istallet for stadsvandrare.

Ganska ofta hamnar jag pa den nogsamt ut-
mirkta Virmdéleden som stricker sig frin
Strommen vid Stora Kolviks Gard till lingst
ut pa Saltars. Tyvirr verkar jag alltid folja
leden &t fel hall och inte sillan finner jag
mig sjilv tillbaka pi samma ensliga tall-
backe som jag trampat Gver ndgon halvtim-
me tidigare.

Ibland blir jag ridd pa riktigt, och tinker
att jag nog aldrig kommer hem igen. D
brukar jag sjunga John Denvers gamla hit
"Country roads” foér att trésta mig och
underhalla ilgarna. Kanske blidkas skogs-
andarna s3 att de hjilper mig hitta ritt.

En ging, nir jag sjong extra hogt, och
envist gick rakt fram med solen i ryggen,
genom golar och trisk, tog jag en variant
som gick ungefir sahir:

“Forest paths, take me home
To the place I belong
Véirmdaskogen, jag ér hungrig
Forest paths, ta mig hem”

Plétsligt sag jag en tjock, vit dimma bland
triden och innan jag kinde roklukten und-
rade jag om det var nigot sillsamt skogs-
fenomen som uppenbarade sig.

"Haru kitt vilse?”, undrade en finlands-
svensk rdst genom roken.

“Hahaha, nej d3, inte alls!” svarade jag
automatiskt och fick samtidigt syn pa en
farbror som stod och eldade kvistar i en
tunna.

Han tittade mycket skeptiskt pa mig och
jag var tvungen att erkiinna att jag faktiskt
inte hade en aning om var jag var. Sen fr-
gade jag efter Stora viigen och han pekade
flinande at vinster. Jag tackade och genade
med ett stelt leende 6ver hans tomt bara for
att upptickta att jag befann mig i samma
sommarstugeomride som jag alltid hamnar
i efter mina irrfirder. Som vanligt sma-
joggade jag den trikiga bussvigen hem och

motstod varje impuls att hitta en ny genvig,
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© Gustavsbergs Porslinsfabrik
20 09 ar Sveriges enda porslinsfabrik, dartill

svenskagd och med all produktion i

MADE IN Gustavsberg. Dessutom Nordens enda
GUSTAVSBERG benporslinstillverkare. Narproducerat ger
SWEDEN korta transporter — jamfor!

| Gustavsbergs Porslinsfabriks butik for ll-sortering finner
du férutom vart porslin i ll-sortering aven allt i 6vrigt for
kdket och det dukade bordet.

Exempelvis har vi produkter fran: Vaxbo Lin, Gense, Le
Creuset, Klong med Jonas Bohlin, Himla, Reijmyre Glasbruk,
Skrufs Glasbruk, Brabantia, Are chokladfabrik m fl.

www.gustavsbergsporslinsfabrik.se

Gustavsbergs Porslinsfabrik, Chamottevagen 2
vid Vattenhjulet i Gustavsberg. Tel 08-570 369 00



musikevenemang,

Varmdo erbjuder dig en fantastisk skargard med 6ver 10 ooo 6ar. Hir finns kinda 6ar
som Moja, Sandhamn, Namdo, Svartsé och Runmaré liksom tusentals inte sa kinda.
Och givetvis finns hir den st6rsta 6n i omradet, Virmdo, med anrika Gustavsberg och

manga andra bescksmal.

Hir erbjuder vi dig en 1ang rad evenemang och aktiviteter. Oavsett om du bor i
omradet eller kommer pa besok finns mycket att uppticka i Varmdo.

Musikevenemang, kultur, restauranger, shopping, golf, batturer, auktioner, caféer,
’("* ALCT an er marknader, utomhus- och inomhusbad, vandringar, kyrkor, hotell, kajakpaddling,
USIkeV Il w1681 segling, ridning, stugor, museer, konferenser och en mingd ytterligare saker.

T4

Valkommen till en spannande sommar i Varmdo !

kaja <paddhng, ¥4  Turistinformation i Varmdo
ihng i . > Varmdo Turistinformation, Gustavsbergs porslinsmuseum,
lng, TN A Tel: 08-570 346 09, www.varmdo.se/[turist
? gOI' - e N > Méja Turistbyra, Moja Berg, www.mojaturistinfo.se

b seer, 1/
nferenser

> |-punkter finns pa 17 platser runt om i kommunen

'ﬁ

!
‘I J " 7 i ) y . . . o ne . .o .o .

i g i | Visit Varmdo ar ett samarbete mellan Virmdo kommun, nirings-
W livet och foreningslivet for att utveckla Varmdo som besoksmal.

www.varmdo.se/turist
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