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Ingarohallen

Villkommen till den trevliga matbu- ( »7 .
. s T, 4 7 ey
tiken pa Ingaro Py o

Vi har oppet for dig hela sommaren
(och vintern). Vardagar 7-22, lordag-
sondag 8-21.

Johan Edlund med personal

Prisbelont manuell kottdisk med
hdngmorat svenskt notkott, kalv,
lamm och dven underbart gott fldask
Jfran Roslagskott.

Stor blommarknad med mycket att

vilja pa. Bra kvalitet och bra priser. ' -
i N

Nygrillad kyckling
(grillad pa féirsk, mari-
nerad, svensk kyckling). '

Nybakat brod frdn
vaira glodheta ugnar. '

Plantjord

Rolunda, 50 liter (giller dven toppdress,
kogodsel, barkmull och tackbark)

Oppet: Ménd-Fred 7.00-22.00 * Lérd & Sénd 8.00-21.00 * Pastor Odmans vig 2, Brunn

Telefon 08-574 406 40 » www.ingarohallen.vi-butikerna.se

helt enkelt
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VALKOMMEN

Har borjar njutningen

JAG SATT PA VART BERG i flera timmar och vintade pi lastbilen som
skulle komma med "vir baby”. For det var precis sa det kindes. Som
att gd i vintans tider, pirrigt som tusan. Vi ringde till varandra och
hérde om den kommit och vil pa plats blev det fart pd oss. Vi visste
nog inte riktigt hur méinga tidningar 30.000 ex egentligen var och att vi
borde haft en lastplats hemma 1 vért lilla bilhus hade jag inte tinkt pa alls.
Vi var tre vuxna och tvd sma barn som under "ett triningspass” for hand flyt-
tade in tidningsbuntarna frin de fem lastpallarna som limpats av mitt pa uppfarten. Det var
en mycket het sommardag, for exakt fem ar sedan.

Nir mailen borjade strémma in var allt arbete virt médan. Aldrig hade vi kunnat drémma
om si mycket berém. Virmdé Magasin gérs i stor utstrickning av egenforetagare som gillar
att arbeta dir vi bor, si det kiindes vildigt kul nir vi sjilva fick den i brevladan.

Vi har haft mycket roligt de hiir dren och jag har haft turen att fi arbeta med méinga duktiga
skribenter, fotografer, siljare och andra medarbetare. Fér att inte tala om de spinnande om-
slagspersoner som har representerat Virmdo genom aren. Tina Ahlin, Mikael Persbrandt,
Mark Levengood, Lisa Nilsson och Joachim Vogel. Nir vi skulle fotografera Mikael
Persbrandt med sommarkinsla var det en vacker vinterdag med manga minusgrader ute,
massor med sn6 och vi hade inget annat val in att fejka. Vir hindiga Ap Marie spinde upp
ett gammalt fiskenit pa elskipet i Gustavsbergs hamn for att f3 det att se ut som en fiskebod
och Mikael gjorde allt vi bad om. Han klittrade, graciés som en dansare, i de mest oméjliga
trid och poserade linge utan ytterklider for att fi det att se ut som det vore sommar.
Vikingen Joachim Vogel var inte heller nddbedd nir det kom till att dra pa sig en vatdrike
for att platas 1 4-gradigt vatten. Alle for att fa det att se somrigt ut.

Virmdé Magasin fyller fem ar i ar och jag vill rikta ett varmt tack ill

alla er som hér av er med synpunkter p tidningen. Tack ocksi till alla MUU

er annonsorer som gjort denna tidning méjlig att producera. AR
Ha nu en riktigt skén sommar!

<
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Ar du nyfiken pa
vad din bostad ar vard?

NU AR DET RATT LAGE ATT SALJA!

Ring 08-570 365 00 och boka ett méte med oss om du funderar pa

att silja. Vi ger dig en bra bild av hur intresset ser ut i ditt omrade

och du far ett ungefirligt varde pa din bostad.

Vilkommen till Svensk Fastighetsformedling.

I SVENSK
FASTIGHETS
FORMEDLING

Fran ett ldge till ett annat

65 00 WWW.SVENSKFAST.SE

VARMDO ODELBERGS VAG 13. GUSTAVSBERG TEL 08-570 3

083INVY¥ VNNV :0L04 1Q31STHYA T¥VD ‘0104
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| KORTHET »
Aktuella handelser i Varmdo.
Arets turistforetag presenteras.

PORTRATT » TV-personligheten
Joachim Vogel berattar om livet p&
Varmdé och om sina resor.

NARPRODUCERAT » P4 Virmda hittar
du ménga alternativ fér den ekosmarta.

SKARGARDSLIV » For Carin Green &r
maten extra viktig - dven nar hon paddlar.
Shoppingtips.

RESTIPS » Sandén ar nog Varmdos mest
kinda 6. Mer om den och fler utflyktsmal
hittar du har.

BOENDEGUIDE »
Hotell, vandrarhem och stugférmedlingar
pa Varmdé.

INREDNING » Hang med stylisten och
inredaren Thomas Lindell till ett av sina
spannande inredningsuppdrag.

SOMMARAKTIVITETER » Utstallningar,
marknader och konserter frén juni till och
med augusti. Spara tidningen!

AKTIVT SKARGARDSLIV » Testa nigot
nytt eller hing med pa din favoritgren.

Vi guidar dig till savél den basta golfbanan
som till en yogastund pa stranden.

SOMMARLOV » Lektips for bilresor,
boktips for sommarkvallar och guide till
alla badstrander pa Varmdeé.

MUSIK » Tva av Varmd®os stora sdngare,
en pop- och en jazzartist, slapper nya
skivor.

KONST » Ga en konstkurs i sommar eller
njut av den konst som ndgon annan gjort.
Oppna gallerier.

LASVART » Har hittar du bocker
i alla smakriktningar, for en skon dag i
hidngmattan.

SMAKFULLT » Recepten pa sommarens
lickraste tdrtor, serverade pé vackra
tartfat, hittar du har.

RESTAURANGGUIDE »
Restaurang- och kaféguide.

KARTA »
Har hittar du turistinformationen i
Varmdo.

SOMMARPYSSEL » Tavlaom en
Svernattning pa vackra Djurénaset.
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CHEFREDAKTOR OCH ANSVARIG UTGIVARE
Carin Carlsdotter Denell, carin@varmdomagasin.se
0707-33 31 44

ART DIRECTOR
Marie Blomstrém, marie@varmdomagasin.se
0708-18 22 22

MEDARBETARE

Carin Green, skribent och fotograf
Kébe Lidén, skribent

Maud Onnermark, matskribent
Magnus Fond, omslagsfotograf
Pepe Nilsson, fotograf

Tor Lindberg, fotograf

Thomas Lindell, stylist och inredare
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annons@varmdomagasin.se
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Eventuell vinstskatt i tavlingar betalas av vinnaren sjalv.
All redaktionell text i Varmdé Magasin lagras elektroniskt.
Redaktionen ansvarar ej for inskickat ej bestallt material.
Eftertryck medges endast med utgivarens tillstand och

da med kallansvisning. Vi reserverar oss for eventuella
felaktigheter i det tryckta materialet.

Tipsa oss garna om vad som hiander pa Varmdé pa
info@varmdomagasin.se. Vill du jobba fér oss?
Gain pd www.varmdomagasin.se sa far du veta mer.

Y
N
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Missa inte svT:s nya sommarunderhall-
ning med Virmdébon och musikern
Tina Ahlin. Tillsammans med Kocken
Fredrik Andersson och Isabell Halling-
McAllister dker de hem till artister och
ordnar fest. De reser landet runt och
spelar, sjunger och lagar mat hos bland
andra Kalle Moraeus och Caroline af

Ugglas. Under fem fredagar fir du vara

med pé kalaset, om du binkar dig fram-
for Tv:n kl. 20.00. Start for "Hemma
hos” fredagen den 9 juli.

Tillginglighetsramp
kring Osby klar

En samlad information om tillginglig-
heten ir efterlingtad av minga. En till-
ginglighetsguide for offentliga byggna-
der inom Virmdo finns att ladda ned
pd Virmds kommuns hemsida, www.
varmdo.se, men forst till nista sommar
tas en tillginglighetsguide for restau-
rangerna fram. For att vara pa den sikra
sidan, ring Virmdds restauranger,
kaféer och boenden innan du bessker
dem. Guider med telefonnummer och
adress finns samlade lingre bak i tid-

ningen.
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Glada vinnare dr Maj Sandell och Caroline S6dergren fran Gustavsbergs Konsthall. Har tillsammans med delar av juryn,
Carin Carlsdotter Denell frin Varmdé Magasin och Ragnar Flink fran Visit Varmdé.

Arets turistforetag 2009 ir Gustavsbergs Konsthall

Gustavsbergs Konsthalls inriktning dr sam-
tida konsthantverk. Konsthallen Sppnade
2007 och har sedan dess visat upp en rad
utstillningar av hog klass med savil svensk
som internationell konst. Alla material finns
representerade och de visar mellan fem till
atta utstillningar per ar. Intridet dr gratis
vilket gynnar sivil Virmdébor som turister.
Besckarantalet 6kar stadigt med 10% varje
ar. I samband med utstillningshallen finns
en unik konstbutik. Hir kan du képa verk
av landets mest namnkunniga kosthantver-
kare inom keramik- och glaskonst eller bara
g runt och njuta. Det finns konst for alla
smakriktningar.

Teamet bakom succén ir konsthallens
ledningsgrupp bestiende av Maj Sandell,
konstnirlig ledare, Agneta Linton, utstill-
ningsproducent, och Caroline Sédergren,
koordinator och projektledare. Konsthallen
igs av Gustavsbergs Hamn AB, vars dgare
och initiativtagare till Gustavsbergs Konst-

hall heter Dag Landvik. Milet fér verksam-

heten ir dock att bli en sjilvstindig frening
som finansieras av sponsorer och samtal har
inletts med Virmdoé kommun om att hitta
ett samarbete. — Fordelen ir att besluts-
vigarna blir snabbare men det innebir dven
att arbeta in sponsorer till de olika projek-
ten, berittar Maj Sandell. Information om
deras nuvarande utstillningar hittar du pi
vara konstsidor lingre bak i tidningen.

MOTIVERING: Gustavsbergs Konsthall har pd kort
tid etablerat sig som en uppmdﬂesammad arena for
svensk och internationell konst. Konstutbud, till-
ginglighet, kunskap och en unik keramik- och glas-
expo gor konsthallen till Arets turistfsretag 2009.

Arets turistfretag koras varje ar i syfte att
lyfta fram nigon som gjort en viktig insats
for turismen pa Virmds. Foretag kan nomi-
neras av Virmdd Magasins lisare och juryn
bestar av Karin Voltaire och Ragnar Flink,
bida frin Visit Virmds, Martin Loogna
fran Skirgirdsradion 90,2 och Carin Carls-
dotter Denell frin Virmdé Magasin.

Grattis alla vinnare!

Vinnare av tavlingar i 2009 ars utgéava av Varmdo
Magasin gratuleras. Priserna ar utskickade.

# Ulla Faith-Ell frén Djurhamn vann en CD av
Lisa Nilsson. Ratt svar var 1989. 3 Dvd med Ma-
ria Larssons eviga 6gonblick vanns av Ola Skold
frén Varmdo. Ratt svar dr: 1. Maria Heiskanen,

2. | vdntan pa Godot. % Eskimasvang - Lennart
Runemo fran Stavsnds vann boken Kajak. %
Ordpyssel — Margit Tiberg fran Sollentuna var
en Gverlagsen vinnare med att hitta 417 ord ur
namnet Varmdé Magasin och vann en cd frén
Naturskyddsféreningen. % Klurig nia — Margit
Tiberg, Sollentuna vann med 34 ord Viveca Stens
bok | den innersta kretsen.

Bimba Sjsholm och Mikael Aspholm fran
Kenty’s Racing Team pa Ingard har valts in
i Landslaget av Svenska Racerbatsférbun-
det med stod frin Riksidrottsforbundet.
Nu ir det gemensamma malet for dem att

MILG TRANS

Virmdos framsta racerbatsforare till landslaget

I KORTHET

hitta sponsorer. Mickes mil ir att infor-
skaffa en nytt ekipage och bli en stark kon-
kurrent internationellt. Bimba vet att hon
redan har ett konkurrenskraftigt ekipage
men vill toppa sig sjilv infér sisongen.

Aker- och betesmarker 6ppnas upp vid Malma

Anders Wagberg, Maria Wagberg och
Stefan Persson tilldelades 2009 ars skon-
hetspris for deras engagerade arbete med att
istandsitta, virda och utveckla en del av
Virmdss kulturlandskap. Ett sirskilt pro-
jekt har genomférts av arrendatorerna
Anders och Maria Wagberg i samarbete
med Virldsnaturfonden, som méjliggjorts
av markigaren Stefan Persson. Vid Malma
Sppnas cirka 300 hektar igenvixt ker- och
betesmark fram. Skogen gallras varsamt och
strandingar éppnas upp. Detta skapar for-

utsittningar for en rikare flora och fér ett
levande jordbruk med lokal livsmedelspro-
duktion.

Skonhetsradet har till uppgift att vara
radgivande nir det giller Virmds kommuns
offentliga konstverk, konstnirligt eller kul-
turhistoriskt virdefulla miljer eller kom-
munens ovriga skdnhets- och naturvirden.
Ett stipendium gir varje ar till den som
gjort en framstiende insats inom nigot av

radets intresscomriaden for forskonande av

Virmdo.

SU CAS

House Doctor, Rice, IB Laursen,
Guzzini, Madam Stoltz,
Lisheth Dabl, Miljagirden,
och mycket mer!

Fenix Vag 14, Torget
Tel: 08-570 10 250
Virmdi Kopeentrum, Malnvik
ﬁp’pet: Man-Fre 10-19,
Lor 10-17, Son 11-17

--Q v e

Ay
e

' &aﬁe% 1%

Inredningsbutik
& Webshop

WWW.SUCASA.SE 4

rmefccﬁ

ﬂr{ﬁ*mumm.rr

08-7471830

med KAKEL & SANT
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Nominera Arets
Turistforetag 2010

Vem tycker du har gjort en viktig insats
for turismen pa Virmdd under 20102
Maila oss pa info@varmdomagasin.se
och beskriv med max fyra meningar var-
for ditt forslag skall vinna. Arets Turist-
fbretag presenteras 1 nista utgdva av
Virmds Magasin. Tack fér din medver-
kan!

Information: www.varmdomagasin.se

Virmdo kommun férbittrar sig 22 place-
ringar i Svenskt Niringslivs kommun-
ranking baserad pa det lokala fSretags-
klimatet. Varje ar genomfdr Svenskt
Niringsliv en enkitundersdkning om det
lokala foretagsklimatet.

— Det ir vart milmedvetna arbete med
att skapa goda relationer med niringslivet
som nu ger resultat. Vi fortsitter nu med
fler insatser for att skapa ett bra foretags-
klimat i Virmdd kommun, siger nirings-
livschef Lars Berlin. Ett exempel ir en
motesplats med fSretagscenter och kon-
torshotell som planeras i samrdd med ni-
ringslivsradet och de lokala f6retagarna.

VARMDO MAGASIN # SOMMAR 2010

DDAYL MIUN3I

De riaddar liv varje dag - aret om

Sjoriddningssillskapet har en enda upp-
gift — att ridda liv. I Virmdsés omrade
finns stationer i Vaxholm/Osterskir, Moja
och Dalars. Under 2009 gjorde de nir-
mare 800 uppdrag. Sjériddningssillskapet
startades fr éver 100 ar sedan av frivilliga
och uppligget ir detsamma idn idag. De har
litt att hitta minniskor som vill engagera
sig i verksamheten och 70% av all sjoridd-

ning i Sverige gérs idag av Sjoriddnings-
sillskapet. Bitarna ir av varierande storlek
och de har nu dven Rescue Runners till sitt
forfogande. Samtliga bitar har frivilliga
besittningar som ir redo att stilla upp aret
om, dygnet runt. Pi www.sjoraddning.se
kan du lisa mer om hur du kan bli medlem.

Du behovs!

NISYOVW OQWYYA :O104

Pilhamns skola fylls av barn igen

Nu klipper Varglyans forvintansfulla for-
skolebarn bandet till sin nyrenoverade och
efterlingtade forskolelokal. Varglyan star-
tade hosten 1992 och ir en kooperativ
forskola med 30 barn.

— Medan minga forskolor ligger ned
expanderar vi. Under tre ar i rad har Varg-
lyan fatt bist resultat i Virmdd kommuns
Pilenundersékning. Av kommunens alla

forskolor ir de var forskola som har de néj-
daste forildrarnal berdttar Malin Ljung-
gren, mamma till Noelia och Melissa, stolt.
1923 tylldes Pilhamns skola med barn for
forsta gingen och var linge Ingards enda
skola. Undervisningen pagick till 1988 och
har sedan dess anvints av Ingaré forsam-
ling. Skolan, som ligger invid Ingard kyrka,

ir vackert beligen med utsikt Sver kanalen.

stagseykel med fotbroms, Shimano
navvéxel (3 st) och Shimano navdynamobelys-

ning. Rostskyddad kedja. 27-1077

\)

2999

Briceburg 28”

Stabil stadscykel med fotbroms,

7 st Shimano navvéxlar och Shimano
navdynamobelysning. Rostskyddad
kedja. 27-1079

239:-

Cykelbarnstol

Fér montering pé ram eller
pakethéllare. Godkénd for barn
med vikt p& upp ill 22 kg. OBS!
Pakethallare sﬁu alltid finnas
under barnstolen, oavsett vilket
faste som anvénds. 27-195
Extra faste till 27-195.
For flytt mellan cyk-
lar. 27-192, 69:90

| 20
Stodhijul, 2 st.

For barncyklar med
hjulstorlek 12-20".

Fulldémpad 21-véxlad allroundcykel for
juniorer. 27-1065

Melody 20”

Flickcykel med fotbroms. Rekom-

menderad élder 5-8 ér eller léngd

110-130 cm.

271060 [

990:-

Cykelvagn

F&r tvé barn. Max. last: 36 kg. 2 st. 5-punktsbélten. 20"™-hjul
med klickfasten. Hopvikbar stalram. Nedvikbart myggnét och
regnskydd av vinylplast. Forvaringsficka bakom ryggstédet.
Dragstang med kopplingsanordning, monteras pé cykelns
bakre hjulbult. Levereras med cyke?ﬁaggo. Vikt: 14 kg.
27-262 Koppling 27263, 59:90

BOTKYRKA HANINGE VARMDO
www.biltema.se

VARMDO MAGASIN :# SOMMAR 2010



10

D¥38ANIT NI43SO[ 0104

PORTRATT

Joachim pé en resa med “Virldens Barn” i Arequipa i Peru Sommar for )

2009, dar han traffade Carmina och hennes dotter Edith.

oachim Vogel dr nar han far glida fram i en kajak med vattenstink i ansiktet.

svT-profil med varlden

som arbetsplats

- En riktigt bra person, trevlig och bra att ha att géra med. - Han ir en underbart
dlskvird minniska! Det ar bara ett par av alla de positiva reaktioner jag fatt

nir jag berittat om vem som kommer att bli drets omslagsperson i Virmd6 Magasin.
Jag forstir vad dom menar nir jag triffar honom fo6r intervjun f6r det kinns som

att triffa en gammal kompis.

Text: Carin Carlsdotter Denell
Foto: Magnus Fond

DET AR OCKSA SA HAN VILL att minniskor som moter
honom i jobbet ska uppfatta honom, berittar han. I en
Tv-studio inger det lugn och fortroende hos den som
blir intervjuad. Men det ir nog inte bara en strategi fr
en lyckad arbetsinsats. Han ir genuin, helt enkelt. Att
intervjua en intervjuare ir inte det littaste. Ibland fir
jag motfragor och intervjun évergar alltmer mer till en

dialog,

VARMDO MAGASIN # SOMMAR 2010

Joachim Vogel ir uppvixt i Uppsala som ildst i en
syskonskara av fem. Han berittar att de ir som en stor
italiensk familj nir de ir tillsammans, alltid hogljudda
och stojiga. Hans mamma kom frin Pited och pappa
frin sodra Tyskland, men pappan flyttade tillbaka till
sitt hemland nir Joachim bara var 11 &r och forildrarna
skilde sig. Under uppvixten blev dirfér morfar Tage
extra viktig och Joachims manliga forebild.

PORTRATT
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— Han var alltid man om andra, irlig och alltid med ett
skamt pa lut, berittar Joachim stolt. Han arbetade som
socialchef och kommunalrad i Pited och var generds
mot alla. Det var fantastiskt att i vara hos mormor och
morfar om somrarna som barn.

Joachim spelade teater som ung och trodde tidigt att
han skulle bli skidespelare. Han gick Kulturama och
bérjade pi Dramaten men upptickte snart att den virl-
den inte var vad han trott. Han minns att han arbetade
som statist i Ingmar Bergmans uppsittning av "Kung
Lear” i mitten av 80-talet dir dven Mikael Persbrandt
var statist. Hierarkin var enorm och som statist stod
man ligst i rang. — Min bild av arbetet bakom en upp-
sittning férindrades och jag limnade s sminingom
teatern for arbete pd Tv. Dir arbetar man pa ett demo-
kratiskt sitt i team, vilket passar mig.

Hur ser du pa TVv-jobbet efter 20 ir i branschen?

Det giller att ta jobbet pa stort allvar nir man frbere-
der sig. Konsten ir att f4 det att se ut som det gors utan
anstringning. Men sedan fir man inte gi pd bilden av

VARMDO MAGASIN # SOMMAR 2010

sig sjilv. Mitt jag ir hiir och inte den man ser i Tv-rutan
Det ir en roll, precis som i andra yrken. Jag har tyvirr
sett kollegor som hinger upp sitt liv pd att synas och
tappar insikten om vem personen bakom egentligen ar.

37 Varfor kan man inte ocksa testa att kora en snabbgiende
pendelbat fran Varmdo till Stockholm nagra ganger per dag?
Minga skulle nog féredra baten framfoér 222:ans koer.

Jag forsoker att vara likadan mot alla jag méter. Min
instillning som programledare ir att vara en kompis
man kan lita pi. Jag fir aldrig bli stérre dn den jag
intervjuar. Jag forsoker vara likadan mot alla. Man ir
ett team bakom kameran som arbetar tillsammans. Det
ir inte en mans jobb!

Troéttnar du pa att synas?
Egentligen inte, jag virnar ganska mycket om egen tid.

Egen tid pa Norrava.

Du tog med en personlig sak till intervjun,
beritta varfor den ar viktig for dig?

— Nir jag arbetade pa Dramaten lirde jag kinna Mia
Lagerbielke som arbetade som scenografassistent och
kom att bli en betydelsefull person for mig. Nir hon
tragiskt avled i en cykelolycka fér 20 dr sedan fick vin-
nerna varsin missingsschablon for textiltryck som Mia
kopt in alldeles innan. Hennes mamma ville att vi skul-
le ha den som minne. Den olyckan piminner mig om
att alltid ha cykelhjilm nir jag cyklar eftersom Mia
hade klarat sig om hon haft hjilm.

Vilken relation har du till Virmdo?
— Det ir egentligen en slump att jag hamnade hiir men
varje ging jag passerar broarna frin stan drar jag ett

lyckligt andetag, siger han och ler.

Vad fir man inte missa pa Virmdé?
— Om man som sommargist dker till Virmds far man
inte glémma bort att komma ned till Gustavsbergs

hamn. Hir finns s mycket.

En miéssingsschablon som Joachim fick
som minne av vannen Mia Lagerbielke.

JOACHIM VOGEL

Bor: Gustavsberg
Fodd: 1962
Familj: Fru och tva barn

Aktuell: Programledare och resereporter pa SVT's Go'kvill
och moderator.

Intresserad av: Att paddla kajak, Box & Kick och ett nyvunnet
intresse for mountainbiking.

Okind talang: Jonglera
Stolt 6ver: Familjen
Ater: Pilgrimsmusslor gor honom riktigt glad.

Laser: Lars Sunds, “"En morgontrott fagelskadares bekannelse”,
infor en intervju. Ar ett stort fan av PD James.

Lyssnar pa: Clutch, Cacilie Norby, Wavin’ Flag med K’'knaan
for att komma i stamning infér fotbolls-VM

Kér: Audi A3 Miljodiesel
Husdjur: Nej, till barnens stora sorg.

Motto: Viga ta livet mindre allvarligt.

PORTRATT

Ett exempel dr Gula byggningen som ir Gustavsbergs
Designtorget. Hir finns alltid nidgot kul om man ska
kopa present. Jag ser Gustavsberg som hjirtat av
Virmds, och jag tycker att man kiinner av det gamla
brukssamhillet i Gustavsbergs hamn som att det har en
sjal.

Om du vore lokalpolitiker,
vad skulle du vilja fordndra?
— Skurubron. Man behéver inte vara Einstein for att
rikna ut att det just nu ir pafarten till bron som ir det
stora problemet. En av mina vinner, Magnus Frej, har
redan for fem dr sedan lagt fram ett forslag med rever-
sibla korfilt, som man ju nu har i Grisslinge. Det skulle
vara en mycket billigare 16sning 4n att bygga en helt ny
bro. Och det skulle kunna géras nu. Varfér inte prova
och se hur det gar?

Varfoér kan man inte ocksi testa att kdra en snabb-

gdende pendelbat frin Virmds till Stockholm nagra

ganger per dag? Manga skulle nog féredra biten fram-
for 222:ans koer.
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PORTRATT

Vad betyder naturen for dig?

— Jag promenerar ofta Tjustviksrundan, dir man verk-
ligen ar i nirkontakt med arstiderna. Samtidigt far jag
tid att bearbeta de tankar som dyker upp. Naturen ir
bra for jag far perspektiv nir jag ser figlarna som inte
bryr sig det minsta om de projekt jag just da haller pa
med. Naturen ir ocksi lek f6r mig nir jag kér moun-
tainbike eller paddlar kajak. Naturreservatet Bjérno pa
Ingard, dr en av mina favoritplatser. Dit cyklar jag girna
med en termos och bara njuter.

Hur miljémedveten ir du?
— Jag kér miljédiesel och sopsorterar i och for sig men
samtidigt tycker jag inte att vi ska be om ursiikt for vir
existens. Vi gor ju avtryck i naturen och si maste det fa
vara. Fast kan vi minska de avtrycken vore det natur-
ligtvis bra. Jag tycker att det varit alldeles fér svag poli-
tisk styrning pd Virmdo nir de nya képladorna poppat
upp bide hir och dir (Mslnvik, Virmds Képcentrum).
Om man nu maste bygga de dir fula plathusen kan man
vil i alla fall hilla dom pa ett och samma stille istéllet
for att sprida skadan. Och folk som har lite olika dren-
den tvingas att ta bilen. Vad ir miljétinket med det?

— Hur miljdmedveten ir du? Replikerar han och
kommer pa sig med att vara den som blir intervjuad.

Vad gor du just nu?

— For dillfillet forbereder jag mig for att intervjua
Robert Broberg som fyller 70 ar. Annars trinar jag vil-
digt mycket mountainbike nu inf6r Pedales de Lava som
blir min stora utmaning i host. Jag, min bror och nagra
kamrater kommer att cykla mountainbike pa kringel-
krokiga vigar 25 mil runt hela Lanzarote i 5 dagar. Det
kommer att bli en programserie for Go'kvill som kom-
mer att sindas i syfte att inspirera andra till att komma
iging. Jag hade inte cyklat tidigare, framférallt inte {6r-
statt tjusningen med det forrin jag nyligen bérjade trina
for det hir loppet sjilv. Jag har anlitat de bista coacher-

Clowner utan granser i Swaziland, 2007.
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VARLDENS BARN

Virldens Barn ar Radiohjélpens storsta
kampanj och involverar en stor del av
det ideella Sverige. De arbetar med
varaktiga internationella humanitara
insatser i projektform med ett starkt
barnfokus. De genomfér insamlings-
kampanjer i radio och TV vid inter-
nationella katastrofer och gor insatser
for funktionshindrade inom Sverige,
framst genom Kronprinsessan Victorias
fond som arbetar f6r barn och unga.
Radiohjalpens plusgiro ar 901950-6.

na for att klara det pa bista sitt. Susanne Gunnarsson,
Tomas Gustafson och Bernt Johansson som alla ir os-
hjiltar, fast 1 olika grenar, och pi olika sitt inspirerar
andra till att Iyckas och samtidigt ma bra.

Vad har du f6r framtidsplaner?

— Att arbeta dnnu mer fér Virldens barn. Jag gér repor-
tageresor dir jag féljer upp var Radiohjilpens pengar
gar och har varit i Swaziland, Bolivia, Peru och Syd-
afrika och triffat utsatta barn. Det ger perspektiv pd
livet. Nir man medverkat i Tv och programmet ir slut
ir det borta. Att arbeta med Virldens barn sitter kvar
och ger mig tacksamhet 6ver det jag har. Jag kan ibland
std 1 duschen och njuta av att jag faktiskt har vatten eller
bara std och titta pd tvittmaskinen med tacksamhet.
Clowner utan grinser gor en fantastisk insats som far
barn att le igen efter allt de har varit med om. Att fa
arbeta med Virldens barn ir det absolut det viktigaste
jobb jag gér.

J) Mamma, mamma, jag har deserterat! DA ser han sin
mamma sta i koket omgiven av tva SS-officerare.

En drém jag har ir, som for si minga, att f3 skriva
bocker. Och da inte 6r att fa skriva forfattare pa visit-
kortet utan for att fi beriitta en historia. Den forsta
skulle vara en historisk roman om en verklig hindelse 1
min familj. Det dr i Tyskland vid 2:a Virldskrigets slut.
Min pappa griver som 15-dring skyttegravar vid fron-
ten men bestimmer sig for att desertera, lyckas mot alla
odds ta sig hem, rycker upp dérren och ropar — Mam-
ma, mamma, jag har deserterat! D4 ser han sin mamma
sta 1 koket omgiven av tva SS-officerare.

Dessa tva hade lyckligtvis bestamt sig for detsamma
och precis bett farmor om att gdmma deras uniformer i
killaren. Ifrin det dgonblicket och framéat kommer ro-
manen att utspela sig,

Barn fotograferade pa en resa med clowner utan granser i Swaziland, 2007.
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Valkommen till
Varmdo Vardcentral!

Nu har du méjlighet att lista dig p& en ny virdcentral i Mdlnvik, Virmdé Képcen-
trum. Vi slog upp portarna i november och ir glada att kunna erbjuda dig och din
familj vard av hég kvalité samt personlig och fast likarkontake. Vara likare Andrzej
Sloma och Carl Westerby ir specialister i allminmedicin och har ling erfarenhet av
primirvird bide i Nacka och Virmda.

Hos oss far du snabb hjilp med sévil akuta som kroniska besviir.

Vir verksamhet erbjuder:

* Hag tillginglighet och generdsa dppettider

* Bokning hela dagen via telefon eller internet

* Provtagning

* Vaccinationer

* Hilsokontroller for privatpersoner och foretag

* Kontakt med psykoterapeut

Oppet: mandag—fredag 8-17, mandag och torsdag kvillsmottagning 17-19.
Telefon: 08-410 63 110, vardagar 8-17
Hemsida: www.varmdovardcentral.se

Viiirmdi Vérdcentral iir en verksambet inom Praktikertjinst och har avtal med Stockholms
Liins Landsting. Landstingets avgifier och frikort giller.

Varmdo vArDCENTRAL

Fenix véag 14, Varmdo Kopcentrum, 134 44 Gustavsberg PRAKTIKERTJANST nmmE
Tel 08-410 63 110, vardagar 8-17 HALSO- OCH SJUKVARD

TRYGGA
FORETAGARE

Vi vet hur det kanns. | en vérld som snurrar allt fortare kdnns
det tryggt med professionell rddgivning. Med kontor pa 125
orter finns vi alltid néra. Vi ar naturligtvis fortfarande
Sveriges storsta experter pa revision och hjélper dig med
alla funktioner du behoéver for att utveckla din affar, dina
drémmar och visioner. Ta steget in i framtiden och gé& in

p& www.visionsbyran.se eller besdk oss pa Varmdo pa
Fenix vag 16, 1tr eller kontakta Eva Tennevik pa 0709-29 48 89
eller UIf Viklund pa 0709-29 48 61.

Ohrlings
PRICEWATERHOUSE(COPERS

For dina ogons skull

En Riktig Optikergaranti

0m dina glaségon gar sonder eller om glasen
inte fungerar, byter vi ut dem inom ett ar.
Tycker du inte om dina nya bagar, byter vi
ut dem kostnadsfritt inom tre manader.
Med andra ord kan vi garantera att du alltid
blir n6jd med ditt glaségonkdp. Det &r det
inte mdnga som kan.

Delbetala - lika billigt som kontant.
Delbetala dina glaségon pa sex man. Hos
oss tillkommer inga extra utgifter eller dolda
kostnader pa dina inkop vilket gor att det blir
precis lika billigt som kontant betalning. Allt
detta och mycket, mycket mer hos Synsam!
Vdlkommen in och 13t dig inspireras.

& SYNSAM

www.synsam.se
VARMDO KOPCENTRUM - 08-570 345 50
OPPET VARD. 10-19 LORD. 10-16
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At klimatsmart och gott

Text: Carin Carlsdotter Denell

PAVERKA DINA INKOP aktivt och kép gron-
saker efter sisong. Den uppmaningen vill
Virmds-bonderna fa oss att Iyssna till. Det
ir inte naturligt att kdpa jordgubbar i no-
vember. Oftast ir de jittedyra och inte sma-
kar de som sommargubbar heller. Det basta
ir att helt undvika mat som ir producerad
utanfdr vart klimat, sirskilt mat som ir pro-
ducerad i vixthus dir det gir at mycket en-
ergi, firdigfryst eller konserverad. Vilj istil-
let gronsaker som ir odlade i nirmiljon, och
gynna traktens bonder och producenter, el-
ler odla sjilv. Du minskar behovet av trans-
porter och spar miljén. P4 Virmdé finns i
dag flera alternativ f6r dig som vill géra ak-
tiva val nir du handlar.

Siby Gard

HOS MIKAEL WINDAHL pa Siby Gérd kan
du plocka potatis direke frin akern. Firs-
kare 4n sd kan det inte bli. Men kom ihag att
térvara den ritt. — All potatis ska forvaras
mérkt och torrt, da haller den hur linge som
helst berittar Mikael och tipsar samtidigt
om Potatisboken. Han berittar vidare att

VARMDO MAGASIN # SOMMAR 2010

tordelen med att vilja Iokalproducerat ir att
smaken, firgen, konsistensen och kvaliten
blir sd mycket bittre jimfort med livsmedel
som kriver langa transportstrickor frin
jord till bord. Det ir littare for konsumen-
terna att kontrollera kvalitet och smak nir
de kan kommunicera direkt med bonden
siger Mikael som blev drets Virmdsbo
2008. Mikael Windahls varor hittar du
dven { Virmdokassen i september.

Sjalvplock potatis, pris/kg = 5kr.

Lordag - sondag den 11-12 sep och 18-19 sep kl.10-15

Saby Gard, Ingaro. folj skyltar fran Atervall! Installt
vid regn, om sa ir fallet valkommen helgen efter!

Foér mer info ring 0708-382 704

HAROMKRING GARDSHANDEL iir en ny gards-
butik pa Siby Gard som som siljer nir-
producerade produkter och livsmedel. — Ju
lokalare producenter desto bittre, ir deras
filosofi niir de viljer producent, berittar Pe-
ter Myhrstrém som ir en av initiativtagarna
till butiksverksamheten. Visionen ir att det
ska bli en hel liten mathantverksby sa sma-
ningom. I sommar kommer de att kunna
erbjuda bondens produkter frin girden och

smiskaligt framtagna varor frin girdar
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kobben, Langviksskir, Jungfruskir, Moérts
och Boskapsé. Kott och grénsaker dr krav-
kontrollerade sedan 1989.

Ostanviks Gard hittar du om du féljer vigen 300 m
fran Ostanviks brygga pa Namda. Fér information om
gardsbutikens 6ppettider ga in pa www.ostanviks-
gard.se. Eller ring 070-940 81 95.

Peter Myhrstrém pa Hiaromkring Gardshandel

Siggesta Gard
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BONDENS MATBOD siljer bara varor frin
svenska girdar och smaskaliga producenter.

inom en radie av 25 mil. Och endast efter
sisong. De samarbetar dven med de flesta

lokala bénder.

Oppet torsdag - fredag 12-18, I6rdag 11-15.
www.haromkring.se

I butiken hittar du allt frin ost, mejeri, igg,
brod, mjol och gryn, saft, sylt, marmelad,
olja och viniger, senap, honung, inlagda och
toridlade gronsaker, charkuterier som korv,
skinka, bacon, fagel och vilt. Hir kommer
du idven att kunna handla firskt kott.

Www.siggestagard.se.
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Varmdo Musteri

HIT KOMMER DU med egna idpplen och pi-
ron frin din tridgird och dker hem med
hirligt god och nyttig must. Du kan vilja
mellan att bara pressa dina dpplen till god

VARMDOKASSEN- lokalproducerade livsmedel direkt
frdn din Virmdébonde. Start fredagen 20 augusti

kl. 15-17 pa stora Grisslingeparkerkingen. Darefter varje
fredag s lange det finns tillgang till varor.

fiarsk ramust eller om du vill ha en liingre
hallbarhet. Musteriet gér dven egen must,
sylter och geléer. Du hittar dem pa Ingars,
vackert beliget vid Atervallssjéns sédra
(")stanviks G&Id, Nimdo strand. De &ppnar 1 slutet av augusti.
PA GARDEN BOR OCH ARBETAR Albert och

Camilla. Hir kan du képa egenproducerat

Foér mer information, ga in pa www.varmdomusteri.se

lamm- och nétkott, gronsaker, igg och
skinnhantverk. De har arrenderat Ostanvik
sedan 1982, markigare dr numera Skir-
gardsstiftelsen. Skirgardstiftelsen har tio

o
o
9
o
<
>
=
S
o
<3
z
>
o
>
4
z

girdsarrenden i Stockholms skirgard varav
tyra idr kravcertifierade; Nimds, Ladna,
Hjilmé och Finnhamn. Ostanviks gard har
térutom djuren pd Namdé djur utlokalise-
rade pd sju dar: Gronskir, Ragskir, Botes-
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Vad betyder egentligen begreppen KRAV-mirkt och nirproducerat?

KRAV-mirkt betyder att inga kemiska bekamp-
ningsmedel, konstgodsel eller genmodifierade
organismer far anvandas till produktionen av varan.
Det ar viktigt hur djuren har det och att de ska
kunna bete sig sa naturligt som mojligt. Exempelvis
att grisarna far gd ute hela aret och att honsen far
vara ute och dta gront och picka mask under
sommarhalvaret. En s stor del som mojligt av
djurens foder ska produceras pa den egna garden.

Marknad, som ar en sammanslutning av bonder som
gemensamt saljer sina varor, ar gransen for narprodu-
cerat satt till en radie av 25 mil frén marknaden.

Genom att valja narproducerade varor minskar
transporterna men det innebir inte alltid det basta
alternativet for miljon. En svensk vaxthusodlad
tomat kan orsaka storre utslapp av vaxthusgaser (om
vixthuset uppvdrms med fossilt brinsle) dn en italiensk
tomat odlad pa friland och transporterad hit med
lastbil. En bra grundregel ar andi att ekologiskt
narproducerat ar bra for miljon.

Narproducerad mat ar i regel mat som produceras
och konsumeras inom ett visst omrade dar av-
sandaren framgér tydligt. Men enligt Bondens egen

Annas jordgubbsmarmelad

Nir sommaren ir som soligast dr jordgub-

plattan och bryt forsiktigt ner den vita
chokladen i marmeladen. Rér forsiktigt till
barna som godast. Passa pa att géra en spiin-
nande Jordgubbsmarmelad med vit choklad

om du far jordgubbar &ver:

dess chokladen smalt. Hill upp pa vil ren-
gjorda burkar. Still burkarna upp och ner
tills de svalnat. Avnjut med skorpor och en
kopp nybryggt te. Eller varfor inte ett kallt
2 liter jordgubbar glas vitt vin och kex?
Saft av en citron

6 dl socker

Tavling

100 gram vit choklad, garna ekologisk

Nistan en tredjedel av all mat slings i
Sverige idag. Forfattaren till "100 sitt att
ridda maten” ger dig 100 anvindbara tips
pa hur du kan anvinda rester till att skapa
nya ritter samt hur du i ditt eget kok bade
kan arbeta f6r miljon och samtidigt férbatt-
ra hushillskassan.

Hur gor du f6r att f3 din mat hemma att
ricka lingre?

Maila in ditt bésta tips till
info@varmdomagasin.se
fore den 31 juli sa har du
chans att vinna

“100 satt att rddda maten”
av Annica Triberg.

Snoppa jordgubbar och ligg dem i en kast-
rull med citronsaften. Lit std och safta sig
ett par timmar. Koka sedan upp jordgub-

barna och 1it koka cirka 5 minuter. Tillsitt

Vinnarna presenteras pa
www.varmdomagasin.se

sockret och koka upp igen. Lit koka livligt i

ett par minuter. Dra kastrullen frin spis-
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Gourmetpaddling for

matintresserade

Glom pulvermat och konserver. Att paddla kajak behover
inte betyda nédtorft i kylviaskan. F6lj med Carin Green och
hennes vianner pa en utfird lingt ifrin campinglivets enkla

middagar.

Text och bild: Carin Green

EN SOLIG, LJUM SENSOMMARMORGON pi Norriva,
lingst ut pi Virmdolandet. Idén om att paddla nagra
dagar tillsammans hade vickts nagra veckor tidigare
och villkoren fér turen var icke férhandlingsbara. Vi
hade snabbt konstaterat att det var maten och upplevel-
sen som skulle vara i fokus. Vi var alla matintresserade
och den hir helgen skulle utmynna i ett crescendo av
firger och smaker utan induktionshillar, varmlufts-
ugnar eller mixerstavar. Efter att samstimmigt lyck-
onskat oss sjilva till det vackra vidret bérjade pack-
ningsproceduren. Kajakerna sviljer utan vidare tilt,
sovsiickar, liggunderlag och klider. Kvar finns gott om
plats for friluftskok, kastrullset och émsint utvalda r3-
varor. Gront, rétt, prassel och klirr slinker ner i de vat-
tentita stuvutrymmena under glada skratt. Alla har
paddlat tidigare och ir intresserade av nigra heta tips
for att kunna paddla effektivare, f6r att inte tala om lite
snyggare! Om man nu har en instruktér med sej pa
turen ir det ju synnerligen smart att utnyttja tillfallet.
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Efter nigon timmes packande limnar vi land och sitter
kurs it nordost férbi Sandd Sugga och med sikte mot
Gillnd. Lugnet griper tag i oss och {6t varje paddeltag,
vira kroppar hittar snabbt rytmen och sinnena vill vara
hir och nu.

Det dréjer inte linge innan suget sitter in efter for-
middagsfika. Snabbt hittar vi en solbelyst, vindskyddad
vik och ur kajakerna plockar vi fram skatterna vi him-
tat upp hos Systrarna Delselius i morse pd vig ut mot
vart helgiventyr. Efter en orgie i somriga wienerbréd
och lyxig kladdkaka ackompanjerade av en espresso
tillagad pd gaskoket dr vi redo att lingsamt vindla oss
vidare genom sund och tringa passager mellan Gillng
och omkringliggande dar.

Vi passerar Karklé efter ndgon timme till i kajaken.
Stirkta av glada tillrop frin en segelbat drar vi upp
kajakerna pd Stora Histnacken. Hir ska vi stanna och
nir vi hingt upp var utrustning pa tork dker lunchen

fram pd klippan. Man behéver inte kringla till det,

Carin Green forbereder en graddig sas
toppad med villagrad parmesan.

tycker Annie och vant plockar hon fram koket. Vi
andra hiller for 6ronen och énskar att hon valt ett gas-
kok istillet for ett bensinkok. Fordelen med hennes val
dr att maten stir pd bordet, nej jag menar forstas klip-
pan, betydligt snabbare. Just den fordelen ir vi alla till-
freds med och inom en halvtimme kan vi njuta av fylld
pasta och férsiktigt hanterade delikatessgronsaker i en
griddig sis toppade med villagrad parmesan.

Vi var alla matintresserade och den hir helgen skulle utmynna
iett crescendo av firger och smaker utan induktionshillar,
varmluftsugnar eller mixerstavar.

Den stora véllingsvimman sitter in och ett intensivt
slappande inleds pd den varma, solbelysta och soder-
vinda klippan. Lojt konstaterar Theodora att nigon
behover diska. Ingen av oss kan identifiera "Nagon”,
men till slut offrar jag mej och lommar ner till vattnet

SKARGARDSLIV

med diskborsten i hogsta hugg. Trots otaliga diskstun-
der vid vattenbrynet gor jag en klassiker. Bade jag och
disken glider ner i vattnet pi den hala klippan och i
ultrarapid ser min publik pa niir jag, kastruller, tallrikar
och bestick ovirdigt méter Ostersjén under ett vild-
samt svirande och hégljudda protester. Skrattparoxys-
merna avldser varandra och nir disken ir riddad ater-
star bara att njuta palavern och fortsitta att bada.
Himndlystet forklarar jag de andra badkrukor och de
ir minsann inte svirprovocerade. Mina provokationer
och solvirmen bidrar till ett hirligt spontanbadande.
Det hiir 4r nog s nira man kan komma paradiset, tin-
ker jag.

Efter badet tar vi en promenad runt én. Pa Stora
Hastnacken ldg pa 1700-talet ett tegelbruk och teglet
anvindes bl a for att bygga Oskar Fredriksborgs fist-
ning. Under vir promenad far vi tidvis sillskap av firen
som haller 6n fri frin sly. Det ir Skirgardsstiftelsens
fortjinst att omradet runt oss ir tillgingligt for det ror-
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liga friluftslivet och vi skiinker en tacksamhetens tanke
till Stiftelsen och de tillsynsmin som gor det mojligt
for oss att uppleva skirgarden.

Lagom tills det 4r dags att dra pa sej en troja till 4r
det dags att sitta iging middagsforberedelserna och
sitta tilt. Theodora och Marie sitter vant upp tilten
och Annie och jag radar snabbt och litt upp enkla och
goda ravaror pa klippan. Dofterna forfér oss och vinet
g6t oss sillskap medan vi skapar.

Ett knippe sparris med parmaskinka och hyvlad
parmesan fir sillskap av ett glas vitt. I takt med tiden
blir vi mitta och beltna och skratten blandar sig med
ljudet av térbipasserande bitar som séker natthamn. En
eldig chorizogryta trollas fram med varlig hand medan
grillen tinds och far hirbirgera en lammentrecote tills
den blir lagom rosa. Till dessert virmer vi gyllengula
hjortron tillsammans med smér och socker och stjilper
varligt ner lite camenbert. Littlagat men en kulinarisk
sensation just pa grund av nirheten till jord, vatten och
vigskvalp. Sakta sinker sig solen i vister och stror sitt

guldglitter pé fjirden it oss. Linge sitter vi kvar och tar

vara pa sommarnatten.

Nista dag bjuder pa spegelblankt hav och stillsam
paddling i kalare landskap. Klippor som méter Oster-
sjons hemligheter, svagt sluttande och slipade av in-
landsisen. Havsérnen cirklar runt oss och nigra svan-
par simmar majestitiskt framfér vira kajaker. Pa

Lattlagat men en kulinarisk sensation just pa grund av

nirheten till jord, vatten och vagskvalp.

Kanholmsfjirden guppar Swanbitar och Folkbatar om
varandra. Ett annat bitliv med en av virldens mest
unika tummelplatser fér naturilskare som gemensam
nimnare. Jag genomfars av en kinsla av frindskap nir
jag sitter dir, en halvmeter 6ver havsytan och betraktar
skadespelet.

Efter nigra timmars meditativt paddlande hittar vi
middagsklippan och drar upp kajakerna efter att ha

strickt ut leder och muskler som nu ber om mer brins-
le. Nagra smachorizo gor tomater, chili och sparris sill-
skap i kastrullen. Stockholms skirgard bjuder pa yt-
terligare en kvill att vara tacksam for. Vi paddlar in i
solnedgangen och férundras Sver att samma sol kan ge
s manga olika forestillningar.

Nista dag ndr vi Norriva sent pd eftermiddagen
efter att ha tdmt kajakerna pd nistan allt som gir att

SKARGARDSLIV

ita. Vinflaskorna klirrar tomt och av godiset aterstir
bara tomma forpackningar. Hyn har fitt nigra fler
friknar, haret ir rufsigt och nigot mer solblekt, medan
sinnet stirkts av goda samtal och en nira-livet-upp-
levelse att stoppa i ma-bra-luckan.

Vi lovar oss sjilva fler paddlingar och jag konstaterar
tor mej sjilv act hittills har jag aldrig 4ngrat en endaste
dag ute i Stockholms Skirgdrd.
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SKARGARDSLIV 3 SHOPPING

Text: Carin Green och Carin Carlsdotter Denell

Fardiga kajakpaket

Vi har tagit fram tva exempel pa paket med
riktpriser for dig som vill investera i ett eget kit.

Familjekajak

Kajaken fér 2 vuxna och ett litet barn Nyfikenpaketet

eller hund, Necky Manitou |1 Kajak ~ Necky Zoar Sport 9900 kr
kostar 15 900 kr, Horisont Kajak =» Paddel - Aquabound Sting Ray 1300 kr
! Kapell - Necky Nylon 550 kr

Flytvast - Escape Clip 590 kr

Ocean Kayaks Kea

Total kostnad 12 340 kr
- Siton tOP Entusiastpaketet
Kajak — Necky Elaho 25900 kr

Stadigare, mindre kajak. Perfekt for barnen.

Paddel - Aquabound Surge 2995 kr
Pris 3 500 kr, Horisont Kajak ¢

Kapell - Seals Extreme Tour 1198 kr
Flytvast — Kokatat Ronin 2299 kr
Total kostnad 32392 kr
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Primus gaskok

Gravity Il E. Riktpris 750 kr,
finns hos www.getout.se

Splash Box

Skyddar ditt virde under paddelturen.
Finns i gra, gul och rod. Kostar 98 kr hos
www.vagabond.se/resebutiken

Vattentat,
praktisk packsiack

Sea to Summit Dry Sack, finns i olika storlekar, kostar
fran 99-179 kr hos Horisont Kajak

Kartfodral

Sea to Summit, pris 300kr, Horisont Kajak

Solladdare Solio Classic

Laddar din mobil eller MP3-spelare nar du ar ute
pa skargardstur. Laddning i 1 timmes sol racker
for 20 minuters taltid i mobiltelefon. Kostar
1195 kr hos www.vagabond.se/resebutiken

Pé en laga av Karin Sundqvist, kokbok for
utedtare, pris 199 kr

Kajak - allt du behover veta om havspaddling
av Varmdobon Stefan Jénsson, pris 195 kr

VARMDO MAGASIN # SOMMAR 2010

Text och bild: Carin Carlsdotter Denell

DET AR SM | SEGLING och vi passerar de tiv-
lande infor deras start. Vi dr pa vig in till
Sandhamns vilbesckta gisthamn. Nir vi
ligger till kommer samtidigt en Vaxholms-
bit, en Cinderellabat ligger ut och ambu-
lanshelikoptern landar vant pa sin platt-
form. Manga bitar flockas runt ksss:s
klubbhus {6t att visa upp sig och svarta sol-
glasdgon moter oss var vi dn ser. Affirsstra-
ket ir fyllt av turister. En stor kontrast mot

RESTIPS

de lugna klipphillar vi just limnat. Men niir
vi letar oss upp lings de smala grinderna
hittar vi bodar med hantverk, smycken och
konst och uppticker snart en vacker tallskog
som tar oss vidare ut pi 6n.

Sandon, 1 folkmun kallad Sandhamn,
torknippas sommartid med segling och
folkliv. medan vintern erbjuder lugn och
vackra naturbilder. Man kan fortfarande
hitta lotshemman, fiskebodar och sommar-
hus fran forra sekelskiftet.

Badvinliga strinder finns inom prome-

nadavstind var man in befinner sig pa on.
Den langstrickta stranden i Trouville, med
sin vita sand, ligger pa 6ns sédra sida. En
helt underbar sandstrand att besoka lata
sommardagar. Folj skyltarna. Vigen ir litt
att gi, bade for dig som ir dldre och dig med
barnvagn. Fliskberget ir en mindre sand-
strand som ligger i anslutning till byns
vistra del. Du kan ta dig ut hit pa egen hand
med bit fran Stockholm city, eller frin
Stavsnis.

Mer information hittar du pa: www.sandhamn.com.

VARMDO MAGASIN % SOMMAR 2010
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Ewa och Bengt vill fa
manniskor att ma bra

FOR 18 AR SEDAN bestimde sig Ewa och
Bengt Romare for att sitta liv i Lingsunda
gard, ett renoveringsobjekt med anor frin
1600-talet vackert beliget invid vattnet
strax innan Norra Lagnd. Med dren har gar-
den vuxit till en plats som generdst hiller
&ppen f6r minniskor som vill finna ro. Den
som vill kan g en bild-, djur- eller trid-
gardskurs, lyssna till en forelisning eller
lyssna péd en konsert. Ewa har haft anknyt-
ning till Virmdo i 73 &r och tillsammans
med sin man Bengt har hon varsamt renove-
rat gardens alla olika byggnader samt byggt

upp fréhus, smedja och smi djurhus.

Missa inte deras underbara vixthus och sin-

nestridgarden med alla dess dofter och por-
lande ljud. Den eckologiska odlingen drivs
i liten skala, slitteringarna slittras av Bengts
"Gralle” och markvirden skots av fir,
histar, en get och hons. Galleriet visar ofta
lokala konstnirer och fér dig som vill mala
sjilv erbjuds sommarkurser.

Du som vill hilsa pa Ewa och Bengt pa garden
ar valkommen att ringa forst sa att de hinner satta pa
kaffet, tel 08-570 360 06.

Information: www.ewaromare.se
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Runmaro

RUNMARO AR EN av de storre darna i kom-
munen, nira Stavsnds pa Virmdons Ost-
ligaste del. Antalet bofasta pa 6n ir cirka
300 personer. P 6n finns bland annat krog,
bio, kaféer, bageri, affir, batvarv, tennis- och
fotbollsplaner. I Sédersunda finns den all-
minna badstranden Jerkers-Udde. Hela
Runmard i sig dr en stor sevirdhet med en
unik chans att se dkta skirgirdsmiljs. For-
fattaren August Strindberg, som i slutet av
1880-talet tillbringade en del somrar pa
Runmaré, brukade fiska giidda 1 Silvertrisk
som han iven har skrivit en novell om.
Reguljira batar frin Stavsnis gir ull
Runmards bryggor i Styrsvik, Gatan, och
Lingvik.

For battider se www.stromma.se.

Skeviks grotta

SKEVIKS GROTTA ir en bergsklyfta bildad
under istiden, populir bland bergsklittrare.
Ingmar Bergman spelade in delar av klassi-
kern Sjunde inseglet hir. Enligt traditionen
samlingsplats for den religiosa 1700-tals-

sekten "Frimlingarna”.

Buss 424 till hillplats Koviks hagar, sedan promenad
cirka 600 meter pa skogsstigen vid busshéllplatsen.

Stavsnis by och
Skiargirdsmuseet

SKARGARDSBY MED GENUIN bebyggelse.
Sommardppet  skirgirdsmuseum i Som-
marhamn. Badstrand vid Ostersjéviken.
Konditori vid Allévigen.

Buss 433 och 434 till hallplats Stavsnas by. Ga 6ver
gatan och in pa Allévigen eller Skolvagen som leder
fram till byn. Bil: Vag 222 mot Stavsnis. Cirka 1 km
fore Stavsnas vinterhamn ligger en ICA-affar pa hoger
sida. Parkera har, Stavsnas garde.
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Kyrkan mitt i byn

Virmdss sockenkyrka har anor fran 1300-
talet, och det kinns di man besdker den
vackra byggnaden omgiven av férhistoriska
gravfilt. Hembygdsmuséet visas for grupper
efter 6verenskommelse. De ordnar ofta vis-
aftnar, konserter och har en populir barn-

och ungdomsverksambhet.

Kyrkan ligger langs med vag 274 (Skargardsvagen)
mot Vaxholm. Med buss tar du 437-439:an till
hallplats Varmdoé kyrka.

Information: www.varmdoforsamling.se.

Moja

On Moja, cirka sex kilometer lang, bjuder
pa dkta skirgardsmiljo. Huvuddarna Maja
och Séderméja har nirmare 300 bofasta,
men pi sommaren bor hir betydligt fler.
Har kan du kan hyra cyklar, titta pa de sa
kallade ryssugnarna, hembygdsmuseet, bats-
manstorpet frin 1700-talet, besska Méja
kyrka och se bio. Hir finns flera krogar,
mataffirer, bageri, likarmottagning och
bibliotek. Gasthamnar finns i Lingvik, Loka
och Kyrkviken. Det finns ett enklare giist-
hem pi Moja med 18 singplatser och flera
dbor hyr ut stugor och erbjuder bed &
breakfast.

Turistbyrdn har 6ppet varje dag fr o m 18 juni.
Information: www.mojaturistinfo.se

Viarmdos mesta
utflyktsmal

Siggesta Gird ir en ildre gardsmiljé 1 forn-
limningsrikt kulturlandskap som under
senare dr utvecklats till ett populdrt ut-
flyktsmal for savil vuxna som barn. Det
finns restaurang i ladugirden, det spelas
konserter och teater i logen, de har en rolig
dventyrsminigolfbana ”Virmds Runt” med
miniatyrer och du kan spela "fotbollsgolf™.

Rensa ut hemma, lasta in 1 bakluckan och
silj! Kanske fyndar du nya roliga saker pi
deras si populira bakluckeloppis.

Félj med pé guidad vikingavandring runt
bland gravfilten och lyssna pa den malande
berittelsen om hur vikingarna en ging levde
pa Siggesta gird. Passar alla aldrar.

Bakluckeloppis séndagar 11.00-15.00, i juli och
augusti dven lordagar 11.00-15.00. Vikingavandring
|6rdagar 13.00-14.00 t.o.m. 28 aug. Mer information
finns pa siggesta.se

GASTHAMNAR

Grinda

Position: 59°24,9 N. 18°33,5 E.
Djup: 2-6 meter

Antal platser: cirka 60.

Tel: 08-542 494 91

Bullandé marina

Position: 59°17,9 N. 18°39,0 E.
Djup: 2-5 meter

Antal platser: cirka 20+50

Tel: 08-571 452 10, 08-571 455 28

Méja - Kyrkviken

Position: 59°24,4 N. 18°53,2 E.
Djup: 1,8-2,5 meter

Antal platser: varierande

Moja - Loka

Position: 59°24,7 N. 18°53,8 E.
Djup: 2 meter

Antal platser: varierande

Sandhamn

Position: 59°17,3 N. 18°55,3 E.
Djup: 2,5 meter

Antal platser: 200

Gustavsbergs hamn Tel: 08-571 532 85, 070-213 20 68

Position: 59°19,5 N. 18°23,1 E.
Djup: 2,5-10 meter

Antal platser: 18

Mobil: 070-769 87 13

Lokholmen (vid Sandhamn)
Position: 59°17,5 N. 18°55,7 E.
Djup: 1,8-2 meter

Antal platser: 150

Tel: 08-571 531 03, 070-213 20 68

Maja - Langvik

Position: 59°26,5 N. 18°55,4 E.
Djup: 2-3 meter

Antal platser: 6

Tel: 08-571 640 13 (handelsboden)

Méja - Ramsmora

Position: 59°25,7 N. 18°54,9 E.

Djup: cirka 5 meter vid yttre gastbryg-
gan

Antal platser: varierande

Tel: 08-571 641 70 (Wikstroms fisk)

Vind6 - Djurébaden
Position: 59°19,5 N. 18°%4,3 E.
Djup: 2,5 meter

Antal platser: 10

Malma kvarn

Position: 59°15,4 N. 18°36,9 E.
Djup: 1,5-3 meter

Antal platser: 12

Tel: 08-571 430 74

RESTIPS
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FAGELBROHUS & FAGELBRO KROG

Njut av det goda livet pa FigelbroHus i sommar! Hos oss finns
alla méjligheter till inspirerande méten, vilbehévlig avkoppling
och hirliga matupplevelser. Kom hit fér en rogivande helg, spela
golf eller koppla av i var relaxavdelning. P4 Figelbro Krog serverar
vi lunch och a la carte alla dagar och du kan ocks3 fira en klassisk
Midsommar eller besdka véra grillkvillar i juli. Vilkommen!

Pa Siggesta Gard hittar
du en riktig gardsbutik.

Svensk mat fran svenska gardar:
Ost, mejeri, dgg, brod, mjdl, gryn,
saft, sylt, marmelad, olja, vinéger,
senap, honung, inlagda och forad-
lade gronsaker, farskt kott, korv,
skinka, bacon, fagel och vilt.

Ak vag 222 mot Vdrmdé/Vaxholm,
3 km norr om Varmdo Kyrka.

Se www.bondensmatbod.se for 6ppettider!

Svenska kyrkan 3

VARMDO FORSAMLING

l;vam[e skd’g&n[
evande éyrka

Varmdo kyrka 28/6-15/8

Oppen dagl 12-16, guidning
(Ingen guidning l6rdagar)

Konserter, Oppet-hus och Fri-
luftsgudstjanster se kalendariet

www.varmdoforsamling.se

VARMDO MAGASIN % SOMMAR 2010
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Njut av djur och natur
pa Gillno

Gillné ligger i mellanskirgirden utanfor
Sollenkroka. On ir till storsta delen ticke av
blandskog, odlad mark och beteshagar. En
gard drivs fortfarande som ett lantbruk och
kor betar i de vackra hagarna. Cirka 30 per-
soner bor aret runt pa Gillng. Ett vandrar-
hem finns pa 6n fér den som vill bo éver.
Naturen pd Gillnd ir mjuk och lummig,
Det finns en badstrand i en vik med sand.
C)vrigt bad sker med férdel frin klippor.
Skirgardsstiftelsen dger ett antal skiften
med girden Gustavsberg i centrum. All
odlingsmark ir utarrenderad till aktiva lant-
brukare. I Gillng by idr den gamla bebyg-
gelsen i stort sett bevarad. En skyddad an-
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karplats finner man innanfér Skagsudden
pa nord dstra delen av Gillns.

Waxholmsbolaget trafikerar Séderby och Gillnénas
bryggor pa Gillné aret runt. Sommartrafik med
Cinderellabatarna. Narmaste hallplatser fér SL-buss ar
Boda, Lillsved och Sollenkroka bryggor pa Varmdo-
landet. For information: www.gallno.se

Upptick Ingaros
exotiska vildmark

IS

Lingvikstrisk har nu blivit Virmdos 44:e
naturreservat. Det ir en mycket vacker plats,
dir vatmarkerna ir unika med linets storsta
ordrda myr. Ak hit en tidig morgon med
matsick i ryggsicken och hér naturen vakna
till liv. Du ir allt annat 4n ensam. Ett rikt
insektsliv, massor av fagelarter och sillsynta
kryptogamer, sisom grén skdldmossa och
kattfotslav. Du tar dig dit genom att aka till
Lingvik som ligger strax fore Bjorkvik pa
Ingars. Stigen boérjar vid en pumpstation i
Kolbacksvigens sydvistra hérn och ir ut-
mirkt med orange firg.
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Sommarflanera i hamnen

Ligg en heldag i Gustavsbergs hamn i som-
mar eller besck hamnen med egen bit. Du
hittar roliga butiker, restauranger och café-
er, konsthallar, hotell, gallerier och en rik-
tigt skon skirgirdsmiljo. Varfér inte avsluta
dagen med teater pd Bl Blom (s kalendariet
for tider och datum). Gustavsberg ir ett sjonira
brukssamhille fran 1800-talet, uppbyggt
kring den vilkinda porslinsfabriken. Pors-
linsmuseet skildrar fabrikens historia och
produkter frin starten 1825 och framat
med publik konstgodsstudio och porslins-
maélningsdel. Kring museet finns intressant
industriarkitektur, konstnirsateljéer och
turistinformation. Sommartid finns bat-
forbindelse med Stockholm. Naturskén in-
fartsvig till brukssamhillet d4r Gamla skir-
gardsvigen utmed Farstavikens norra strand.

Las mer: www.porslinsmuseum.varmdo.se,
www.gustavsbergshamn.se, www.gstudion.se.

Skirgirdsguider

Med hjilp av en skirgirdsguide far du ut
mer av ditt besdk i skdrgarden. De auktori-
serade guiderna har utbildning i naturvard,
flora, fauna, geologi, kultur och historia.

Las mer pa www.skargardsstiftelsen.se.

TURISTINFO | GUSTAVSBERG HAMN

Varmdo kommuns turistinformation hittar du
i Gustavsbergs Porslinsmuseum,
Odelbergsvag 5 B i Gustavsbergs hamn.

Tel 08-570 34609, www.varmdo.se/turist.
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stoltserar med nagra av landets

Oppet varje dag hela sommaren. Tel 076 - 808 88 2
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CAMPING

Djuré vita grindarna
tel 08-571 678 98

Ingaré havscamping/Sédersved Lems-

haga sateri, Ingarg,
tel 08-570 270 79

Pinglans gistcamping Norra Varmdo-
landet, Bolvik, tel 0735-14 55 37

Grinda
téltplats finns vid norra bryggan

HOTELL OCH
KONFERENS

Djurénisets kursgard
Djuro, tel 08-571 490 00

Ekvik konferens
Ekviksgardsvag 60, tel 08-570 199 80

Fagelbrohus Figelbrovigen 20,
Varmdo, tel 08-571 419 0o

Grinda wirdshus Sodra bryggan,
Grinda, tel 08-542 494 91

Hotell Bld Blom Odelbergs vig 5A,
Gustavsberg, tel 08- 574 112 60

Idoborg Idéborg, tel 08-571 590 66

Sandhamn hotell & konferens
Sandhamn, tel 08- 574 504 00

Sandhamns virdshus
Sandhamn, tel 08-571 530 51

Sands hotell
Sandhamn, tel 08-571 530 20

Skeviks gird
Gustavsberg, tel 08-570 387 00

Skiarmaro Gard
Skarmard, tel 08-571 460 00

BOENDE

Saby sateri Ingarg, tel 08-570 267 00

STF Moja Berg, tel 08-100 221

Tornhuset konferenscenter
Odelbergs vig 11, Gustavsbergs hamn,
tel 08-570 350 16

Villa Lékasundet
Méja, tel 070-930 0630

VANDRARHEM

Bullerd giasthem Hemviken,
sodra Bullerd, tel 08-571 590 92

Grinda vandrarhem (STF) Grinda,
Sédra bryggan, tel 08-542 490 72

Grundets gisthem
Régrund, Ndamdo, 08-571 561 10

Gillng (STF)
Gallno by, Gallng, tel 08-571 661 17

Lillsved (STF)
Lillsved, Varmdo, tel 08-541 385 30

Moja gasthem
Langviks skola, Mdja, tel 08-571 641 07

Runmaré krog
Styrsvik, Runmarg, tel 08-571 528 70

Sandhamns vandrarhem 070-107 3015

Stora Kalholmen (STF)
Stora Kalholmen, tel 08-542 460 23

STF Méja Berg, tel 08-100 221

STUGUTHYRNING

Stockholm skirgardsstugor AB
tel 08-570 23131

Vita grindarna
Djurd, tel 08-571 678 98

I!!'
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SOMMAR

RESTAURANG

HOTELL BLABLOM

PRESENTERAR
. L

DAGENS SOMMARLUNCH
PREMIAR 12/6

A 1A CARTE
PREMIAR 28/6

STAND UP COMEDY

Hasse Brontén, Paul Tilly, Marcus Palm, J6rgen Sjéberg,
Thomas Oredsson, Marika Carlsson, Karin Adelskéld mfl

VARJE ONSDAG — FRI ENTRE
PREMIAR 30/6

TEATERSOMMAR

Gifta

En modern dktenskapskomedi som

utspelar sig i havsbandet
Av August Strindberg

Bearbetning och regi Bjérn Melander.
SPELDAGAR TORSDAGAR-SONDAGAR

PREMIAR 1/7

HOTELL

OVERNATTNING MED FRUKOST
FRAN 495:-/PERS

Se mer pd www.blablom.se eller ring for
exakta program, tider och menyer.

HOTELL

/A

Gustavsberg Hamn - 08-574 112 60

www.blablom.se
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INREDNING INREDNING

Hitta din inredningsstil

Text: Thomas Lindell och Carin Carlsdotter Denell
Foto: Tor Lindberg Stylist: Thomas Lindell

Bjorn och Ylva hittade sitt dromhus pa Varmdo. Husets lige var helt perfekt men det var for
litet och inredningen kanske inte var vad dom o6nskat sig. Efter utbyggnaden ville de ha det

Jjust och lite modernare men dnda fa det att fungera med det ursprungliga 20-tals huset.

De valde att anlita en inredare. Har berittar inredaren och stylisten Thomas Lindell for oss
hur han férandrade familjens hem.

fatolj fran Carl Malmsten blev som ny med
tt nytt o te roligare tyg. Kul6ren fick vara densamma
som pa farfars tid fér igenkinningens skull. Kostnadéafér

\ omstoppningen blev 6.500 kr exklusive tyg.
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INREDNING

G

- JAG BORJAR ALLTID MED att intervjua de jag ska inreda
hos. Jag tittar pa de fasta forutsittningar som finns, si-
som tidigare mdbler innan jag kan presentera ett férslag
pa stil, firg och formsprak.

— Att det fanns en lite kubisk utbyggnad forenklade
att lita inredningen fi en modernare och lite grafisk
form nir Bjorn ville ha ett modernt kok, berittar han.
Utviindigt valde de att vitmila vilket passar huset per-
tekt. Altanen och bryggorna oljades med en drivvedsgra
kuldr f6r att smalta in i naturen och passa brygghusets
newportstil. Det gav ett mjukt intryck mot berget och
naturen runt omkring,

En svart tapet fran Designers Guild med silverméns-
ter passade utmirke till det svartvita koket med rostfria
vitvaror. Hallen fick vit tapet med diskreta silverrinder,
dven den fran Designers Guild. Mobler och textiler i
rdtt och svart. Skoj och lite kitch med de rundformade
méblerna. Trapphuset tapetserades med en rutig tapet i
silver och vitt.

Vardagsrummet fick vita tapeter med breda silver-
rinder frin Sandbergs. For att ge rummet lite firg val-
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des en stor plommonfirgad matta, multifirgade hiss-
gardiner och matchande kuddar till den vita soffan.

I sovrummet valdes naturkulérer i gratt, svart och
mullvad. Silvertemat gir igen i tapeten som ir vit med
bladverk i silver frin Designers Guild. For att inte pa-
verka den grymma havsutsikten monterades lingder i
dubbla lager med mérkliggande silvertyg och randig
silduk som litt buntas ihop dagtid till en vacker gardin-
uppsittning,

Tonirssonen Tobias ville ha en marin stil, vilket var
enkelt gjort med en blavit blockrandig tapet frin Ralph
Lauren. Hissgardiner i jeanstyg och klassiska marina
accenter blev pricken Sver i. Ovre badrum fick en klas-
sisk vit marmor och kalkstensgolv. I nedre badrum och
tvittstuga lades helkaklat svart och vitrutigt golv
(schack) diagonalt. Vita viggar men med listverk runt
fonster och doérrar i svart.

Nu terstar bara tonirsdottern Rebeckas rum, mat-
salen, nedre vardagsrummet, design av poolanliggning,
orangeriet, utekdket, ombyggnad av brygghusen. An finns
hir mycket kvar for inredare Thomas Lindell att géra.

INREDNING

INREDAREN THOMAS LINDELLS TIPS

Borja med att hitta din stil. PI6j igenom inrednings-
tidningar, bocker och leta pé internet efter miljder du
gillar.

Fullfolj stilen igenom hela rummet pa detaljniva nar du
inreder. Da blir resultatet bast.

Det ar ocksa bra om det finns en genomgaende grund-
tanke for ditt hem sa att inredningen skapar en helhet.

Bra belysning ar ett maste — anvand spotlights med
varmt ljus. Om du vill fa ett litet rum att kannas storre
kan du belysa hérnen och far det genast att kannas
mycket rymligare.
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SOMMARAKTIVITETER

Har hittar du sommarens alla
aktiviteter pa Varmdo.

Spar tidningen, ta med familj
och vinner och njut av allt kul
som erbjuds. Mycket néje!

kl 8-18 “Grisslinge Racet” - batracing pa rund-

bana med 70 knop i toppfart! Férsta start cirka
12.00 Prisutdelning cirka kl.17.30. Grisslinge Havsbad.
Arrangor: Swedish Racing Club

16 kl 19.00 Pianofestival i Virmdé kyrka.

Varmdé férsamlings fantastiska Boésendorfer
Grand Imperial i full frihet. Musik i en underbar miljé
pa en fantastisk flygel. Vid flygeln: Roland Péntinen.

1 kl 19.00 Pianofestival i Virmdé kyrka.
Varmdo férsamlings fantastiska Bosendorfer

Grand Imperial i full frihet. Musik i en underbar miljé

pa en fantastisk flygel. Vid flygeln: Anders Waden-

Roland Péntinen

2 kl 19.00 Pianofestival i Virmdé kyrka.
Varmdo férsamlings fantastiska Bosendorfer

Grand Imperial i full frihet. Musik i en underbar miljé

pa en fantastisk flygel. Vid flygeln: Maria Rostotsky.

2 5 kl 11.00-16.00 Sma grodorna, sma gro-

dorna...Fira en traditionell midsommarafton
pa Siggesta Gard! Lekar, godisregn, sang och dans
fran kl. 11. Passar alla aldrar. Siggesta Gard. Tel. 08-
562 80 100.

2 kl 13.00 Friluftsgudstjanst vid Hembygds-
museet vid Varmdo kyrka (Varmdovagen

55-57) Bo Karlsson och Djur6 spelmin, Anna-Karin

Nordgren, Jenny Holmberg, Bjérn Borseman

2 7 kl 11 .00- 15.00 "Strémmadagen” - Kl. 11.00
halls friluftsgudstjanst med musik och sing
traditionellt uppe pa tunet av Varmdoé forsamling. KI.
12.00 6ppnar museibyggnaderna samt i Backstugan
fotoutstéllning, “loppis” och enklare servering.
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2 kl.11.00 Gudstjinst pa Stromma hembygds-
gérd (Gamla Fagelbrovigen 1) Anna-Karin
Nordgren, Jenny Holmberg, Bjérn Borseman, Séng

- Erika Skyt

2 Bokbussens sommartur. Eknas brygga kl.
9-9.20. Daghojden, kl 9.50-10.10. Arr. Varmdo
Kommunbibliotek.

3 Bokbussens sommartur. Abborrkroken ki
12.20-12.40. Stavsnis kl 14.30-18.00. Arr.
Viarmdé Kommunbibliotek.

3 kl 19.00 Stand Up Comedy pa Hotell Bl3
Blom, Gustavsbergs Hamn. Jérgen Sjoberg
och Jesper Sjoberg. Fri Entré

3 kl 19.00 Sommarmusik i Virmdé kyrka.
Marie Alexis, sdng o Lars Hallgren, piano.

Marie Alexis

kl 18.00. Teatersommar i Gustavsberg Hamn

ger Gifta — En modern dktenskapskomedi som
utspelar sig i havsbandet av August Strindberg i
bearbetning och regi av Bjérn Melander. Plats: Hotell
Bld Blom. Kostnad 250 kr (Med Coop MedMerakort
far du 70 kr i rabatt).

kl 18.00. Teatersommar i Gustavsberg Hamn

ger Gifta - En modern dktenskapskomedi som
utspelar sig i havsbandet av August Strindberg i
bearbetning och regi av Bjérn Melander. Plats: Hotell
Bla Blom. Kostnad 250 kr (Med Coop MedMerakort
far du 70 kr i rabatt).

kl 12.00 Skidrgardsmuseet i Stavsnds Som-

marhamn éppnar for sisongen. Oppet dagligen
12-16 tom 29/8. Féremal fréan sjalvhushallets tid och
specialutstallningen “Djurhamn pa djupet”, som visar
dykfynd fran Djurhamn, det funna svérdet fran tidigt
1500-tal och berattar om Riksvasa som brann och
sjonk vid Djurdé samt om 1600-talets historia. Intrdde
20 kr. Arrangér: Foreningen Skargardsmuseet.

kl 18.00. Teatersommar i Gustavsberg Hamn

ger Gifta — En modern dktenskapskomedi som
utspelar sig i havsbandet av August Strindberg i
bearbetning och regi av Bjérn Melander. Plats: Hotell
Bl4 Blom. Kostnad 250 kr (Med Coop MedMerakort
far du 70 kr i rabatt).

Skirgirdsmuseet, Nimdoutstillningen Oppet

dagligen 13-16 tom 8/8. Férsiljning av bocker,
vykort mm. Glass- och kaffeservering. Utstallningar:
“Lanthandel pa Namdo6” och galleriutstéllning med
olika konstnarer. Ingen avgift. Arrangor: Foreningen
Skargérdsmuseet

kl 11.00 Antikauktion pa Klangs Gard i Stavs-
nds by. Visning 10-11. Arr. Kanonauktioner.

kl 9.30-16.00 August Strindberg pa Runmaré

- vandring. Samling vid Léngviks brygga pa
Ingaré cirka kl 9.30 for vidare batfard ut till Runmaré.
Anslutningsbussar gar fran Slussen. Medtag matsack!
Ciceron Anita Persson. Kostnad 50 kr (exklusive
resorna) | samarbete med Virmd6 kommun och
Runmaré hembygdsforening och ABF Stockholm. Lis
mer pa www.strindberganita.cjb.net.

kl 18.00. Teatersommar i Gustavsberg Hamn

ger Gifta - En modern dktenskapskomedi som
utspelar sig i havsbandet av August Strindberg i
bearbetning och regi av Bjérn Melander. Plats: Hotell
Bla Blom. Kostnad 250 kr (Med Coop MedMerakort
far du 70 kr i rabatt).

kl 20.00-22.00 Allsing - Hela logen sjunger

med Gabriel Forss. Kom och sjung tills taket
lyfter! Ingen ar for gammal eller for ung! Passar alla
aldrar. Kép biljetter via ticnet. Siggesta Gard. Tel.
08-562 80 120.

kl 19.30, Man ska leva for varandra. Trio me’

Bumba bjuder pa sang och musik fran sina éver
50 dr tillsammans pa scenen. Jan Harg, Bertil Lind-
blom, Rolf Larsson och Jan-Erik “Bumba” Lindqvist.
Sockenstugan vid Varmdoé kyrka, Varmdévagen
55-57.

kl 14.00 pa Skirgardsmuseet i Stavsnis Som-

marhamn. Visning av dykféremélen i utstéllning-
en “Djurhamn pé djupet”. Medverkande: Katarina
Schoerner, etnolog och Mikael Johansson, arkeolog
inriktad pa medeltida och eftermedeltida kermik.
Intrade 20 kr. Arrangér: Féreningen Skargardsmuseet.

kl 19.00 Stand Up Comedy pa Hotell Bla Blom,
Gustavsbergs Hamn. Marcus Palm och Fredrik T
Olsson. Fri Entré

kl 19.00 Sommarmusik i Virmdoé kyrka.

Fireflies Quartett. Strakkvartetten spelar parlor
ur kammarmusikens skattkista, fran barock till neo-
klassicism. Bach, Vivaldi, Mozart m fl. Malin Thuren
violin, Asa Harald violin, Lotta Lindgren viola, Emelie
Jeremias cello.

kl 18.00. Teatersommar i Gustavsberg Hamn

ger Gifta - En modern aktenskapskomedi som
utspelar sig i havsbandet av August Strindberg i
bearbetning och regi av Bjérn Melander. Plats: Hotell
Bla Blom. Kostnad 250 kr (Med Coop MedMerakort
far du 70 kr i rabatt).

kl 18.00 Friluftsgudstjinst pa Kolvikens gard
med Karin Ohagen, Sten Hége och Tina Hége
- sdng.

kl 18.00. Teatersommar i Gustavsberg Hamn

ger Gifta - En modern dktenskapskomedi som
utspelar sig i havsbandet av August Strindberg i
bearbetning och regi av Bjérn Melander. Plats: Hotell
Bla Blom. Kostnad 250 kr (Med Coop MedMerakort
far du 70 kr i rabatt).

1 kl 18.00. Teatersommar i Gustavsberg

Hamn ger Gifta — En modern aktenskaps-
komedi som utspelar sig i havsbandet av August
Strindberg i bearbetning och regi av Bjérn Melander.
Plats: Hotell Bl Blom. Kostnad 250 kr (Med Coop
MedMerakort far du 70 kr i rabatt).

1 kl 18.00. Teatersommar i Gustavsberg

Hamn ger Gifta — En modern dktenskaps-
komedi som utspelar sig i havsbandet av August
Strindberg i bearbetning och regi av Bjorn Melander.
Plats: Hotell Bl4 Blom. Kostnad 250 kr (Med Coop
MedMerakort far du 70 kr i rabatt).

1 kl 20.00-22.00 Allsing - Hela logen sjunger
med Gabriel Forss. Kom och sjung tills taket

lyfter! Ingen ar fér gammal eller for ung! Passar alla
aldrar. Kop biljetter via ticnet. Siggesta Gard. Tel.
08-562 80 120.

12 kl 19.30, Ivan Dittmer: Vetahuterier. Truba-
duren och underhallaren lvan Dittmer sjunger
visor av Allan Edwall, Ruben Nilsson, Evert Taube,
Dan Andersson, Cornelis Wreeswijk m.fl. Sockenstu-
gan vid Varmdo kyrka, Varmdoévagen 55-57.

14 kl 19.00 Stand Up Comedy pa Hotell Bla
Blom, Gustavsbergs Hamn. Erik Léwenthal
och Karin Adelskold. Fri Entré

1 kl 16:00, Picknick hos familjen Posse pa
Skafts gard. Systrarna Kristina Posse och

Mary Pousette berattar om gardens och familjens

historia. Information: www.djurokultur.se

1 kl 19.00 Sommarmusik i Varmdé kyrka.

Kammarmusikaliska Arstider med Trio Vivaldi,
Mats Méller, fl6jt, Laura Fraticelli och Johannes
Moller, gitarr.

Trio Vivaldi

1 kl 18.00. Teatersommar i Gustavsberg

Hamn ger Gifta - En modern aktenskaps-
komedi som utspelar sig i havsbandet av August
Strindberg i bearbetning och regi av Bjérn Melander.
Plats: Hotell Bl Blom. Kostnad 250 kr (Med Coop
MedMerakort far du 70 kr i rabatt).

1 kl 18.00 Sommargudstjanst pa Ljungs ildre-
boende (Skargardsvagen 219-223). Gudstjanst

med sdng och musik. Kaffe och tarta. Jenny Holm-

berg, Hans Gardh, Sten Hoge. Solosédng — Tina Hoge.

1 kl 18.00. Teatersommar i Gustavsberg

Hamn ger Gifta - En modern dktenskaps-
komedi som utspelar sig i havsbandet av August
Strindberg i bearbetning och regi av Bjérn Melander.
Plats: Hotell Bld Blom. Kostnad 250 kr (Med Coop
MedMerakort far du 70 kr i rabatt).

1 kl 18.00. Teatersommar i Gustavsberg

Hamn ger Gifta - En modern aktenskaps-
komedi som utspelar sig i havsbandet av August
Strindberg i bearbetning och regi av Bjérn Melander.
Plats: Hotell Bl Blom. Kostnad 250 kr (Med Coop
MedMerakort far du 70 kr i rabatt).

1 kl 18.00. Teatersommar i Gustavsberg

Hamn ger Gifta — En modern dktenskaps-
komedi som utspelar sig i havsbandet av August
Strindberg i bearbetning och regi av Bjorn Melander.
Plats: Hotell Bl4 Blom. Kostnad 250 kr (Med Coop
MedMerakort far du 70 kr i rabatt).

Teatersommar-i-Gustavsberg Hamn ger Gifta

18 kl 11.00 Gudstjanst pa Svartsé Peter
Stillnert, Psalmorkestern. Taxibat frdn Boda
brygga kl.10.00, anmalan fér plats till Varmdé for-
samlings expedition 08-574 009 40.

1 9 kl 19.30, Grethe Rottbéll, sang, och Hikan

Sund, piano: Amazing with grace. Visa, jazz,
opera, operett... Valkinda melodier och musikaliska
6verraskningar i ett lekfullt program. Sockenstugan
vid Varmdé kyrka, Varmdovagen 55-57.

kl 20.00-22.00 Allsing - Hela logen sjunger

med Gabriel Forss. Kom och sjung tills taket
lyfter! Ingen &r fér gammal eller for ung! Passar alla
aldrar. Kop biljetter via ticnet. Siggesta Gard. Tel.
08-562 80 120.

2 Bokbussens sommartur. Eknas brygga kl.
9-9.20. Daghojden, kl 9.50-10.10. Arr. Varmdo
Kommunbibliotek.

2 Bokbussens sommartur, Abborrkroken ki
12.20-12.40. Stavsnds kl 14.30-18.00. Arr.
Viarmdé Kommunbibliotek.

2 1 kl 19.00 Stand Up Comedy pé Hotell Bla
Blom, Gustavsbergs Hamn. Niklas Folkegard
och Thomas Oredsson

2 1 kl 19.00 Sommarmusik i Virmdoé kyrka.

M-M-S, Malmgren - Méansson - Svedberg.
Folk, klassikt, pop & visa...friskt mixad, skakad &
rord! Christer Malmgren - sang, gitarr & mandocello.
Goran Mansson - folkliga flojter & percussion. Patrik
Svedberg - klaviatur & dragspel.

2 kl 18.00. Teatersommar i Gustavsberg

Hamn ger Gifta — En modern dktenskaps-
komedi som utspelar sig i havsbandet av August
Strindberg i bearbetning och regi av Bjorn Melander.
Plats: Hotell Bl4 Blom. Kostnad 250 kr (Med Coop
MedMerakort far du 70 kr i rabatt).

22 kl 18.00 Friluftsgudstjanst pa Myttinge
(Lagervagen 27) Myttingekoren, Hans Gardh

2 3 kl 18.00. Teatersommar i Gustavsberg

Hamn ger Gifta - En modern aktenskaps-
komedi som utspelar sig i havsbandet av August
Strindberg i bearbetning och regi av Bjérn Melander.
Plats: Hotell Bla Blom. Kostnad 250 kr (Med Coop
MedMerakort far du 70 kr i rabatt).

2 fr. kl. 18.00 Pubkvill med grillbuffé for
motorentusiaster. Gratis entré. Siggesta
Gérd. Tel. 08-562 80 100.

2 kl 14.00, Ladbilsrally i kyrkbacken, Djuré
centrum. Information: www.djurokultur.se.

2 kl 18.00. Teatersommar i Gustavsberg

Hamn ger Gifta — En modern dktenskaps-
komedi som utspelar sig i havsbandet av August
Strindberg i bearbetning och regi av Bjérn Melander.
Plats: Hotell Bl4 Blom. Kostnad 250 kr (Med Coop
MedMerakort far du 70 kr i rabatt).
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SOMMARAKTIVITETER

2 kl 11.00-16.00 Skirgardsdag pa Skargards-

museet i Stavsnias Sommarhamn. Vi visar
gamla hantverk och sysslor fran sjalvhushallets tid.
Det blir kardning, spinning, natlagning mm. Lopp-
marknad i det gamla torgstandet. Intrdde 20 kr for
att se samlingarna, annars fritt. Arrangér: Féreningen
Skargardsmuseet.

2 fr. kl. 11.00 Utstillning av veteranbilar, tav-

ling med fina priser, prylmarknad och konsert
till kvallen! Gratis entré, P-avgift 40 kr, konsertbiljet-
ter kan kopas pa Ticnet nar det narmar sig! Passar alla
aldrar. Siggesta Gard. Tel 08-562 80 100.

2 kl 18.00. Teatersommar i Gustavsberg

Hamn ger Gifta — En modern dktenskaps-
komedi som utspelar sig i havsbandet av August
Strindberg i bearbetning och regi av Bjorn Melander.
Plats: Hotell Bla Blom. Kostnad 250 kr (Med Coop
MedMerakort far du 70 kr i rabatt).

2 5 kl 10-17 Skidrgardsmarknad pa Brunns Gard,
Ingaré. Forsaljning och musikunderhallning.
Arr. Wermdo hushallningsgille, LRF och SV Viarmdo.

Préva Anna Ranebos hallonbullar pa
Brunns skargardsmarknad.

2 kl. 11.00-15.00 Bakluckeloppis med
veteranbilstema! Gratis entré, P-avgift 40 kr.
Passar alla aldrar. Siggesta Gard. Tel. 08-562 80 100.

2 kl 20.00-22.00 Allsdng - Hela logen sjunger

med Gabriel Forss. Kom och sjung tills taket
lyfter! Ingen ar for gammal eller f6r ung! Passar alla
aldrar. Kop biljetter via ticnet. Siggesta Gard. Tel.
08-562 80 120.

26 kl 19.30, Kaya Alander och Carin Odquist:
Lat hjartat va’ med! Glatt och svingigt med
Kaya och Carin, vis- och jazzsdngerskor och skade-

spelare, som sjunger och spelar kand musik fran 40-,
50- och 60-talen. Sockenstugan vid Varmdo kyrka,

Varmdovigen 55-57.

28 kl 19.00 Stand Up Comedy pa Hotell Bla
Blom, Gustavsbergs Hamn. Adeel Fagih och
Mikael Koppelman. Fri Entré

VARMDO MAGASIN :# SOMMAR 2010

T13N3A ¥3L10ASTIVI NIVD *OL04

33



34

NISYOVW OOWYYA ‘0104

SOMMARAKTIVITETER

Monica Borrfors

2 kl 19.00 Sommarmusik i Virmdo kyrka.
"Tusen nyanser av gront”. Jazz, visa och
poesi med Monica Borrfors, sing och Gésta Nilsson,

piano.

29 kl 18.00. Teatersommar i Gustavsberg
Hamn ger Gifta — En modern dktenskaps-
komedi som utspelar sig i havsbandet av August
Strindberg i bearbetning och regi av Bjérn Melander.
Plats: Hotell Bl4 Blom. Kostnad 250 kr (Med Coop
MedMerakort far du 70 kr i rabatt).

2 kl.18.00 Friluftsgudstjanst vid Hembygds-
museet vid Varmdoé kyrka (Varmdovigen 55-
57) Hans Gérdh, Lars Hallgren, Sdng - Tove Nilsson.

3 O kl 18.00. Teatersommar i Gustavsberg

Hamn ger Gifta - En modern dktenskaps-
komedi som utspelar sig i havsbandet av August
Strindberg i bearbetning och regi av Bjorn Melander.
Plats: Hotell Bl4 Blom. Kostnad 250 kr (Med Coop
MedMerakort far du 70 kr i rabatt).

3 kl 11.00 Antikauktion pa Klangs Gard
i Stavsnés by. Visning 10-11. Arr. Kanon-
auktioner.

3 kl 11.00-16.00 Namdédagen vid Skargérds-
museet, Namdoutstallningen och Hembygds-
garden i Sand pa Namdo. Utstallning, skargardsmark-
nad, servering, underhéllning mm. Waxholmsbat fran
Saltsjobaden, Bjorkvik och Stavsnas. Turupplysning
08-679 58 30. Ingen avgift. Arrangérer: Féreningen
Skargardsmuseet och Namd6 Hembygdsférening.
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3 kl 18.00. Teatersommar i Gustavsberg

Hamn ger Gifta - En modern aktenskaps-
komedi som utspelar sig i havsbandet av August
Strindberg i bearbetning och regi av Bjérn Melander.
Plats: Hotell Bla Blom. Kostnad 250 kr (Med Coop
MedMerakort far du 70 kr i rabatt).

kl 11.00 Gudstjanst pa Liddna Hans Gardh,

Musik - Laila och Sonny Ringqvist. Taxibét fran
Boda brygga kl 10.00, anmalan for plats till Varmdo
férsamlings expedition 08-574 009 40.

kl 11.00 - 15.00 "Hembygdsgardens dag”. | ar

ar det foreningens 30-drsjubileum och det firar
vi naturligtvis lite extra. | Backstugan halls “loppis”
och enklare servering. Adress till hembygdsgarden
ar Gamla Fagelbrovigen 1, Varmdoé. Arrangor ar
Strémma hembygdsforening samarr. SV Varmdo.
Fritt intrade! Sortiavgift i muséet fér de som 6nskar
stodja foreningens verksamhet.

kl 18.00. Aven 5, 6, och 7/8 Teatersommar

i Gustavsberg Hamn ger Gifta - En modern
aktenskapskomedi som utspelar sig i havsbandet av
August Strindberg i bearbetning och regi av Bjérn
Melander. Plats: Hotell Bld Blom. Kostnad 250 kr
(Med Coop MedMerakort far du 70 kr i rabatt).

kl 20.00-22.00 Allsidng - Hela logen sjunger

med Gabriel Forss. Kom och sjung tills taket
lyfter! Ingen ar for gammal eller f6r ung! Passar alla
aldrar. Kop biljetter via ticnet. Siggesta Gard. Tel.
08-562 80 120.

kl 19.30, Caroline Stegenius och Martin Edin:
| samma takt som du. En omvaxlande musik-
stund med en ung sdng- och pianoduo som blandar
olika genrer som folkmusik, visa, jazz och klassiskt
i ett stamningsfullt och intimt program fyllt med
humor och virme. Sockenstugan vid Varmdoé kyrka,
Varmdovigen 55-57.

kl 19.00 Stand Up Comedy pa Hotell Bla
Blom, Gustavsbergs Hamn. Paul Tilly och Hasse
Brontén. Fri Entré

kl 19.00, En afton med trubaduren och Taube-

pristagaren Tomas Edstrom. Vita Grindarnas
kafé, Djuré centrum. Avgift 50 kr/person sétts in i
forvag pa PlusGiro 18 54 49-6, galler som férhands-
anmalan. Ange antal personer. Information: www.
tomasedstrom.se.

kl 18.00 Friluftsgudstjanst pa Betania i

Boda (Bodavigen 17-19) Bo Karlsson, fiol och
Michaela Vogel, altfiol, Anna-Karin Nordgren, Jenny
Holmberg och Lars Hallgren.

1 Bokbussens sommartur. Eknas brygga
kl. 9-9.20. Daghéjden, kl 9.50-10.10. Arr.
Varmdé Kommunbibliotek.

1 Bokbussens sommartur, Abborrkroken ki
12.20-12.40. Stavsnas kl 14.30-18.00. Arr.
Varmdé Kommunbibliotek.

1 1 kl 13.30-15.30 pd Skdrgirdsmuseet i
Stavsnids Sommarhamn. Jonas M Nordin,
fil.dr. i arkeologi, fran historiska museet, visar svardet

fran bérjan av 1500-talet som hittades i Djurhamn
2007. Intrade: 20 kr. Arrangér: Foreningen Skargards-
museet.

1 kl 19.00 Stand Up Comedy pa Hotell Bla
Blom, Gustavsbergs Hamn. Christopher
Linnell och Marika Carlsson. Fri Entré

1 kl 19.00 Sommarmusik i Virmdé kyrka.

Picknickkonsert pa Sjéliden med Lena Wil-
lemark - sang & fiol, Elise Einarsdotter — piano och
Olle Steinholz - kontrabas.

Lena Willemark

1 2 kl 18.00 Friluftsgudstjanst pa Alvsby gard

(Alvsby gardsvig 14) Gustavsbergs
massingssextett, Hans Gardh, Jenny Holmberg,
Bjorn Borseman.

1 kl 19.00 Stand Up Comedy pa Hotell Bla
Blom, Gustavsbergs Hamn. 300 % - Show
med Humor, Musik och Magi. Fri Entré

2 kl 18.00 (extraforestillning) Teatersommar
i Gustavsberg Hamn ger Gifta - En modern
aktenskapskomedi som utspelar sig i havsbandet av
August Strindberg i bearbetning och regi av Bjorn
Melander. Plats: Hotell BI& Blom. Kostnad 250 kr
(Med Coop MedMerakort far du 70 kr i rabatt).

2 kl 18.00 (extraforestillning) Teatersommar
i Gustavsberg Hamn ger Gifta - En modern
aktenskapskomedi som utspelar sig i havsbandet av
August Strindberg i bearbetning och regi av Bjorn
Melander. Plats: Hotell Bld Blom. Kostnad 250 kr
(Med Coop MedMerakort far du 70 kr i rabatt).

2 5 kl 19.00 Stand Up Comedy pa Hotell Bla
Blom, Gustavsbergs Hamn. 300 % - Show
med Humor, Musik och Magi. Fri Entré

2 kl 18.00 (extraforestillning) Teatersommar
i Gustavsberg Hamn ger Gifta - En modern
aktenskapskomedi som utspelar sig i havsbandet av
August Strindberg i bearbetning och regi av Bjorn
Melander. Plats: Hotell Bld Blom. Kostnad 250 kr
(Med Coop MedMerakort far du 70 kr i rabatt).

2 kl 18.00 (extraférestillning) Teatersommar
i Gustavsberg Hamn ger Gifta - En modern
aktenskapskomedi som utspelar sig i havsbandet av
August Strindberg i bearbetning och regi av Bjorn
Melander. Plats: Hotell BI& Blom. Kostnad 250 kr
(Med Coop MedMerakort far du 70 kr i rabatt).

1 kl 8-18 "Hot Island Race” -SRC 504rs jubi-

leum. Batracing rundbana, med 70 knop i topp-
fart! Plats: Grisslinge Havsbad, Virmdo. Aktiviteter
mellan kl. 8-18. Forsta start cirka 12.00. Prisutdelning
cirka kl.17.30. Arrangér : Swedish Racing Club och
Svenska Utbordar Klubben.
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Vilkommen till Gustavsberg

Gustavsbergs Konsthall
Utstallmng 5/6-19/9 Mia E Géransson

1
Ateljébutiken

Keramik & Glas Expo

Dessutom Porslinsmuseum, Fabriksbutiker for porslin och glas,
Antikaffarer, Hamnmagasin, Restauranger, Caféer,
Konferens- och Eventlokaler
www.gustavsbergshamn.se | tel. 08-57010955

Gustavsbergs Hamn

f

—

iNE BULLANDO MAHII\III
. .. Osthustens mesta Marina.

\E

1400 batplatser aret runt * Batforsaljning
Batservice ¢ Battillbehor « Batuthyrning
Gasthamn « Kapellmakeri * Kladbutik mm
Krog * Livsmedel * Sjomack ¢ Riggservice

N 59 1T'9;=E“18 39,0

I hjartat av Stockholms Skérgard pa Varmdé!
9 sjomil fran Sandhamn ¢ 4 mil fran Stockholm
2 mil fran Gustavsberg ¢ SL-buss 440 Bulland6

Tel 08-571 452 10 - www.bullandomarina.se

Vi Hors! Go

r du?

=002

skargardsradlon

Mer information 506 121 90 eller besok Skargardsradion.se

VARMDO MAGASIN :# SOMMAR 2010

35



36

AKTIVT SKARGARDSLIV

Pa Varmdo finns aktiviteter for olika smakriktningar och intressen,
vare sig du vill vara pa havet eller landbacken. Hitta din favoritsport

eller varfor inte prova nigot nytt i sommar.

Text och bild: Carin Carlsdotter Denell

Att cykla har blivit

en livsstil

FOR JONAS ERIKSSON frin Stromma har
cyklingen blivit ett bekvimt och smart sitt
att ta sig till och frin arbetet i centrala
Stockholm. Tidigare satt han som s minga
andra 1 bil och trodde att han var effektiv
som bdrjade sina morgnar i mobiltelefon-
samtal redan pd Virmdéleden. Att cykla har
alltid varit ett intresse men att bli en “var
dag”-cyklist trodde han inte var logistiskt
m&jligt med trebarnsfamilj och hus.

— Men en dag bestimde jag mig bara for
att stilla bilen. Och nu kan jag inte sluta att
cykla, siger Jonas och ler. Det hir kanske
sticker i 3gonen pa andra sméibarnsférildrar
men det handlar faktiskt bara om instill-
ning och planering. Det tar Jonas en timme
i vardera riktningen frin Stréomma till
Karlavigen, han dker forbi alla kéer och det
kostar en tiondel av vad det kostar att dka
bil.

Med det skade miljétink som manga
bilister brottas med har férsiljningen av
cyklar okat i volym si mycket att priserna
gatt ned. Du fir en helt ok cykel {6t mellan
7 000-10 000 kr, vilket du snabbt tjinar in
om du stiller bilen. Aven samhillsekono-
miskt bidrar cyklister positivt och bilister
negativt, menar han.

Hur ir da tillgingligheten for en cyklist
pi Virmdés vigar? — For Jonas och andra
som kommer frin hans hall ir Grisslinge-
rakan en katastrof, berittar han. Man ir
tvingad att ta sig fram pa gingvigen vilket
medfor en fara bade for irriterade ging-
trafikanter och mig som cyklist. Om man
maiste vija ner pd vigen riskerar man att
frontalkrocka med en bil.

Nir politikerna gjort sitt och 18st frigan
tror jag att fler hirutifrin kommer att viga

VARMDO MAGASIN # SOMMAR 2010

cykelpendla. Drémmen just nu ir cykelvig
hela vigen. Bilisterna ir oftast hinsynsfulla
mot oss som cyklar dven om det har hint att
jag fatt slinga mig ner i diket nir en for nir-
gangen lastbil kommit f6r nira.

Den energi det ger att cykla 7 mil varje
dag gor att jag orkar med allt annat pa ett
bittre sitt och cyklingen i sig ger mersmak.
Nu har jag anmilt mig till RAAM som ir
virldens lingsta cykelrace, med sina nistan
500 mil genom USA.

Vi 6nskar Jonas lycka till!

Ta med cykeln
pa bussen i sommar

Fram till 30 september kan du ta med cy-
keln pa en helt ny busslinje, nummer 433C,
mellan Cityterminalen och Stavsnis. P3
linje 433C finns det plats for flera cyklar
och tandemcykel och det ir principen forst
till kvarn som giller. Det kostar inget extra
att ta med cykeln. Bussen gir frin City-
terminalen via Molnviksrondellen, Griss-
linge, Alstiket, Hagabergsviigen, Stromma,
Djurébron, Stavsnis by till Stavsnis vinter-
hamn och tillbaka. Sig till féraren att du
har med dig en cykel och var du ska ga av.
Sedan lyfter du bara in och ut cykeln i gods-

utrymmet bak i bussen.

Ny traffpunkt
for cyklister

Hos Restaurang Oxdjupet, tidigare Lolas
café, vid firjeliget Virmdé mot Rindé kan
du som cyklar pumpa luft, fi rabatt pi
kaffe, fylla pa vatten och képa cykeltill-
behor. De haller sommardppet alla dagar

Det tar Jonas Eriksson en timme i vardera riktningen frén
Strémma till Karlavdgen, han aker forbi alla kéer och det
kostar en tiondel av vad det kostar att dka bil.

10-18 men dndrar ibland &ppettiderna efter
viderlek eftersom det r en uteservering,

Traningscykla i grupp

Virmds Cykelklubb triningscyklar till-
sammans i grupp. Alla ir vilkomna, oavsett
erfarenhet. De anpassar tempot si att det
passar alla. Tisdagskvillar, onsdagskvillar
och sondagsférmiddagar idr cykeldagar.
Samling sker vid vindskyddet pa Ingard
sportfilt. Ga in pa hemsidan for att se vilka
dagar som det cyklas mountainbike och
vilka dagar som ir for racercyklister. Ingen
foranmilan behovs.

Information: www.varmdock.se

HAR KAN DU HYRA CYKEL:

MOJA» STF Mgja hyr ut barn- och vuxencyklar, hjalm
och cykelkorg ingér. Information: www.stfmoja.se,
tel 08-10 02 21.

NAMDO» Guns Livs: www.gunslivs.se,
tel 08-571 560 17

RUNMARO» Runmaré Krog: www.runmarokrog.se,
08-571 528 70

SVARTSO» Svartsé lanthandel, tel 08-542 473 25

Spela Golf

Virmdo dr en speciell plats fér minga
golfare med sitt breda utbud av olika banor.
Om du ir nybérjare eller erfaren spelar
ingen roll, det ir bara att vilja.

WERMDO GOLF & COUNTRY CLUB
Bankaraktar: Smal skogs- och parkbana

Antal hal: 18

www.wgcc.se, tel. 08-574 607 20
NORRAVA

Bankaraktir: Ang (Pay-and-play)
Antal hal: 18

www.norravagolf.se, tel 08-570 249 92
INGARO GOLFKLUBB

Bankaraktar: Park resp. dng

Antal hal: 36

www.igk.se, tel 08-546 50 200

FAGELBRO GOLF & COUNTRY CLUB
Bankaraktar: Park resp. korthal

Antal hil: 18 + 9

www.fagelbrogolf.se, tel 08-571 418 0o

Bangolf / Minigolf

SIGGESTA GARD www.siggestagard.se,
tel 08-574 407 50.

INGARO HAVSCAMPING/SODERSVED
www.ingarohavscamping.com, tel 08-570 270 79

SANDHAMN, www.sandhamn.com, vid KSSS
klubbhus, Pizzeria Sea Club, tel 08-574 504 31.

Segla

Eurocard Gotland runt

Den klassiska kappseglingen startar 7-10
juli i Sandhamn. Havskappseglingen ir en
tavling for savil familjeseglare som virldselit
fran ett dussintal linder.

Information och anmalan: kontakta kansliet pa
tel 08-55616680, www.gotlandrunt.se.

KSSS

Kappsegla i Sandhamn som ir en av Sveriges
bista kappseglingsarenor. Ksss arrangerar
hir bdde bankappsegling och havskappseg-
ling,

PROGRAM:

3-5 juli Sandhamn Race Week, Sandhamn.
SM for Folkbét, J8o, Neptunkryssare, ORC Int.
och klassmésterskap for IRC.

7 juli Eurocard Gotland Runt, Sandhamn,
Eurocard Classic Baltic Race.

28 augusti Hyundai Cup, Sandhamn
27-29 augusti SM F-18,Sandhamn

Information: www.ksss.se

Stockholm adventures

Upplev skirgirden pd ett nytt sitt. Segla
skonare tillsammans med vinnerna. Under
en dagstur far du hjilpa till act hissa segel,
segla skeppet eller bara ligga pd dick och
njuta av skirgarden.

Information: tel 08- 642 24 91,
www.stockholmadventures.se
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AKTIVT SKARGARDSLIV

Fiska
Skirgirden kring Virmds bjuder pa spin-

nande fiske. Prova sjilv eller kosta pa en
guidning av riktiga proffs med nappgaranti.
Med metspo och spinnspd fir man fiska
helt fritt, férutom i insjoar. Dir krivs det
alleid fiskekort. Tank pa att visa omraden ir
fagelskyddsomraden och att man aldrig far
fiska nirmre dn 100 meter frin yrkesmassi-
ga redskap och fiskeodlingar.

Det ir inte tillatet att fiska upp gammel-
giddan med spé. Fiskeriverket har infort
nya regler for att stirka bestinden: max tre
giddor per dygn och bara de mellan 40 och
75 cm.

Pa till exempel Finnhamn, Ingmarsé och
Grinda, kan man hyra roddbét. Pa OK/Q8
i Gustavsberg finns fiskekort att kopa till
Kvarnsjén, och Mellansjén vid Malma dar
det planteras ut fangstfirdig lax ut tva ging-
er per manad. I Kvarnsjon ir endast flugfiske
tillatet.

Hyr bat:

PICNICBATAR | SKARGARDEN » www.picnic-
batar.se, tel 0702-42 63 47. Aluminiumbatar i olika
storlekar av typ Master. Eller hyr Rawhide med
skeppare utrustad for spinn, jerk- och trollingfiske.
Leveransstille Strémma kanal.

Fiskeguider:

SKARGARDSFISKE STOCKHOLM » Hyr bit, guide
och fiskeutrustning per dag eller per timme.

Troliga fangster ar gddda, gos och abborre och havs-
oring. www.skargardsfiske.se, tel 08-559 235 00.

VI SPRIDER

SOMM
Kansla

VARIJE DAG!

Vi har dven
sommartraningskort
for dig som vill ha

en aktiv sommar-
semester.

Trdva dar du triv(!

Telefon 08-574 102 60
Varmdo Kopcentrum | www.bodyjoy.se

VARMDO MAGASIN % SOMMAR 2010
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Paddla kajak
Med kajak tar du dig litt in bland sar dit

ingen annan bit kan ni. For dig som ir ny-
bérjare rekommenderar vi en kurs eller ge-
nomging av nigon erfaren paddlare. Pump,
bogsersystem, torra klider i plastpise ir bra
att fa med pé turen. Hér med din kajakuthy-
rare om eventuell kurs och vad som giller
for just deras kajaker.

HORISONT KAJAK» Hyr ut och saljer kajaker av
olika modeller. Erbjuder aven guidade turer och
kurser med licensierade instruktorer. Information: tel
076-808 88 25, www.horisontkajak.se.

KAJAKERIET BJORKVIKSTORP» Stor kanotcen-
tral. Hyr ut bade kajaker och canadensare. Erbjuder
kurser, farder och arrangemang. Fér information tel
070-865 08 06, 08-571 426 20, www.kajakeriet.se.

MOJA HAVSKAJAKER» Hyr ut kajaker med paddel,
flytvast och karta. Hyr endast ut dagvis under hogsa-
song. Information: tel 070-340 36 38, 08-571 649 08,
www.moja.nu’/havskajaker.

STAVSUDDA KAJAKDEPA» Hyr ut havskajaker.
Information: tel 08-571 65078, www.stavsudda-
handel.se.

Vandra

VARMDOLEDEN En vacker vandring via lag-
trafikerad grusviig, bebygeda omraden och
kuperad och littgingen terring i en omvix-
lande skogsmark med inslag av ing. Bad-
m&jlighet finns i Grisslinge, vid Korsmosjén
och vid Girdestrisk. Endast vigavsnitten ir
barnvagnsvinliga. Orange mirkning, ring-
mirkning pa trid och stolpar. Lingd 25 km.
Utgdr fran Strémmen vid Stora Koviks
gard. Leden ansluter dir till Boo-ledens
indpunkt. Virmdéledens indpunkt ir Sal-
tard och kan indelas 1 tre etapper: Strém-
men — lo\lstiiket, Alstiket — Sagen, Sagen —
Saltars.

TJUSTVIKSRUNDAN, 5 km — rdd markering,
Limplig startpunkt ir vid Kattholmen i
Gustavsbergs hamn, nedanfér kullen med
vikingagravar, eller vid busshéllplats Farsta
slott. Fortsitt forbi Klubbudden som ur-
sprungligen var ett fiskartorp frin omkring
I800. Efter torpet kommer en ling, brant
backe. P4 héjden ser man Farstasundsbron,
en hdgbro frin 1985. Utsikt éver bla Bag-
gensfjirden. Flera fina villor frin forra sekel-
skiftet ligger vid udden mot Baggensfjirden.
Vid Tjustviken finns en rad imponerande
ekar. Mellan vigen och stranden finns tvd
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rastplatser med binkar och bord. Vid
"bussfillan” efter viadukten under vig 222
gar leden till vinster for att sedan nd fram
till Gottholmavigen. Man passerar vackra
beteshagar och Gottholmaledens anslut-
ning. Nir man kommit fram till bostads-
omradet vid Farsta slott ligger slottets engel-
ska park till vinster. Parken, som anlades i
bérjan av 1800-talet, har ett fint bestind av
bla ek, bok och lirk. Vid vigskilet Gode-
nius vig hittar man litt tillbaka till utgings-
punkten.

For karta och information ga in pd www.varmdo.se.

BJORNO NATUR- OCH KULTURSPAR Ett 7,1
km langt natursként promenadspar i Bjorns
naturreservat pa syddstra Ingard i omvix-
lande kuperat skirgardslandskap. Inom re-
servatet, i anslutning till sparet, finns bland
annat torrklosett, dricksvatten, handikapp-
anpassad badplats, raststuga, tileplats, ut-
siktstorn och méjlighet att ligga till med
bit. Mirkning triskyltar.

For karta och information ga in pd www.varmdo.se
eller www.skargardssstiftelsen.se.

Rid turridning

Histintresset 8kar och Virmdos marker har
de perfekta forutsittningarna fér en skon
tur i sadeln. Ett par av de arrangérer som
arrangerar turridning hittar du hir.

Skarmaro Gard Har kan du fa individuell utbildning,

rida lektion, uteritt, svamptur, dagridlager, ridlekis el-
ler ha ditt eget ridkalas. Valj om du vill rida shetlands-
ponny, islandshast eller en lite storre hist. De hjalper
aven histradda fi ett bra mote med hésten.

Information: kontakta Pernilla, tel 070-788 68 58,
www.skarmaro.se.

Applard gard har 13 islandshistar och erbjuder allt
fran en-timmes turer till ligerverksamhet. Rid runt
6n, langs angar, strander, uppfér ekbackar och genom
skogen. Lunch och fika gir att ordna och turerna
anpassas efter deltagarnas kunskapsniva.

Information och bokning: tel 08-542 465 51 eller
0708-250 258, www.otolt.se.

Stavgiang

Tisdagar 10.30-11.30 och torsdagar 8.30-
9.30 ir det samling hos Body Joy, Fenix vig
10. Kostnad 75 kr

Yoga

Yoga ir ett bra verktyg fr minskad stress
och ¢kad harmoni. Trina hemma, gi en
kurs eller bada delarna. Om du trinar pa
egen hand ir det bra att {3 en trinares juste-
ring da och di sa att du vet att du gér rite
rorelser for just din kropp. Hir finner du
nigra som héller &ppet i sommar.

Happy Yoga Studio, Gustavsberg.
Information: www.happyyogastudio.se,
tel 070-508 5073

Body Joy, Borja dagen med yoga under bar himmel
pa Grisslingestrand. Fredagar kl 07.30-08.30, nar
vadret tilldter. Kostnad for Icke medlem 75 kr. Ingen
féranmalan.

Information: www.bodyjoy.se, tel 08-574 102 60.

Niyama i Mélnvik héller 6ppet i sommar med olika
yogatraditioner under samma tak.
Information: www.niyama.se, tel 08-570 310 30.

Vilya Spa & Yoga, Ingar6é
Information: www.vilya.se, tel 08-716 80 83.

FOTO: VARMDO MAGASIN
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loare Bulik

Ny

Vi inreder & fargsétter,
malar & tapetserar,
syr gardiner,
designar badrum,
kaklar & lagger klinker,
blandar féarger,
gbr hembesbk &
fasadbesiktningar...

| var butik finner ni ett av
Sveriges bredaste sorti-
ment av tapet & textil, Vi
har farg fran Nordsjo,
kakel & klinker fran
Spanien & ltalien.

Dessutom riktigt
kunnig personal.

~ v.. {..
FARGBOD

Inredarnas favoritbutik

Fenix Vag 16, Varmdd Koépcentrum
Vard 9-18 Helg 10-16

www.varmdofargbod.se
08-570 333 30

39



40

3
=5
o
S
I¢)
z
Z|
z
a
=
—E
=
Iy
4
o
o
=k
I
<)
2
z

SOMMARLOV

Har far du nagra tips pi vad du kan
gora sjilv eller tillsammans med
dina foraldrar. Ha ett riktigt skont
sommarlov!

Text: Carin Carlsdotter Denell

Ridlekis med
Shettlandsponnies

Hos Stall Skarmard Gard’s ridlekis fir du
lira kiinna "shettisarna” Kex & Duni pa ett
roligt och sikert sitt. Ridlekis dr for dig
som vill géra din férsta bekantskap med
histar och dr mellan 5-9 ar. Du fir borsta
histarna, lira dig vad man gér i stallet och
prova pa att rida. Hjilm och vist finns det
att [ina 1 viss man.

SOMMARHAST » Kostnad 150 kr/géng.
Information: Kontakta Pernilla, tel 070-788 68 58,
www.skarmaro.se.

Ridliger pa Lemshaga

Under vecka 25-33 ir det dagridliger pa
Lemshaga fo6r dig som vill rida ponnies.
5 dagar mellan kl 9-16.30 kostar 3 500 kr
(exkl lunch).

SOMMARTRANING » Kontakta Ponnystall
Stockholm pa telefon 070-770 91 90, mandag-fredag
09.00-11.00. Adress: Gamla Ingarévagen 2.
Information: www.ponnystall.se.

Sommarlovslisning
for alla barn

Lis tre valfria bocker ur Iinebiblioteket
under sommarlovet, skriv en recension av
varje som du limnar till bibliotekarien och
du fir vilja en valfri bok ur En bok f6r alla-
sortimentet. Recensionsblankett fir du pa
biblioteket. Giiller tom 6 september.

SOMMARLOVSLASNING » Information: Varmdé
kommunbibliotek, tel 08-570 482 96.

VARMDO MAGASIN # SOMMAR 2010
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Gor ditt eget papier
machéslott

Ateljé Skaparlust dr en ateljé och verkstad
for kreativitet och skaparglidje i alla tink-
bara spinnande material. Alla barn som
kommer till ateljén uppmuntras att skapa
utefter sina egna forutsittningar. Du fir
lira dig arbeta { papier maché, gjuta i betong
eller skapa [jusstakar. Inga forkunskaper be-
hovs.

SOMMARKREATIVITET » Oppet hela sommaren.
Mitt emot Grisslinge Havsbad, i Mértnas. 5 min
promenad frén bussen ligger Ekorrvagen 10. Kontakta
Charlotte Pompeius, tel 0733-496 235 vard 9-18.
Information: www.ateljeskaparlust.se.

Maila hos Ewa pa
Lingsunda Gard

Nu kan du som ir 6 ar eller ildre gi som-
markurs pd Bildskolan, Langsunda Gard.
Mandag—torsdag kl 9-15 under vecka 25,
32 och 33. Djur finns pa grden.

SOMMARKURS » Kostnad 1750 kr inkl material.
Information: www.ewaromare.se.

Lektips for de sma

Gor en klidlada dir du dumpar allt fran
gamla méssor till strumpor. Strumpan tris
pa handen och blir den farliga strumpgub-
ben som nyper alla i nisan. Vad de andra
kliderna fir fungera som bestimmer barnen
snabbt sjilva.

G4 ut i skogen pa ilgsafari! Smyg och lyssna
pd allt som rér sig, det blir en spinnande
évning for de smi. Passa pa och samla pi
vackra Iov till inomhuspyssel och klistra pa

ett papper. Vips har du fitt en fin tavla!

Maila din egen kopp
eller tallrik

Handmalning 4r den ildsta metoden att de-
korera porslin. I Porslinsmuseets malarsal
kan du prova sjilv. Fran alla 3ldrar. De allra
minsta brukar {3 géra fot- och handavtryck
som sedan ges bort i present till sliktingar
och vinner. Allt som behévs sisom firger
och férkliden ingar. Brinningen kan ta nig-
ra dagar sd du far hiimta verk efter det. Kost-
nad for tallrik och mugg tillkommer.

SOMMARKONST » Oppet mindag-fredag 10-17,
|6rdag-s6ndag 11-16. Porslinsmuseet ligger i Gustavs-
bergs hamn, Odelbergs vig 5B. Information: www.
porslinsmuseum.varmdo.se, tel 08-570 356 58.

Sommarlek

SKAPA FIGURER MED TROLLDEG »

Du behover; 1 dl vatten, 2 dl mjol, 1 dl salt, 1 msk olja,
ev karamellfirg. Arbeta ihop ingredienserna till en
smidig deg. Om du vill spara figurerna kan du torka
dem i ugnen i 100 grader i 1 timme och sedan lita
dem sta till dagen efter.

VEM SKRATTAR FORST? » Titta pa varandra. Har
galler det att hélla minen, vara gravallvarlig eller géra
miner utan att brista ut i skratt. Den som bérjar att
skratta forlorar.

SOMMARSKRATT »
Dessa och manga fler
lektips hittar du i

Lekfullt fran Orda-
laget, capris 249 kr.
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Sommarskoj

pa Siggesta Gard

P4 Siggesta Gard hinder massor av roliga
saker i sommar. Hir 4r ndgra av dem.

Trasktrollens stig - sagostig ute i natu-
ren » G stigen och f6rsok hitta alla sma
traskeroll lings vigen som lir dig mer om
djur och natur. Passar alla aldrar.

Ta med hela familjen och spela fotbolls-
golf! » En blandning av fotboll och golf
dir man med si fa sparkar som méjligt ska
f4 ner bollen i hilet p3 green. Passar alla
Aldrar.

I"\ventyrsgolfen Virmdo Runt »

En av Sveriges hiftigaste minigolfbanor!

18 minigolfhal, runt och igenom nigra av
Virmdos alla kulturhistoriska sevirdheter.
Pi Aventyrsgolfbanan finns det pa varje hil
en svar (rod) och litt (gron) spelvig for att
barn och vuxna litt ska kunna tivla mot
varandra. Du kan dven ha ditt barnkalas
hos Aventyrsgolfen. Restaurang Ladugar-
den serverar barnmeny och i Golf caféet

kan du képa korv och glass.

Djuren pa Siggesta Gard » Titta pi get-
ter, hons, kaniner, minigrisar, histar och
far nir du vill! Ibland tittar kossorna och
trisktrollen fram ocksa.

SOMMARNOJE » Min-sén kl 10.00-20.00. Infor-
mation: www.siggestagard.se, tel. 08-562 80 100.

SOMMARTIPS » Nu kan du képa Alexander och
virldens affar samt Alexander och varldens ballong
for 139 kr styck (B Wahlstréms) i bokhandeln och en
tredje bok &r pd vig.

Boktips

"Den férsta kunden blev brevbirare Post,
som var alldeles sjoblot av svett efter post-
turen. Fir man bestilla ett glas saft? Frigade
han. Och visst fick han det. Alexander serve-
rade honom ett glas fliderblomssaft med is.
Brevbirare Post drack och njét i fulla drag.”
Bockerna om Alexander ir skrivna av Gus-
tavsbergssonen LG Nilsson. LG ir sjilv en
god berittare och har f6r sina 4 barn och 3
barnbarn berittat sagor i alla tider. Bécker-
na ir riktade till barn 3—8 ar och syftet med
dem ir att inspirera barn till att forstd att
ingenting ir omdjligt. Och till att du alltid
kan vara din egen hjilte.

Alexander

ol wikeldues ballooy

SOMMARLOV

Ga och bada
Hir hittar du alla badplatser pid Virmds.

Baden kan nas med buss (www.sLse) eller
bil utom Sandhamn som endast nis med

bat.
INGARO

BJORKVIKS HAVSBAD » Bad med klippor och
sandstrand vid Namdoéfjarden pa sodra Ingaro. Gast-
brygga, kiosk, torrtoalett, P-platser, P-avgift.

BJORKVIK, STORA SAND » Klippbad och langa
sandstrander pé sédra Ingar. P-avgift. Torrtoalett.

TORPESANDS STRANDBAD » Sandstrand pé sédra
Ingaro, i Bjorndomradet. Tvé torrklosetter finns.

TORPESANDS KLIPPBAD » Strandbad och
handikappanpassat klippbad, i Bjornéomradet. Vid
parkeringen finns toalett och telefon tillgangliga for
rérelsehindrade. Omkladningshytter, bankar, bord
samt brygga med badtrappa med ledstang.

INGARO HAVSCAMPING/SODERSVEDS-
BADET » Sandstrand och brygganlaggning mellan
Kolstrémskanalen och Grisslingefjarden. Avgrinsning
for mindre barn och hopptorn vid djupare vatten.
Kafé, kiosk, minigolf, lekplats, toaletter.

GRISSLINGE

GRILLS BADPLATS » Havsbad med sandstrand vid
Crisslingefjarden intill Alstiket. Torrtoalett, soptun-
nor och livboj.

GRISSLINGE HAVSBAD » Havsbad med sandstrand
vid Grisslingefjarden nira Alstiket. Gistbrygga, kiosk,
restaurang, konditori, omkladningsrum, utedusch,
toaletter.

DJURO/STAVSNAS

DJURHAMN (VITA GRINDARNA) » Sandstrand
och grasytor vid Bruksfladen i Djurhamn p& Djuré.
Restaurang och café, minigolf, gastbrygga, P-platser.

OSTERSJOVIKEN, STAVSNAS » Havsbad med
sandstrand i Stavsnas by pa nordéstra Fagelbrolandet.
Inga parkeringsméjligheter vid badet.

SANDHAMN

TROUVILLE » Trouville ligger omkring 20 minuters
promenad fran hamnen, f6lj skyltarna. Vagen ar

latt att g4, bade for dig som ar aldre och dig med
barnvagn.

FLASKBERGET » Ett fint badberg alldeles vid Sand-
hamns by. Det kallas sa for att en skuta lastad med
flask gick pa grund och sjonk dar for lange sedan.

OM VADRET AR DALIGT KAN DU ALLTID
GA PA BADHUS

GUSTAVSBERGSBADET » Aventyrsbadet pd Gus-
tavsbergsbadet har tva rutschbanor och i en strom-
kanal kan du simma ut i det fria dret om. Fér dig som
ar lite yngre finns smabarnsplask som endast ar 0.10-
0.45 meter djup. Entréavgift for barn 3-16 &r ar 75 kr
och fér vuxen 100 kr. Fér éppettider och information:
tel 08-570 470 50, www.gustavsbergsbadet.se.
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Minisemester pa Sandhamn

Seglarhotellets sommarpaket fran 1 195:-/person

[ vara sommarpaket sondag - torsdag ingar boende, middag, frukost-
buffé samt fri entré till gym, relaxavdelning och utomhuspool. Du kan
dven kombinera din Sandhamnsvistelse med kajakpaddling, cykling
eller en harlig SPA-behandling. Bokar du via Internet bjuder vi ocksa
pa vip-paketet!

Lids mer pa www.sandhamn.com

VARMDO MAGASIN # SOMMAR 2010

A

SANDHAMMN

SEGLARHOTELLET

NITTVM NOSTHO H138¥5I13:0L04

Text: Carin Carlsdotter Denell

PETER LUNDBLAD, Virmdos mest folkkira
pop-artist, kom 1 slutet av maj ut med nya
skivan Den fria viljan. Det ir en samlings-cp
dir hilften av litarna ir helt nyskrivet mate-
rial. Kalle Moreus gistspelar pa en av dem.
Den andra hilften dr gamla hits men i helt
nya kostymer. Peter har skrivit alla texterna
sjalv och allt ar inspelat i hans och studio-

kompisen Kjell Thorpmans Virmdsbasera-
de studio Blackdoor Studio.
Peter borjade spela piano vid 7 ars alder

och blev som vuxen snabbt en av Sveriges po-
puliraste artister med hits som Lika bla som
dina égon, Jag tinker pi dom ibland och Ta
mig till Havet. Den sistnimnda spelas vil-
digt ofta s fort det blir sol och sommar.
Han verkar ha forlikat sig med att stindigt
forknippas med hela svenska folkets som-

Monica sjunger Monica

Text: Kibe Lidén

CD-ALBUM AR ingen storsiljande artikel, all-
ra minst jazzalbum. Ett undantag dr "Monica
sjunger Monica” frin 2007, dir Monica Borr-
fors hyllar en av sina fSrebilder, Monica
Zetterlund. Det albumet silde si bra, att
skivbolaget Gazell beslutade sej f6r att gora
en uppfoljare. Den har fitt namnet “Li’l
Darlin”” efter en Neal Hefti-Iit som blev en
stor Basie-succé och sedermera ocksi en av
Zitas manga minnesvirda inspelningar.
Det unika med Monica Borrfors Zita-
tvia och hennes nionde album i ordningen
ir att det spelades in hemma i radhuset i
Krusboda, en av Stockholms sédra fororter,
med den musikaliska mingsysslaren Lasse

Vill du vinna Li’l Darlin? Det
enda du behover gora ar att
svara pa fragan: Hur médnga 6ar
bestdr Virmdo kommun av? Senast
den 31 juli vill vi ha ditt svar pa
info@varmdomagasin.se. Vi lot-
tar ut tre signerade skivor och
presenterar vinnarna pd www.
varmdomagasin.se. Lycka till!

Andersson i den dubbla rollen som tekniker
och producent. Anda sen han producerade
Monicas album "Slowfox” 1995 har Monica
velat arbeta tillsammans med honom igen
och nu fick hon alltsa tillfille att géra det.
P4 ett ganska annorlunda sitt dessutom.

Vatfb'r vdljer man da att spela in ett album bhemma
i radbuset i stdlletf(’ir i en studio?

— Det var frimst ett sitt att fa mer tid till
vart férfogande, berittar Monica. Nu fick vi
i princip en hel vecka pd oss for inspelnings-
arbetet och ytterligare tre dar for i huvudsak
Lasses efterarbete. Med tanke pa de kostna-
der det hade inneburit for skivbolaget att
hyra in sej i en studio, hade vi kanske fitt
totalt ett par dar, hdgst tre, pa oss.

Jag fick tillfille att vara med en inspel-
ningsdag, en bade intressant och annor-
lunda upplevelse. I ett mindre rum stod
Monica och sjéng, vid flygeln i vardagsrum-
met satt hennes man och kapellmistare
Gosta Nilsson, 1 ett sovrum stod bassisten
Filip Augustsson, 1 ett annat satt trummisen
Jesper Kviberg och i Monicas hemmakontor

MUSIK

marvisa som bara tog honom 20 minuter att
skriva, och som han sjéng for forsta gingen
pa Oland hos Bjorn Skifs Badrock 1986.

Peter spelar alla typer av gitarrer, piano
och keyboard och musiken har gatt i arv. I
alla fall till tva av hans fem barn, vilka ir
professionella musiker med helt egna musik-
stilar och sound.

Du freldser ibland om kreativitet. Vad vill du siga
till den som vill Sldppafmm det kreativa inom sig?
— Beritta om din id¢, lir dig att genomféra
den och gér. Hitta modet inom dig och lit
nigon lyssna. Forst nir nagon annan lyssnar

har idén bérjat forverkligas.

Var finns ditt smultronstille pi Virmds?

— Hemma hos min famﬂj, som bestir av
min fru, mina tvd minsta barn och tva glada
kaniner.

huserade "chefsmaskinist” Andersson med

sin mobila inspelningsutrustning, alla "f5r-
bundna” med diverse sladdar och kablar.
Ingen av de fem kunde se nigon av de andra
— nyckelordet var medhérning 1 lurar.

Albumet har nyligen slippts och det ir
redan klart att det ocksd kommer att slippas
i Japan, en allt storre marknad fér allt fler
svenska artister.

Monica Borrfors dr sommarboende pd en
liten kobbe i Kanholmsfjirden sedan barns-
ben. Hon firar nu sin 56:e sommar hirute

pa Virmds.
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Konstnare
lever sin d

Foto: Igor Moukhin -
Text: Carin Carldotter Denel
‘g

KONSTNAR ANDERS WALLIN har hela virl-
den som sitt arbetsfilt. Han hiller kurser 1
Frankrike, Vietnam och guidar om konst i
New York. Diremellan skapar han sjilv i sin
vackra ateljé pa Villagatan i Gustavsberg,
Verken ir ofta stora och firgen fér det mes-
ta akvarell. Girna pd akrylglas i storre for-
mat. En vanlig arbetsdag ir arbetsbinkar
och golv tickta av pibérjade malningar —
Jag fir en idé, som snabbt genererar 1 tvi nya
idéer och tva nya igen. Ofta kan jag ha 40
maélningar pa ging samtidigt, som jag sakta
puffar framat. Han berittar att han ilskar

VARMDO MAGASIN # SOMMAR 2010

att experimentera, och det mirks att han har
roligt nir han malar.

Anders kan sitt hantverk och delar géirna
med sig av den kunskapen via sina kurser
och féretagsevent. — Jag kan f3 alla att gora
en snygg tavla, siger han och visar mig latt-
heten i den teknik som skapar de mest vack-
ra formationer och solnedgingar. Anders
kallar sig sjilv for en traditionell modernist.
Andra kallar honom f6r entreprendr for att
han dven kan konsten att géra affir av sin
verksamhet, vilket ir fi konstnirer forun-
nat. Han har alltid varit oberoende av sti-

pendienimnder, har lyckats forsérja fyra
barn och gér det han vill. Och han gér det
bra. Sa bra att han under sina nira 40 ir som
konstnir varit en flitigt anlitad utstillare
hos de storre konstscenerna runt om 1 lan-
det. Hans verk finns dven representerade
som offentlig utsmyckning och han har givit
ut flera bocker. I sommar stiller han ut i

Edsviks Konsthall i Sollentuna.

Vilkommen att besoka Anders Wallin i ateljén i
sommar, men ring fore s att han r pd plats,

tel 070-561 4721. Adressen ar Villagatan 1, Gustavs-
berg.

AIM¥Y SNOSYY1 VSI1:0104

Vilkommen till Noaks Ark,
Skansen och All varldens barn

Lisa Larson visar sin serie “All vdrldens barn” for artisten
Danny Kaye, good-will ambassador for UNICEF.

LISA LARSON DEBUTERADE 1955 som form-
givare vid Gustavsbergs Porslinsfabrik med
en serie djur i morkbrunt stengods. Dessa
foljdes snart av andra keramiska figurer och
inom nagra ar framstod hon som en av Sve-
riges mest dlskade keramiker. Manga ir de
som numera samlar pa hela produktioner
sisom "Kennel” och "Jura”. Vid 79 irs dlder
g6t hon ny succé, denna ging i Japan, dir
hon redan haft stora framgingar med sin
godmodiga och humoristiska keramik,
sirskilt hos den yngre publiken! — Lisa
Larsons skulpturer utstrilar humor och
vinlighet. De ir vildesignade, vilgjorda och
prestigelosa. Alla dessa egenskaper upp-
skattas av dagens unga personer i Japan.
Skulpturerna har fortfarande nyhetens
behag, vilket ocksi tilltalar de trendiga japa-
nerna. Det hivdar curatorn och skribenten
Ikko Yokoyama, som bott i Sverige sedan
1995 och nu ir anstilld som utstillnings-
ansvarig pi Konstfack i Stockholm. Hon
har skrivit flera artiklar om Lisa Larson
samt en riket illustrerad bok som utkom pi
japanska dr 2009. — I Sverige ir det mest
ildre som samlar pi Lisa Larsons figurer, i
Japan ir det tvirt om. De flesta japanska
samlarna ir fodda pd 1970-talet eller dnnu
senare, fortsitter Ikko. Utstillningen pai

Porslinsmuseet forsdker nu att efter bista
formaga spegla Lisa Larsons konstnirliga
maéngsidighet och utveckling under sex ar-
tionden. En malsittning har varit att lyfta
fram den mer okinda sidan av hennes konst-
nirskap, nimligen den unika keramiken. I
utstillningen finns till beskiddande, sjilv-
fallet, ett generdst urval av hennes ilskade
"seriefigurer”, men ocksi minga exempel pi
hennes unika produktion — alltifrin tidiga
verk frin ungdomsaren till nyligen produce-

rade alster fran 2009!
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KONST

"Lisas virld” ir en del av utstillningen. Hir
visas Thomas Carlgrens unika skulpturpor-
tritt som ocksi kommer att vara till salu
under hela utstillningsperioden.
Utstillningarna visas pad Gustavsbergs
Porslinsmuseum till och med den 24 okto-

ber 2010.

Under studentrevoltens &r gjorde Lisa Larson en politiskt
fargad skulptur, kallad “Samhillsdebatten”. Idag hett
eftertraktad av samlare.

Vas med ristad dekor. Typiskt exempel pa tidig
produktion fran 1950-talet.

Katter fran serien “Menageri” som bérjade tillverkas
1965. Keramikstudion tillverkar i samband med utstall-
ningen ett antal sddana har katter i en begridnsad upplaga.
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KONST

OPPNA GALLERIER

Sommarsalong pa
Galleri Munken

Fredagen den 2 juli k. 18:00 ir det vernis-
sage pd "Galleri Munken”. Utstillningen
med temat "30 x 30” pagar den 2-30 juli.

Information: www.djurokultur.se.

Fiargstarka malningar
och grafiska verk

att bli glad av

113173 VITIWYD ‘0104

Camilla Eltells ateljé ar 6ppen under augusti, torsdag-
sondag kl 10-17 med start v 31. Andra tider gar det
bra att ringa och boka personlig visning.

Adressen ar Chamottevagen 6, plan 4.

Information: www.camillaeltell.se, tel. 0709-46 11 25.

‘
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113173 VITIWYD ‘0104
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Sari Liimatta arbetar med skulpturer som
smycken. Parousia, Figurinens nya kropp
visas tom 19 september pa Gustavsbergs
Konsthall.

CAMILLA ELTELL skapar i akrylméleri, col-
lage, teckning och blandteknik. Hon form-
ger egna monster for tapet och textil och
skapar viggillustration pa bestillning eller
frin eget huvud.

Gustavsbergs Konsthall
blev Arets turistforetag 09

Missa inte de spinnande utstillningarna
och den unika keramik- och glasexpon i an-
slutning till konsthallen.

Adress Odelbergs vag 9, Gustavsberg hamn.

Oppet mandag-fredag 10-17, l6rdag-sondag 11-16.
Information: www.gustavsbergskonsthall.se

MIA E GORANSSON ir en av landets mest
uppskattade konsthantverkare. Separatut-
stillningen ir en vidareutveckling av en se-
rie utstillningar under namnet "Ny natur”.
Denna gang glider skildringen av naturen
dver 1 abstraktioner, organiska former som
gar helt egna, ovintade vigar. Visas till och
med den 19 september.

PAROUSIA, FIGURINENS NYA KROPP visas
till och med den 19 september. Sari Liimat-
ta arbetar med skulpturer som smycken.
Med sina djurskulpturer — figuriner — ska-
par hon kortfattade berittelser dir det
overkliga och verkliga méts.

En firgstark konstnir

EVA SKARBACK arbetar med glas och kera-
mik. P4 Djurd har hon en liten butiksdel dir
hon visar och siljer muggar, skalar och kakel

i hirliga firger.

TIVHLSNOX SOY¥IESAVLSND ‘0104

Adress Eva Skarpback: Gransbergsvagen, Djurhamn.
Tel 0703-42 40 32. Information: www.evaskarback.se

Drop in ateljé
for eget skapande

ARTITUDE/GALLERI Tillfillet ir en ideell
forening som arbetar for att bredda och f6r-
djupa konsten och konstintresset.

De utnyttjar tillfilligt tomma lokaler for
konstnirsdrivna galleriutstillningar, skapar
visningstillfillen for ung konst, genomfor
konstprojekt och anordnar Konstlov med
Sppen verkstad f6r ungdomar.

I sommar kan du betrakta minga av
Virmdos egna konstnirer i galleriet. Eller
skapa sjilv. De héller dven sin ateljéverkstad
Sppen f6r konstintresserade vuxna.

Oppet 5 juli — 20 aug kl 12-16 eller efter dverens-
kommelse.

Kontakta Danuta Biackman pé tel 0708-178 255,
e-post danuta@danutabackman.se Adress: Konstnars-
huset, Tyra Lundgrens Vig 25, Gustavsbergs Hamn.

Franco Nicolosi som pa 9o-talet startade Keramikstudion i
Gustavsberg tillsammans med Lisa Larson, producerar an idag
hennes figurer. | begransad upplaga har de latit nytillverka
nagra dldre Lisa Larson-produkter som kommer att séljas pa
museet under utstallningen. Titta in i Keramikstudion som
ligger i ett angransande hus till museet s& far du se hur de
arbetar nar det tar fram figurerna.

Avbild av Lisa Larsons dotter skapad av
Lisa Larson i Keramikstudion. Ej till salu.

Galleriet i Rindo redutt

GALLERI KAPONJAREN drivs av Konstnir-
foreningen Redutten med utstillare frin
konstnirsféreningen liksom utifrin kom-
mande konstnirer. Kika pd hemsidan for
information om utstillningar. Miljén som
galleriet dr beldget 1 dr en intressant fist-
ningsanliggning frin 1800-talets mitt pa
Rindg, ovanfér firjeliget till Vaxholm, med
konstgalleriet Kaponjiren. Utsiktspunkt.

Information: www.redutten.se. Tel 08-541 763 30.

HAR SKAPAS LISA LARSONS FIGURER

a¥yd VANNSONY1:0104

KONST

Kreativt skapande pé Langsunda Gard.

Maila i Lingsunda Gards
vackra omgivningar

Galleriet visar ofta lokala konstnirer och
for dig som vill méla sjilv erbjuds sommar-
kurser. Bildskolan drivs av Ewa Romare
méndag-torsdag 9-15.

Information om vilka veckor som galler hittar du pa

www.ewaromare.se/kurser. Anmalan pa mejl: bildsko-
lan@ewaromare.se eller telefon 08-570 360 06.

Ytterligare en som kanner till Lisa Larsons figurer val ar Ann
Sophie Brandin hos Varmdo6 Antik, som ligger i anslutning till
Keramikstudion. — Min samling ar min pension sager hon och
berattar att hon samlat i 6ver 20 ar. Hon visar mig badaren
“Susanna” som med korta armar stricker sig mot skyn. Den
gjordes 1960 och kom ut samtidigt som de férsta nevrosedyn-
fallen intraffade i Sverige. Man fick snabbt avsluta produk-

tionen for att sd minga barn foddes just med for korta armar

eller inga alls. Hos Varmdo Antik kan du hitta en och annan
begagnad Lisa Larson-figur till din samling, tel 08-570 361 30.
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NJUT AV SOMMAREN PA VILYA SPA & YOGA!

BEHANDLINGAR INFO: Camilla Engdahl - camilla@vilya.nu / 0708-17 41 01
YOGA INFO: Helene Fernstrom - helene@vilya.nu / 0731-81 81 83

1 SOMMAR KAN DU BOKA TID HOS:
Camilla, massageterapeut m m

Erika, fotvardsterapeut

Francis, ayurvedisk terapeut, yogalarare
Gunilla, massageterapeut m m

Jenny, naturkosmetisk hudterapeut
Walter, ayurvedisk terapeut, yogalarare

-

pea
ity

34 60 Ingard (Pilhamn)
ya.nu / 08-716 80 83

Lisa

Laacsoo_

22/5-24/10 2010 440

PORSLINSMUSEUM www.porslinsmuseum.varmdo.se

@ GUSTAVSBERGS
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LASVART

Text: Carin Carlsdotter Denell

100 SATT ATT RADDA MATEN
Av Annica Triberg, Bokférlaget Max Strém

Nistan en tredjedel av all mat slings i
Sverige idag. Det vill Annica Triberg dndra
pa med nyutkomna bokenIOO sitt att ridda
maten. Férfattaren ger dig 100 anvindbara
tips pa hur du kan anvinda rester till att
skapa nya ritter samt hur du i ditt eget kok
bide kan arbeta for miljon och samtidigt
forbittra hushallskassan. En emellanat lust-
tylld och inspirerande bok som ir litt att
strecklisa. Det ir lika tillfredsstillande att
f3 en bekriftelse pa de punkter man redan
gdr som det ir kul att prova pa nya tips. For
vem vill inte vara duktig!

Boken lottas ut pa sid 17.

100 satt
att radda
mateNesee

HAPAS DU TRIEFS BRA
I FENGELSET

Av Susanna Alakoski, Wahlstrom & Widstrand

Augustbelénade romanen Svinalingorna,
som handlar om att vara barn 1 en missbru-
kande finsk familj i Sverige, blir snart film i
regi av Pernilla August. Nu iterkommer
Virmdobon och férfattarinnan Susanna
Alakoski med en kirleksroman, som hon
sjilv beskriver den, om tva syskon som vixer
upp till synes under samma férutsittningar
men med helt olika liv. Systern Anni lyckas
med det mesta och skapar sig en ordnad till-
varo och bildar egen familj. Brodern Sami
rakar ut f6r trubbel och problem 1 allt han
foretar sig och lever delvis ett fingelseliv.
Boken beskriver systerns omsorg om bro-
dern, problematiken det medfér att vara an-
hérig till en missbrukare och att genom
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sliktskap stindigt vara knuten till broderns
socialt utsatta livsstil. Boken ir littlist med
korta kapitel som ger eftertanke. En perfekt
bok for lata dagar i hingmattan!

VARMDO -
MANNISKOR OCH PLATSER

Av Birgitta Wahlberg och Nancy Westman,
Walborg bokférlag

En personlig betraktelse i text och bild om
Virmdé. Bilderna ir ménga och lustfyllda
och boken beskriver nigra av de smultron-
stillen som ryms i vir skirgirdskommun
med historiska inslag fram till nutid. En in-
spiration fér Virmdo-intresserade utan
guide och faktabaserat innehall och trevlig
att ha framme och bliddra i di och da.

Riktpris 270 kr. Finns nu dven i ett smidigt
pocketformat for engelsktalande.
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I GRUNDEN UTAN SKULD

Av Viveca Sten, Forum bokférlag

En sedan linge saknad flicka hittas brutalt
mérdad pa Sandhamn och ledtradarna ir fa

nir Nackapolisen Thomas Andreasson tar
sig an fallet. Kroppen hittas av barnen till
barndomsvinnen och juristen Nora Linde
som ir sommarboende pi 6n och som dras
in i fallet. I grunden utan skuld ir Viveca
Stens tredje deckare i Sandhamnsmiljé och
den hoppar mellan tvi tidsildrar, vilket gor
att man dven far lira kinna 20-talets Sand-
hamn. Viveca Sten, som sjilv ir sommar-
boende pi Sandhamn sedan generationer
tillbaka, viver skickligt thop historien till en
dramatisk avslutning. I ir sinder TV4 deck-
arserien Morden i Sandhamn som bygger pa
hennes férsta bok I de lugnaste vatten.

BO OCH BADA
I STOCKHOLMS SKARGARD

Av Maria Thulin och Charlotte Gawell,
Bokférlaget Arena

En bok lika skén att hilla i som inspireran-
de att titta i med dess vackra bilder. Rese-
guide lite pa ytan med viss kuriosa om de 20
platser som Maria Thulin valt ut som sina

favoriter i Stockholms skirgird, bla Méja,

4
SBo ock ety

Bullers, Svartsé och Sandhamn 1 Virmdo.
Boken passar bra som present nir sommar-
kvillen bjuder till glada middagar med vin-

nerna.

Riktpris 297 kr.

TRE SEKUNDER

Av Roslund & Hellstrém, Piratférlaget

Han lever ett liv med fru och tvd sma pojkar,
en familj han vill skydda till varje pris. Och
ett hemligt, dir han varje dag riskerar att
forlora allt. P3 uppdrag av savil polisen som
maffian tvingas han ta makten pa ett av Sve-

LASVART

riges tyngsta fingelser. Han inser att han ir
ensam, inte kan lita pa nagon och att han 1
det 8gonblick han avslgjas blir lika farlig for
bida sidor. Han kallar sig Paula och vet att
det tar exakt tre sekunder att dé. Det hir ir
femte kriminalromanen om kriminalkom-
missarie Ewert Grens. En thriller for lata
sommarkvillar pa verandan.

Ett guldkantat samarbete

Borge Hellstrom, boende i Gustavsberg och en av initiativtagarna till
KRIS, Kriminellas Revansch i Samhallet och Anders Roslund, tidigare
nyhetschef pa SVT, traffades nar Anders gjorde dokumentarfilmen
Lds in dom. Anders och Bérje trivdes sd bra tillsammans och brann
for samma fragor sa samarbetet har fortsatt och hittills resulterat i
fem romaner. Och resultatet har inte |atit vinta pd sig. Den senaste
romanen heter Tre Sekunder och blev 2009 Arets bista svenska
kriminalroman. Priset, som kallas “Den Gyllene Kofoten”, delas ut av
Svenska Deckarakademin och ar bara ett av flera priser de fatt. | dag
finns Roslund & Hellstréms romaner 6versatta till 17 sprak och kan

snart ses pa film. Virmd6 Magasin gratulerar!

Kustvader varje

timme!

— 902

kargardsradion
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SMAKFULLT

Hallonglass pa choklad- och valnétsbotten Medan tirtan fortfarande
ar fryst ar det l4tt att skdra snygga bitar med vass kniv skéljd i varmt
vatten. Lat den sedan tina nigot, da blir glassen godast.

VARMDO MAGASIN # SOMMAR 2010

SMAKFULLT

Sommarfest i ateljén

Text och recept: Maud Onnermark
Foto: Pepe Nilsson

LANGT INNAN JAG TRAFFADE Monica Johansson var jag
forilskad i hennes vackra tartfat. Nir jag triffade henne
i ateljéerna i Gustavsberg ute pa Virmdd blev jag helt
sald. Vilken méngfald och variation, féremél som bade
ir vackra att titta pd och funktionella. Hennes experi-
mentlusta och fantasi verkar inte ha nigra grinser. Var-
enda tirta, paj, sis eller tillbehdr dr fotograferade pa
hennes keramik.

Fér mig ir tdrta fest och firande. Allt kan firas med
tarta! Hir kommer nigra av mina favoritrecept pa
tartor och pajer. Manga ir egna kompositioner och det
finns bade Littbakade och mer pyssliga tirtor men re-
cepten ir alltid lika litta att f6lja. De flesta tirtorna kan
dessutom géras i f6rviig och till och med frysas.

Hallonglass pa choklad- och valnétsbotten
1 tdrta, 12 bitar

BOTTEN

100 g valnotter

100 g mérk choklad (70%)
3 dggvitor

1 dl strosocker

HALLONGLASS

1 paket frysta hallon (200 ¢)
3 aggulor

I dl strosocker

2 dl vispgridde

1 dI kesella (10%)

GARNERING
Hallon
Ev hallonsis*

. Sitt ugnen pa I75°. Tina hallonen om de ir frysta.
. Klidm fast ett bakplatspapper i en form med I6stag-

NS

bar kant, cirka 24 cm i diameter. Smérj kanterna.

3. BOTTEN: Hacka nétter och choklad grovt.

4. Vispa dggvitorna till skum. Tillsace I dI socker lite i
taget och vispa tills skummet dr ganska fast. Vind
ner nétter och choklad. Bred ut smeten i formen.

5. Gridda pa nedersta falsen 25-30 minuter. Lat kallna.

6. HALLONGLASS: Tina och passera hallonen genom
tradsil. Pressa ur purén och kasta kirnorna.

7. Vispa dggulor och I dl socker. Vispa gridden. Blanda
dggulesmeten med hallonpuré, kesella och gridde.

8. Hill smeten &ver bottnen och still formen 1 frysen
minst 4 timmar. Garnera med hallon. Lat tirtan tina
ndgot och servera eventuellt med hallonsas.

*Gor hallonsds genom att passera 1 paket hallon och
sedan sota purén med lite socker.
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SMAKFULLT

Maud Onnermark, som skrivit de harliga recepten
och keramikern Monica Johansson.

Chokladmandeltirta med sommarbar

Chokladmandeltarta med sommarbir En riktigt snabb
tarta som du bakar hur latt som helst i mikrovagsugn.
Det gér ocksa snabbt i vanlig ugn. Den passar perfekt till
de flesta bar.

FYLLNING

Blabarspaj Receptet hittar du pa www.varmdomagasin.se

1 térta, cirka 8 bitar

500 g ansad rabarber
V5 4+ 1 dl strosocker

BOTTEN 2 msk Maizena majsstiirkelse
200 g mandelmassa
I msk kakao KARDEMUMMASMUL
2 igg 25 g smor
% dl vetemjol
FYLLNING 2 msk strésocker

2 dl mellan- eller vispgridde
% liter firska bir, girna blandade

L.

BOTTEN: Finférdela mandelmassan i matberedare
eller riv den med rivjirn. Blanda med kakao och till-
sitt dggen ett 1 taget.

. Ligg ett bakplitspapper pa en tallrik som ir 20-

22 cm i diameter innanfér brimet. Hall pa smeten
och bred ut till 20-22 cm. Kér pd 750W cirka 4 mi-
nuter. Du kan ocksa baka den i ugn 175° cirka 15

minuter. Kinn med fingertopparna att den stannat.

. Vispa gridden. Dra loss papperet fran bottnen.

Dekorera med gridde och bir nir den kallnat.

Rabarberpaj med kardemummasmul

1 paj, cirka 10 bitar

MORDEG
3 dI vetemjol

2 msk strosocker

I tsk vaniljsocker

125 g smor

I dggula

VARMDO MAGASIN # SOMMAR 2010

I tsk sttt kardemumma

TILLBEHOR
Vaniljglass eller littvispad gridde

I.

MORDEG: Blanda vetemjsl, socker och vaniljsocker i
en matberedare eller en skal. Tillsitt smoret i bitar
och kor eller finférdela alltsammans med finger-
topparna. Tillsitt dggula och arbeta ihop till en deg,
Tryck ut degen i en form med I8stagbar kant, 24-26
cm i diameter. Still den kallt minst 30 minuter. Sitt
under tiden ugnen pa 200°.

. FYLLNING: Skiva rabarbern tunt och blanda den med

Y% dl socker. Lat std medan degen kyls.

. Forgridda pajskalet mitt i ugnen I0-I2 minuter.

Hall av vitskan fran rabarbern och blanda pé nytt
med I dI strésocker och majsstirkelse. Fordela

rabarbern pé det forgriddade pajskalet.

. KARDEMUMMASMUL: Smilt smoret och banda ner

vetemjol, socker och kardemumma. Finférdela smu-
let &ver rabarbern. Gridda 15-20 minuter i nedre
delen av ugnen.

Rabarberpaj med kardemummasmul Den aromatiska kardemumman
smakar ljuvligt ihop med rabarbern. St6t kardemumman sjalv for basta smak.
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Mandeltirta med citronkram och bar Botten med knapriga mandlar,
syrlig krim som kontrast till len gridde och friska jordgubbar.

Den som vill géra det riktigt enkelt kan bara ta gradde och bar. Kram och bottnar

kan goras klara langt i férvag, men lagg inte ihop tartan férran samma dag.

VARMDO MAGASIN # SOMMAR 2010
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Chokladpaj apelsin

Rédbetstarta med vaniljglasyr Har kan du variera
Receptet hittar du pd www.varmdomagasin.se mellan rédbetor och morétter, det blir lika gott.
Rédbetor kinns mer spannande. Tartan blir saftig
och god och kan édven frysas med glasyren. Chipsen
bor ddremot inte frysas, dé blir de sega.

Mandeltirta med citronkrim och bar

1 tdrta, cirka 12 bitar

BOTTEN

100 g sétmandel
300g mandelmassa
2 stora dggvitor

CITRONKRAM

2 stora dggulor

finrivet skal av I citron
2 msk pressad citron
% dl strosocker

GARNERING
2 %2 mellan- eller vispgridde
I liter jordgubbar

2 nektariner eller persikor

I. Sitt ugnen pa 200°.

2. BOTTEN: Hacka mandeln grovt i matberedare eller
for hand. Blanda den med mandelmassa och igg-
vitor. Om du inte har matberedare gir det littast att
forst grovriva mandelmassan.

3. Bred ut smeten i en rundel 26—-28 cm i diameter pi
en plit med bakplatspapper. Gridda mitt i ugnen
12-15 minuter tills tirtan bérjar fa fin ljusbrun firg

4. cITRONKRAM: Blanda dggulor, citronskal, citronsaft
och socker 1 en liten tjockbottnad kastrull. Virm
under vispning till en tjock krim. Lit kallna. Hit
kan man forbereda dagen innan.

5. Dra av bakplatspapperet och ligg upp tirtan pi
serveringsfat. Vispa gridden. Bred pa citronkrim
och sedan gridden over. Ligg pa rikligt med skivade
jordgubbar och klyftor av nektariner eller persika.

SMAKFULLT

Rodbetstarta med vaniljglasyr
1 tirta, cirka 15 bitar

BOTTEN

4 dgg

3 dI strosocker

4 dl vetemjol

2 tsk bakpulver

2 tsk kanel

I tsk vaniljsocker

I % dl rapsolja

250 g rédbetor eller mordtter

GLASYR

25 g mjukt smor

1 % dl floorsocker
I tsk vaniljsocker

200 g philadelphiaost

RODBETS- ELLER MOROTSCHIPS
2 smi rodbetor eller I morot
2 msk florsocker

1. Sitt ugnen pa 175°.

2. Vispa idgg och socker pordst.

3. Blanda mjol, bakpulver, kanel och vaniljsocker och
r6r ned det i dggsmeten.

4. Blanda ner oljan.

5. Skala och finriv rédbetorna eller mordtterna. Vind
ner dem i smeten. Hall dem i en lingpanna eller
form, cirka 25 x 30 cm, tickt med bakplatspapper.

6. Gridda pi andra falsen nerifrin cirka 40 minuter.
Prova med sticka att den kinns torr. Stjilp upp ka-
kan och dra forsiktigt bort bakplatspapperet. Lat
svalna.

7. cHIPs: Sink temperaturen till 100°, anvind girna
varmluft. Skala och skiva rédbetorna eller moroten
mycket tunt, girna med si kallad mandolin. Sikta
I msk florsocker pd en plit med bakplatspapper.
Ligg pa skivorna och pudra pé resten av florsockret.
Lit torka mitt i ugnen I-2 timmar, tills skivorna
kinns torra och krispiga.

8. GLASYR: Vispa smér, socker och vaniljsocker pordst.
Tillsitt osten och vispa till en fluffig krim. Bred den

over den kalla kakan och stick ner chipsen.
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55



56

RANGGUIDE

RESTAURANG & KAFE

| Varmdé finns ménga stallen att valja
pa fér hungriga magar. For 6ppettider
och tillganglighet for funktionshinder
och barnvagn ring fore besok.

Abborrkrokens Handel & Bar
Abborrkrokens brygga, Djurhamn,
tel 08-571 632 63

Sjoboden café & restaurang och
Djurénisets konferenshotell
Djurhamn, tel 08-571 490 00

Munkens konditori Gransbergsvagen
3, Djurhamn, tel 08-571 549 10

Restaurang Pizzeria Bjorkas Bjorkas-
vigen 2, Djurg, tel 08-571 516 90

Fagelbro krog Figelbro sateri, Virmdo,
tel 08-571 418 00

Hamnbageriet Stavsnis vinterhamn,
tel 08-571 547 00

Stavsnis hembageri
Allévigen 34-36, Stavsnis by,
Sommarhamn, tel 08-571 504 60

Stavsnis kiosk & grill
Stavsnis vinterhamn, tel 08-571 508 64

Stromma krog & bistro Kanalbaren,
Lillstrémsudd 1, Stromma, Varmdo,
tel 08-571 400 41

Bangkok Thaifood Minos vig 2,
Mélnvik,
tel 08-570 366 22

Bistro Gustavsberg Odelbergs vag 5,
Gustavsbergs hamn, tel 0707-28 05 80
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Café Sasta Varmdo kopcentrum,
torget, tel 08-570 350 20

Café tornhuset Gustavsbergs hamn,
tel 08-570 300 50

Deligo Varmdé képcentrum, Mélnvik,
tel 08-570 360 90

Dellans Coffee Bar Gallerian, Gustavs-
berg centrum, tel 08-570 001 10

Delselius konditori och bageri
Gustavsbergs centrum,
tel 08-570 320 30

Glashuset Restaurang & Glashytta
Tyra Lundgrens vig 2,
Gustavsbergs hamn, tel 08-570 10405

Gustavsbergs gasthamn med café
Gustavsbergs hamn, 08-570 345 67

Il Porto - Hamnens Kok och Bar
Odelbergs vig 3, Gustavsbergs hamn,
tel 070-783 89 22

Lugnets pizzeria & gatukok
Bjornskogsvigen 1, Lugnet,

tel 08-570 302 72

McDonald’s Virmdé képcentrum
Mélnvik, tel 08-570 303 09
Pizzabutiken Mariaplan Villagatan 5,
Gustavsberg, tel 08-570 307 26

Restaurang Gustav Gallerian
Gustavsbergs Centrum, 08-570 332 80

Restaurang Markor
Markérplan 1, Munkmora, Gustavsberg,
tel 08-570 332 22

Restaurang Vita Hasten Hastskovigen
2, Gustavsberg, tel 08-570 304 29

R.Y.U Sushi Bar Tyra Lundgrens vag 6,
Gustavsbergs hamn, tel 08-570 105 95

Sibylla Gustavsberg Gustavsbergs
centrum, tel 08-570 317 16

Thai Thale Viarmdoé Marknad,
tel 08-574 004 60

Vedugnspizza & Grill Il Forno
Caramia Gustavsbergs Centrum

Brunns Pizzeria
Pilhamn Brunn 1, tel 08-570 279 48

Restaurang och Café Atervall
Ingaro, tel 08-570 282 82

Café Seglar'n
Sandhamn, tel 08-574 504 00

Dykarbaren
Sandhamn, tel 08-571 535 54

Grinda Wirdshus
Crinda, 08-542 49 491

Lattas bageri
Norrsunda, Runmaré, tel 08-571 527 56

Méjabagaren “Sommarstillet”
tel 070-67 67 500

Nimdo Kok & Bar

Solvik, Ndamdé, tel 08-571 563 79

Rubins éverlevnadskiosk
Sédra Stavsudda, tel 08-571 653 43

Runmaré krog
Styrsvik, Runmarg, tel 08-571 528 70

Sandhamns bageri
Sandhamn, tel 08-571 530 15

Sandhamns virdshus
Sandhamn, tel 08-571 530 51

Seglarrestaurangen
Sandhamn, tel 08-574 504 21

Stavsudda krog
Norra Stavsudda, tel 08-571 654 54

Strindbergsgéirden
Sandhamn, tel 08-571 530 54

Stroms café
Loka, Berg, tel 073-659 58 48

Stromma krog
Strémmakanal, tel 08-571 400 41

Svartso Krog Willy Ohlsson Eftr.
Alsvik Svartso, tel 08-542 472 55

Soderholms géard
Soderholms angbatsbrygga,
Sédra Krokholmen, tel 08-571 650 67

Wikstroms fisk
Ramsmora, Méja, tel 08-571 641 70

Bullandé krog Bulland6 marina,
Varmdo, tel 08-571 458 54

Café Sjostugan

Lillsved, tel 08-541 380 26
Grisslinge pizzeria

Grisslinge, tel 08-570 199 30
Lolas Café/Restaurang Oxdjupet

farjeldget Varmdo/Rindo,
tel 08-541 386 80

Pizzeria och Matsal Lillplogen
Hemmesta centrum, tel 08-570 206 69

Restaurang Ladugarden Siggesta gard,

Siggesta, tel 08-574 201 09

Restaurant Le Golf
Torpa, Varmdo, tel 08-570 208 73

Restaurang & Pizzeria Plogen
Avigen 2, Alvsby, Virmds,
tel 08-571 688 68

Sato Sushi & Wok

Grantomta, tel 08-570 196 88
Sjovigens pizzeria och grill Sjévagen,
Torsby, Varmdo, tel 08-570 249 61
Systrarna Delselius konditori och

bageri Grisslinge havsbad,
tel 08-574 122 50

Virmdo krog Hemmesta centrum,
tel 08-570 230 54

Alstiket grillen
Alstaket, tel 08-570 214 04
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© GRINDA VARDSHUS
© GRINDA VANDRARHEM

Svartso

© SVARTSO LANTHANDEL

© LADNAMACKEN Moja

VARMDOKARTA

© TURISTINFORMATION

Kajakeriet Bjorno»
Ingaré 070-865 08 06

Bulland6» Bullandé marina
08-571 452 10

Grinda Vandrarhemmet»
Sodra bryggan 08-542 490 72

Lokaon

allné
@GALLNO VANDRARHEM

© SODERHOLMS GARD

O TURISTIBYRA | BERG

Grinda vardshus» Hemviken
08-542 494 91

Gillné» Gallné vandrarhem

08-571 661 17

Stord
Sollenkroka Gustavsberg» Porslinsmuseum,
@ SIGGESTA GARD Boda @ ABBORKROKEN HANDEL & BAR Gustavsbergs Hamn 08-570 346 09
Kalysvik Ladna» Lddnamacken
. 08-542 473 21
¥inds Kanholmsfjirden Horsstensfjdrden
Kopparmora Méja» Moja turistbyra i Berg,
Har6
0 Gustavsberg 08-571 640 53
Hemmesta Djuré .. L SO - .
Mérends Aol den J Riodkobbsfjirden ;‘l;r;;:;;u;gs livs i Solvik
S P EPLLNDOMARING Nimdé» Ostanviks gérd
»
Stromma SKARGARDSMUSEET@ 08-571 564 18
B o Stavsnds .
runn © STAVSNASMACKEN Sandén Runmaré» Solberga gard
Figelbrolandet Runmarg 08-571520 61
Fagerholm Skilsmara © SOLBERGA GARD Stavsnds» Stavsnasmacken,
. Vinterhamn 08-571 511 43
Ingaré
Lanavik Skirgirdsmuseet» Stavsnis
angvi Sommarhamn 08-571 502 14
Klackndset Svartso» Svartsé Lanthandel,
@ BJORKVIKS HAVSBAD Ahlsviks brygga 08-542 473 25
Bullers Sodra Stavsudda» Séderholms gérd,
L Krokholmen 08-571 650 67
Namdofjarden Namd® gastanvics cARo Abborrkroken» Abborrkroken
@GUNS LIVS Handel & Bar 08-571 632 63
Virmdalandet» Siggesta gird
08-574 201 10
Er Iokala maklare .
o 8 Bestall
barnklader
. am L
Gl g son slamtomnin
B till digsom  HZJYpl-AN) g
ar gravid! www.humlanbutiken.se

FASTIGHETSBYRA . .
08-571 400 80 » www.bovida.se

BSOS~

Humlan Nytt & Begagnat

Hemmesta torg 1 « Tel 08-570 198 10

k"br( BAD, OMBYGGNAD

dé'eign al:kl kt, totalentreprenad

- .Whmmen till ARXI showroom for

FI:"kok1 Gustavsbergs hamn!

- Begr Oppeti juli - for besok

--rmg 400 156 70

[

T ‘ .
~1 www.arxi.se

Ring 08-570 474 00

www.varmdo.se ARMDO KOMMUN

tyllatagel

ODELBERGSV 13 C, GUSTAVSBERG
08-570 313 08
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SOMMARPYSSEL

Sudoku Latt Sudoku Medel Sudoku Svar
6 8 9 4 5 3 8 9 5 4 2
7 6 4 3 4 7 3 6 1 RNy L
5 4 9 6 2 7 _ el A | — 1
1 5 4 2 3 8 4 8 2 6 8 5 4 2 -
7 5 1 3 9 4 7 3
8 2 1 3 5 6 3 8 9 5 3 9 5 4
8 9 7 3 6 4 6
2 7 8 o 2 8 1 5 1 6
7 6 3 1 3 9 6 7 2 8 1

SOMMARTAVLING

Vinn en 6vernattning pa Djurénaset, ett fyr-
stjarningt hotell i hjartat av Varmdo skargard.

Presentkortet giller for 2 personer nagon gang
under sommaren, till ett totalt virde av 1190 kr.
Det enda du behover gora for att vinna ar att
svara pd fragan:

Hur manga broar passerar
du frin Slussen till Djuro?

Maila oss ratt svar pa info@varmdomagasin.se
senast den 30 juni sa deltar du i utlottningen.
Vinnaren presenteras pa var hemsida.

:,;JE+ 4

1de -ﬂar Vadret9

Vinn en éve T 8 t 4 9 6 € T € 9 (L
pa Djuroi 9 T S T 8 T 6 g L T

9 14 9 € L 6 8
b4 S 6 € S 6 ¥ g € 9 S € T T 8
£ ¢ v 6 £ T s ] Vira 1500 frivilliga sjordddare rycker ut i alla vdder, dygnet runt,  4ven om du inte ar i akut sj6néd. Det kan ju vara nog sa jobbigt
z b s 8 9 z g ¥ g € = b s = aret runt. Ge en gava eller bli medlem, s bidrar du till deras ide- att fa motorstopp eller roderhaveri nar sjon ligger spegelblank ...
/ . z o 6 4 c ella arbete med att rddda liv till sj6ss — vi far ndmligen inga bidrag  Lés mer pa www.ssrs.se eller .
. = 9 W Y ¢ y . ¢ frén staten. Som tack for ditt stéd hjilper vi dig med bogsering ring 031-29 00 9. SJDRA DDNINGS
T % s 6 g € S Yy 6 8 9 SALLSKAP E T
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Stora Nassa @
® ViGja
@ Grinda

@ Vindo
® Gustavsberg

@ Sandhanin
® Runmard

Bjérkvik @

o Namdao

l

| 11
Vi mots i Skargarden
Visst ar det lockande med kobbar och skar, rodfargade sjdbodar och glittrande

havsvikar. Visst ar det harligt med morgondopp i havet, dagsfarskt brod fran
bageriet och langa, friska skogspromenader.

Varmdo ar mycket mer &n 10,000 6ar i varldens vackraste skargéard.
Varmdo ar ett unikt kulturarv med traditioner frdn boérjan av 1800-talet,
med fiskelagen, angbatar och friluftsbad. Har samsas modern bebyggelse
med grosshandlarvillor fran Strindbergs tid. Varmdo ar ocksa Jungfrufjarden,
Namdofjarden, Baggensfjarden och Saxarfjarden som alla 6ppnar sinnet
och vidgar vyerna. Valkommen till Skargardens motesplats — aret runt!

www.varmdo.se ' VARMDO KOMMUN

Sjobodar i Sandhamn. Foto Mats Lindfors.
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