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Har d% valt ratt bank?

Vi pa Handelsbanken Virmdoé virnar om:

v/ Nirheten
v’ Personlig service

v/ Kompetenta riddgivare

v’ Konkurrenskraftiga priser

Vilkommen att kontakta oss och boka tid!
Telefon 08-574 103 00. E-post varmdo@handelsbanken.se

Handelsbanken

DIN BANK

SKARGARDEN
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Redaktionens basta
sommarminnen fran Varmdo:

Carin Carlsdotter Denell

chefredaktéroch ansvarig utgivare
carin@varmdomagasin.se

»Ettkulminne &rnér jag férra sommaren sjélv fick
ratta ett sportplan dver var tomt for att sedan fort-
sattaut éver havet mot horisonten. Det var maktigt. «

Helena Nimbratt
redaktdr, helena@varmdomagasin.se

»Narvistannade ute med baten langre an planerat fér
attbada och sola bara foratt barnen var sa glada och
vattnet sa varmt. Avkopplingen var sa total att viinte
brydde oss om att vivarken hade med oss ordentligt
med mat eller badklader.«

Marie Blomstrém
AD och grafisk formgivare, marie@varmdomagasin.se

»Varmdo forknippar jag alltid med batar och vatten.
Detardar man vill vara.«

Danielle Soderstrom
annonser, danielle@varmdomagasin.se

» Bast ar det nar jag med min man och tva barn gar ner
till var strand tidigt pa morgonen med frukost picknick
och”strandpackning”. Allt aralldeles tyst och stilla

och manriktigt kdnner hur solen sakta bérjar varma.«

]

LEDARE

Drommar ar till for
att uppfyllas...

For elva ar sedan blev jag familj med hundvalpen Champa. Bilen byttes mot
gammal jeep och vi vandrade i alla skogar vi kom 3t. En livsdrém var uppfylld
och nu ville jag inférliva fler. Snilla minniskor satte upp lappar med texten
"hus énskas hyra” pa nirbeligna Sar. S3 hamnade vi i det gula gamla trihuset.
Inga bilar pa n. Jag kunde se och héra vagskvalpet fran verandan.

Jag triffade min blivande man tvd veckor innan flytten. Jag har inte vigat
friga om det hiir var hans livs drém. Men i rask takt hade han bytt ut vining i
stdn med sjoutsikt mot icke vinterbonad sportstuga, flickvin, hund och rodd-
bit.

S4 tog jag steget och startade eget foretag, Nu fick jag bide leva och arbeta
ute pa on. Kreativiteten blommade. Tog dykarcertifikat och képte praktisk
bit som til att ligga i sjon dret om. Sedan var det bara pa med storoverallen
och kéra ut i sdvil regn som snd.

Den lilla stugan och &n blev till slut fér tring och vi hittade virt alldeles
egna stille pd ett berg ute pa Virmda. Inte samma sorts 6liv men vil naturliv!!
Att mota ilg i skogen regelbundet ir en stor kiinsla och nirheten till egna Sar
en stekhet sommardag ir unik. Sa unik att jag nu vill beritta om det for fler.
S4 unik att jag nu forverkligar ytterligare en livsdrém. Att géra en tidning om

det som givit mitt liv s mycket mening och innehall.

-

Attee—

Carin Carlsdotter Denell, chefredaktor och ansvarig utgivare

carin@varmdomagasin.se

Visom gor tidningen arbetar och lever pa Virmds. I samarbete med Virmds
Kommun vill vi marknadsféra Virmdé som ett attraktivt turistmal. Maga-
sinet fir du gratis i brevlidan om du bor hir annars via turistbyrier, restau-
ranger och bensinmackar. Det vore toppen att fa hora vad du tycker om vart
forsta nummer. Eller har du férverkligat en livsdrém du vill beritta om? Ga in
pa www.varmdomagasin.se. Mycket noje énskar hela redaktionen pi Virmdo

Magasin!

Welcome to Varmddé Magasin. Virmds Magasin is produced in association
with Virmdé District Council to market Virmdé as an attractive place for
tourists to visit. All of us who put together the magazine live and work on
Virmds and feel a strong affection for our archipelago home. Virmds Maga-
sin is delivered free to residents and is available in tourist offices, restaurants

and petrol stations. We at Virmdé Magasin wish you happy reading!
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12 Ljuva skargardstoner
Nyinflyttad och fylld av férviintan. Tina Ahlin
har hittat sitt drdmhus och flyttat till Virmds.

I sommar slipper hon sin skiva — Sommarkort.

17 Tidlést marint
Férling sommaren och njut av hav och skirgirden
hela vintern. Inredare Thomas Lindell har valt ut

sina marina favoriter ur Virmdoés butiker.

18 Luffa fran 6 till 6
Har du aldrig gjort det tidigare idr det dags i

sommar. O-luffa och utforska Virmdés vackra

pitlor.

20 Annorlunda utflyktstips
Overraska dig sjilv, din familj eller nigon du
tycker riktigt mycket om. Boka in en ovintad

week-end: flyg, flita eller fiska med proffs.

25 Skonaste vagen gari en kurva
Fér Wermdo Bikers ar farten inte det viktigaste.
De viljer smavigar f6r att njuta av frihet och

den starka sammanhéllningen.

30 Hela sommaren dag fér dag
Countryfest, utstillningar, marknad. Som-
maren ir fullspickad av evenemang. Virmds

Magasin har listat allt som hinder pd Virmds.

33 Mayday, mayday — har kallar
berguven
Europas storsta uggla ir hotad. Skirgardsstif-
telsen uppmanar allminheten att spana efter

berguv i sommar.

34 Skada sal

Chansen att se sil i stockholmsskirgdrd ir stor.
Lir dig var du ska titta och hur man uppticker

ett guppande silhuvud — mitt i en fjird.

VARMDO MAGASIN 3% SOMMAR 2006

36 Reserverat
Natur reserverat for framtiden finns det gott
om pi Virmds. Packa ryggsicken, vilj en favo-

rit och njut.

40 Bopa o
Det var linge sedan den typiska skirgirdsbon

bar sydvist och puttrade fram i en snipa. Mot

fem Virmdobor som valt var sitt -liv.

42 Aktivsommar
Vaga testa ndgot nytt eller gor det du gillar bist.
I sommar behdver ingen g sysslolos. Aktiviteter

finns det gott om.

48 Monica och Monica tipsar

Lev inte pa gamla meriter, vilj trining och ett pig-

gare liv — nu! Lis triningsexperternas kronika.

50 Pyssel for alla
Pa stranden, i baten pi en solvarm klipphill.
Lés Virmdé magasins korsord eller sysselsitt

barnen med knep och knip.

52 Alskad 6 med nya dgon
Har du inte sett dem f6rut s3 dr det pa tiden att
du tar en titta nu. Sandhamns grindar ir virda

en utflykt - bara f6r sin egen skull.

55 Monster som garigen
Porslinsarbetardotter med éga for trend. Chris-

tina har sett till att Stig Lindbergs ménster
Ribb, Bersi och Adam har fatt revansch.

58 Pensionatlyx
Tre ritter hemlagat med nybakt bréd. En mid-
dag pi Svartsd Herrgardspensionat ir en njut-

ning { hemtrevnad och skirgardssmak.

62 At gott pa Varmdo
Virmdds alla restauranger samlade i en enda

guide.

66 Karta och Varmdo i korthet
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CHEFREDAKTOR OCH ANSVARIG UTGIVARE
Carin Carlsdotter Denell, carin@varmdomagasin.se
tfn 0707-333 144

REDAKTOR
Helena Nimbratt, helena@varmdomagasin.se
tfn 0706-515010

ART DIRECTOR
Marie Blomstrém, marie@varmdomagasin.se
tfn 0708-18 22 22

ANNONSER
Danielle Séderstrom, danielle@varmdomagasin.se
tfn 0707-655043

FORMGIVNING & ILLUSTRATION
Johnny Westerback, johnny@varmdomagasin.se
tfn 0702-89 37 85

MEDARBETARE | DETTA NUMMER
Magnus Fond, fotograf (omslag)
Magnus Skoglof, fotograf
AsaLevén, fotograf

Carin Green, skribent

Dag Bjerke, fotograf

Pernilla Sjéholm, skribent & fotograf
Monica Elsinga, kronikér

Monica Ryberg, kronikér

Anders Levén, kronikor

Thomas Lindell, stylist

REDAKTIONSHUND
Champa, champa@varmdomagasin.se

REPRO
Meze Design AB
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Sormlands Grafiska Quebecor AB, Katrineholm
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S-post, Bromma, tfn 08-634 05 25
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Varmdé Magasin, Box 36, 134 06 Ingaré,
e-postinfo@varmdomagasin.se

Utges av Aktiv Media Stockholm, tfn 08-655 8072,
fax 08-655 8074, www.aktivmedia.se

Evvinstskattitavlingar betalas av vinnaren sjalv. All
redaktionell texti Varmdo Magasin lagras elektroniskt.
Redaktionen ansvarar ej for inskickat ej bestallt material.
Eftertryck medges endast med utgivarens tillstand och
da med kallansvisning. Vireserverar oss for eventuella
felaktigheteridet tryckta materialet.

Det vore toppen att fa héra vad du tycker om virt forsta
nummer. Maila till oss pd info@varmdomagasin.se.
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Skargardssemester dar allt ingar!

Njut av allt som annars bara vira konferens- Helpension fran 540:-/person
gister kan ta del av. Bada frén klippor, vid Halvpension fran 440:-/person
sandstrand eller i 25-meters pool. Paddla,

spela tennis, fiska och bada vedeldad brygg- DJUR O NA S ET n

bastu. Dignande frukost- och lunchbuffé 130 40 Djurhamn + 08-57149000

info@djuronaset.com « www.djuronaset.com

och lickra middagar varje dag.

Djuronaset pa Varmdo — en upplevelse i Stockholms skargard

VIHARSALTFARGIOVER30AR

Snygga ute-
dack, bryggor

och mobler! 2%

FARGBOD

Prova var tréaolja i 100-tals kulorer
Valfri kulér 4 liter 249 ==

VARMDO KOPCENTRUM
NIX VAG 16 + 134 43 GUSTAVSBERG
08-570333 30

FARG « TAPETER + KAKEL ¢ FARGSATTNING + FASADBESIKTNING VARDAGAR9-19-HELGER10-16

Synsam i Varmdo Kopcentrum tillhér Synsamkedjan, vilket ger vara kunder en méngd fordelar.

Hos oss finns fyra leg. optiker med kontaktlinsbehdrighet samt fyra utbildade optikerassistenter.

Vi har fre fullt utrustade provrum och egen inslipningsverkstad - allt med modernaste ufrustning.
Siéivklart finns hér ett stort sortiment av mérkesbdgar, solglasdégon, vanliga glasdégon samt barnglaségon.

©® Garanti pd glasdgon och linser. ® Bonussystem. Réntefri delbetalning.
@ Certifierade i Optikerforbundets kvalitetsnorm.

Telefon: 08-570 345 50 Telefax: 08-570 319 32 e-post: gustavsberg@synsam.se \/\S Sv n S H I I I

Oppettider: mandag-fredag 9.30-18 « lérdag 10-15 « sdndag stangt Www.synsam.com

VARMDO MAGASIN 3% SOMMAR 2006
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En bastu 6ppen for alla

Visste du att Skirgirdsstiftelsen har 1T bastur som ir
éppna f6r allminheten. De gir att finna pd Arholma,
Trisks-Stord dir det finns tvd stycken, Nimds, Ost-
holmen och Bullers, men man far vara beredd pi att

hugga sin egen ved innan man kryper in i virmen.

Flytande Taubecentrum i Gustavsberg

Virmdo ska bli en ny central punkt f6r den svenska
visan tack vare ett flytande Taube-centrum som ska
ha sin bas i Gustavsbergs hamn. Taubesillskapet har
lingt framskridna planer att bygga en visprim, i sam-
arbete med Virmdoé kommun. Den ir tinkt att std
firdig redan sommaren 2007. Tanken ir att primen
ska bli ett centrum for allt det som ldg Evert Taube
varmt om hjirtat — konst, musik och litteratur.

Med konsertsal i botten, restaurang och stor ut-
omhusscen kommer Vispridmen Sjosala rymma allti-
frin trubadurer till sma jazzband och en hel sym-
foniorkester samt en virtuell utstillning om Evert
Taubes konst, musik och biografi.

— Huvudinriktningen kommer att vara visor men
vi ir 6ppna for allt och kan mycket vil tinka oss
rockkonserter och konserter framférda av Virmdo
Musikskola. Det ir extra roligt om ungdomarna i
kommunen kan dra nytta av satsningen, siger pro-
jektledare och Taube-sillskapets vice ordférande

Tomas Edstrom.
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Idén om primen f6ddes for ett dr sedan.

— Vi saknade en bra representation for Taube i
Stockholm och det enda naturliga var att satsningen
skulle géras pa Virmdo eftersom Sjosala var familjen
Taubes mest dlskade tillflyktsort.

Taubesillskapet bildades 2002, har cirka 1700
medlemmar, och verkar for att lyfta fram Evert

Taubes girningar.

VARMD(O MAGASIN 3 SOMMAR 2006
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Nominera arets turistforetag i Varmdo 2006

Vem tycker du har gjort en viktig insats for turismen
i Virmdo i dr? Motivera med hdgst fyra meningar
varfor du tycker att ditt férslag borde vinna. Juryn
bestir av representanter frin den svenska turistni-

ringen, Virmdé Kommun och Virmdé Magasin.

Vinnaren presenteras i nista ars utgiva av Virmdd
Magasin och pa www.varmdomagasin.se. Posta in
ditt forslag till Virmdd Magasin, Box 36, 134 06

Ingard eller maila oss pa info(@varmdomagasin.se.

Tvalen for friluftsalskare

Sjo&Hav ir en saltsjétval i flytande form speciellt
anpassad for dig som njuter av ett aktivt friluftsliv.
Tvilen ir av hog kvalitet och framtagen for att passa
i svenska vatten. Den innehiller 4mnen som gor att

den loddrar rikligt i bdde salt- och sotvatten.

Allsang pa Siggesta Gard

Nu kan du sjunga allsing pa Siggesta Gird under
ledning av kérsingledaren Gabriel Forss varje man-
dag — under hela juli. Han kommer till Virmdé med
sin egen kér One Voice, lokala korer samt gistartister
ssom Papa Dee och Jessica Folker och ska tillsam-
mans med publiken sjunga en blandning av modernt
och gammalt. Siggesta Gard ir ett populirt besoks-
mil som riktar sig till hela familjen.

— Vi vill vara en modern folkets park med mal-
sittning att kunna erbjuda nagot nytt varje ar, siger
dgare och initiativtagare Olof Stenhammar som sjilv
ir gammal bondson.

Férutom att sjunga allsing finns det mojlighet
att triffa bide fir och histar pi girden. I den 100
ir gamla logen serveras mat fran ett forstklassigt
kok. Garden har dven konstnirsateljé, shopping, café,
barnteater, designutstillning, en tre kilometer ling
vandringsled och dventyrsminigolf samt artistupptri-
danden. I sommar kommer Bjorn Skifs och Louise
Hoffsten med Stockholm sinfonietta att gista girden.

Nytt f6r 1 ar ir bakluckeloppis om séndagarna.

Nya naturreservat

Under varen 20006 pigar arbetet att inritta Virmdos
forsta kommunala naturreservat vid sjon Osbytriisk,
strax oster om Gustavsberg. Linsstyrelsen arbetar
dven med bildandet av Lingviktrisk naturreservat pa
Ingard samt en utdkning av Saltard-Skidrmard natur-

reservat.

VARMDO MAGASIN 3 SOMMAR 2006
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Gotland Runt uppdateras

I ir kan alla félja Gotland Runt. 2006 ars upplaga av
Gotland Runt utlovas bli mer tillginglig for bide seg-
lare och dskadare. Fler banor, littare inmitning, bitt-
re anmilan for nya kappseglare, webb-tv och tidning
ir nigra av de ovriga nyheterna. Gotland runt ir en
kappseglingsklassiker med allt frin familjeseglare till
virldselit, fran ett dussintal linder. T ar startar cirka

300 batar frin Sandhamn.

Har du ett
hemmaprojelt
har vi grejorna!

Bygga tradack? Mala fasaden? Lagga mark-
sten? Var sommarkatalog ar fullmatad med
tips, idéer och ett stort antal produkter for
dig som har planer pa att inte bara sloa i
hangmattan i sommar. Valkommen.

Bygg-Ole,

Stans valLnaste

www.byggole.se

MLA PO, $EpaA, RIPFLA Ay

Sommar
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DESSA ANNONSORER HITTAR DU | VARMDO KOPCENTRUM

Bevara harets skonhet
nela sommaren ’

reastart
20-50%

pa allt i butiken

F R |SYR Valkommen att boka tid hos véra
duktiga frisorer. Telefon 08-570 222 15.
MAKAR NA Oppet vardagar 10-19, lérdagar 10-16.

w:ﬁm TIGI & 6)|<ms MANSTR .}'
sesasTian dfi  KERASTASE \

Total utforsaljning!

=

Alla tiacken och O
sovkuddar fran 50 /
Nordic Dream, O

pga forpackningsbyte

MEDICINSK FOTVARD

ALLT INOM PROFESSIONELL FOTVARD
MASSAGETERAPEUTISK BEHANDLING

VAXNING
Nonne’s

SPA-BEHANDLING
massagepraktik & medicinsk fotvard
Ring 070-853 83 04. Fenix vig 12

Varmdo Képcenter Hilsoskutan

Galler pa ordinarie priser, kan ej kombineras med andra
erbjudanden, géller ej vid kép av presentkort och
bestéalIningsvaror. Erbjudandet galler sa langt lagret
racker dock langst t.o.m. 23/7. www.hemtex.com

TID FOR NAGOT NYTT

Nonne Eriksson

Dipl. Med. Fotvdrdsspec.
& Massageterapeut

Varmdoé Képcentrum
Vard 10-19
Lord 10-16 Sénd 11-16

| KORTHET
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McDonalds designtavling avgjord

Tre vinnare utsigs i mars i r i Svenska McDonald’s
stora kaffedesigntivling. De vinnande motiven kom-
mer att pryda tvd och en halv miljoner kaftebigare i
sommar. Tévlingens vinnande motiv ir Pelargon de-
signad av Anna Brostrém frin Stockholm, ett méns-
ter som ocksd kommer att ges ut som en kollektion
porslinsmuggar av Gustavsberg, De andra vinnande
bidragen blev Mormors guld designad av Elisabeth
Mansson fran Malmé och Fikastille designad av
Dan Berglund frin Skultuna. Vinnarna far dven ett
stipendium pa 20 000 kronor vardera. Tavlingen ar-
rangerades av McDonald’s och Svensk Form i samar-

bete med Gustavsberg,

Varmdos basta hyr- och kopfilmsbutik
Vi har storst utbud pa bade kdpfilm och hyrfilm

8 tilmer @ @

3 dagar
£2® filmkedjan.com

Din videobutik pa Varmdo
Tel. 08 - 570 363 50 Oppet alla dagar 10 - 22 Varmds Képcentrum / Mainvik

Valj
3 par
betala

for 2

det hilligaste paret gratis

Galler vi medtagande av annons

DIN DELIKATESSBUTIK PA VARMDO
— FOR VARDAG OCH FEST!

Erbjudandet giller hela sortimentet t o m séndag 2/7

BLA DELI

OCH CATERING

Skor for alla, mode och funktion.

VARMDO KOPCENTRUM — ANNONS

3 heta boknyheter fran Varmdoforfattare

Min forsta blombok
Anja Baklien
B. Wahlstréms

Min forsta blombok ir en samlarbok dir den unga
entusiasten kan pricka f6r alla blommor han eller hon
hittar. Minga vackra fotografier och lagom mycket
fakta gér det litt att kiinna igen Sveriges vanligaste
vilda blommor.

Anja Baklien ir kanslichef i Virmdskommun.
Starkt fotointresse och minnen frin barndomens
turer resulterade i blomboken fér barn. Hon har re-
dan bérjat fundera pa en uppfoljare som ska handla
om smékryp. I sommar ska hon bege sig ut och plata

sniglar, maskar och annat smaskigt.

Svinaldngorna
Susanna Alakoski
Albert Bonniers forlag

Kritikerrosad och uppmirksammad. Svinalingorna
ir en av drets svenska succeromaner som ir en stark

och mérk skildring av en familjs sénderfall. Men

ocksd om kirlek och framtidstro och om det storar-
tade 1 konsten att stida.

Nistan alla min i boken super och alla kvinnor
besatta av att halla rent i sina hem. Titeln ir himtad
fran bostadsomridet 1 Ystad, dir Susann Alakoski
vixte upp. Romanen ir bade hennes genombrott och
hennes férsta. Nyligen limnade hon in manuset till

nista roman till forlaget.

Vérsta pappan
Ronny Olovsson
Albert Bonniers férlag

Sjilv har forfattaren Ronny Olovsson som sjilv ir
tvabarnspappa, sportchef och pappakronikér pd Af-
tonbladet, inte varit forildraledig. Men det har inte
hindrat honom frin att skriva en bok och propagera
tor det. Tvirtom. Virsta pappan ir en bok for pap-
por om att vara pappa. Aven mammor kan ha glidje
av att [isa den. Det blir som att tjuvkika en smula
in i minnens hjirnor, och se problemstillningarna
frin ett annat hall. Boken ger en hel del rad, pi ett

ldttsamt sitt.

VARMD(O MAGASIN 3 SOMMAR 2006
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Vackra Varmda har blivit annu skonare.
Musikern Tina Ahlin har flyttat hit.

Sa ska det vara!

PORTRATT

Vackra Varmdo bara vaxer och vaxer. Ett av kommunens nytillskott ar musikern
och tv-aktuella Tina Ahlin. | varas lamnade hon storstan i jakten pa fagelkvitter,
havsluft och en egen prunkande kryddtradgard.

Text: Helena Nimbratt Foto: Manus Fond

Barndomens somrar pa Varmdé med bad, sol och
linga grillkvillar har satt ljuva spar i Tina Ahlins
hjirta.

— Jag har alltid kint en speciell kitlek till Virm-
dé. Har kinner jag mig hemma, siger Tina nir hon
kommer giendes lings grusvigen som leder upp till
familjens nya hus. I hinderna hiller hon sonen Albin,
2 och kopplet med schabradoren Lester. Kinderna
blossar. Ogonen glittrar. Tina Ahlin har en Iyskraft
av sillan skidat slag. Det maste sigas.

— Det ir en speciell kinsla att bo nira havet som
jag tycker om, en slags romantik. Det ir nog den kiins-
lan som gdr att mdnga musiker och artister flyttar hit.
Det iir kanske hir inspirationen finns som alla soker,
siger hon fundersamt och njuter en stund av solen.

Lite senare, 1 koket, nir barn och hundar fitt mat
och rykande hett kaffe stillts fram pa bordet siger
hon att hon har lingtat sig alldeles pirrig efter att
byta Stockholmslivet mot en tillvaro 1 skirgirden.
Men har man en vildigt bestimd uppfattning om vad
man vill ha och hur man vill bo — och huspriserna
rusar ivig, da ir det ingen litt match att hitta ett hus,

pustar hon. Fér hennes del krivdes det fyra irs slit

med visningar och budgivningar innan hon och hen-
nes familj fann just den hir lilla kiken.

— Vi har varit éverallt och tittat. Pa Ingars, Djurs,
i Angsvik och Fagerdala och varit med i ett orikne-
ligt antal budgivningar. Fér mig ar det viktigt att jag
bor i ett hus som har en sjil och en historia. Kreativi-
teten ska sitta i viggarna.

Det tog plagsamt lang tid men till slut dok det
upp, det lilla sekelskifteshuset som igde den ritta
kinslan och som hade den dir tridgirden med upp-
vuxna fruketrid och birbuskar, som stir hégt 1 kurs
bland husképare.

— Jag har langtat efter att f3 en egen tridgird dir
jag kan griva i jorden, njuta av figelkvitter och slippa
stadens alla ljud. Men om jag verkligen ir en potentiell

skirgardsbo, det far tiden utvisa.

Tina Ahlin har alltid trivts med manga jirn i elden
vilket medfor att det inte ir si lict att beskriva hen-
nes musikaliska insatser. Férutom att spela piano och
sjunga spelar hon dragspel och munspel. Férutom att
skriva och framféra egen musik arrangerar hon fér

storband och kérer och gér musik for teaterscener.

VARMDO MAGASIN 3 SOMMAR 2006
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PORTRATT

Hon har under 90-talet turnerat med minga av lan-
dets bista soul- och popartister: Lisa Nilsson, Orup,
Titiyo och Tomas Di Leva. Hon har showat med Anneli
Rydé, arbetat med Thistrom i musikalen Réttfinga-
ren pd Dramaten, med Peter Dalle och Hasse Alfredson
i Prins korv under taket, och medverkat i Lorry pi
Oscarsteatern i Stockholm. Skivdebut gjorde hon nir
hon var 34 ar gammal och slippte skivan "Det gar
bra indi” med texter skrivna av
Hasse Alfredsson.

— Jag blir litt rastlds, dr hen-
nes egen forklaring till femton ars
splittrat musicerande.

Trots den imponerade biogra-
fin har Tina linge varit en doldis. Men viren 2004
tridde hon fram i det allminna rampljuset nir hon
tog Robert Wells plats pa pianopallen 1 tv-programmet

”Sa ska det [dta”. Infor tre miljoner tittare.

| &r syns hon i rutan igen, varje onsdag, som pro-
gramledare f6r Go'kvills Musikméte dir hon inter-
vijuar och ackompanjerar musiker, politiker, férfat-
tare och artister frdn sin plats bakom flygeln.

— De flesta har en relation till musiken. Ingen ir
likgiltig. Darfor ir det lika spinnande att bjuda in en
politiker som en stor musiker, siger hon.

Hennes drémgist dr Benny Andersson.

— Det skulle vara jitteroligt om han kunde komma
med dragspelet.

Uppdraget for svt ir ett utvecklande jobb med
trampolinkinsla, det vill siga rejil pirrfaktor, enligt
Tina sjily, trots att hon behirskar samtalsimnet, mu-
sik, pé alla plan.

— Att intervjua minniskor i tv dr en helt ny ut-
maning f6r mig. Men jag anvinder mig av mina egna
erfarenheter. Jag strivar efter att inte utsitta folk for
obekvima situationer som jag sjilv har hamnat i un-

der sindning.

Forutom i tv ir hon dven aktuell med en ny skiva:
— Sommarkort som ir producerad i samarbete med
kompositéren Lotta Ablin — Tinas lillasyster.

— Vi jobbar girna ihop men far sillan tillfille att
gora det. Lotta fir forfrigningar frin mingder av
artister och jag har pa senare dr blivit fast i lingre

produktioner. Verkligheten kommer emellan, helt
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enkelt. Man miste f6rsorja sig, men jag tycker om att
arbeta med Lotta, berittar Tina.

Sommarkort ir den forsta skivan i en tinkt serie.
Urvalet spinner mellan Astrid Lindgrens sommarvisor
till Taube och psalmer och ir Tinas egna absoluta
favoriter nir det kommer till sommarmusik. Tina
spelar kromatiskt munspel och flygel och har bjudit

in giistsolister.

Som barn och under tonaren fick jag ofta folja med mina kompisar ut till deras
sommarstallen pd Ingard och i Boda. Vi hade underbara grillkvallar tillsammans.
De minnena har bidragit till att jag kdnner mig valdigt hemma pa Varmda.

— Jag har improviserat fram annorlunda versioner av
vilkind musik, forklarar hon.

— Jag har saknat en riktig sommarskiva pd mark-
naden. Det ges ut mingder av julmusik men sillan
sommarmusik. Det dr en av anledningarna till att jag
gjorde den hir skivan. Den ir tinkt att vara stim-
ningsfull utan att vara instillsam.

Inspiration har hon himtat bland annat frin
Jan Jobanssons skiva "Folkvisor — Jazz pi svenska”.
Medverkar gér bland andra Freddie Wadling.

Systrarna tycker inte bara om att arbeta ihop. S3
ofta de kan ser de till att triffas for att bara umgas,
med barn och hundar. Lotta bor 1 ett hus i Nacka.
Dit har Tina ikt manga helger under sina ar som
storstadsbo, for att jobba eller bara pusta ut.

— Vi star varandra vildigt nira Lotta och jag. Vi
har samma humor och skrattar mycket ihop. Vi ir
bra pd att stotta varandra och glidjas it varandras
framgiingar, sager Tina.

— Nu niir jag har flyttat frin stan kan vi hjilpas t

lite oftare att passa barnen och hundarna.

| Go’kvall kommer publiken att f4 se Tina Ahlin till-
sammans med bland andra Hans Alfredson, Loa Falkman
och Robert Broberg. I Sommar kommer Tina ocksi att
medverka pa en Ostersjoturne pa skeppet Lady Ellen.
Till hésten vintar konserter med Malms Symfoni Or-
kester, kanske blir det mer TV, och si blir det julshow
och mycket mer.

— Det ska bli skont att hinna med lite semester
i sommar ocksa. Jag har jobbat mycket under hela

varen, tilligger hon.

FAKTA OM TINA
Namn: Tina Ahlin
Alder: 37

Familj: Maken Morgan i\gren
och sonen Alvin, 2 ar,
schabradoren Lester, 10 ar.

Yrke: Musiker/artist.
Bor: | sitt drémhus pa Varmda.

Aktuell: Som programledare i
svt:s Go’'kvalls musikmote
som sants under varen, en del
konserter samt en egen skiva;
Sommarkort dar Tina samlat si
basta sommarlatar.

el

Tinavill odla massor av kryddor
och gora ldckra marinader till som-
marens grillkvallar.

na

Flytten till Virmdé har hittills varit omvilvande.
Nu bérjar en ny epok i Tinas liv och hon har stora
forvintningar och mingder av forhoppningar infor
framtiden. Bland annat nimner hon cykelturer och
langfirdsskridskor med ndgot drdmmande tonfall.
Samtidigt dr hon lite nervés, erkinner hon.

— Jag har ju bott i stan under hela mitt vuxna liv.
Jag dr medveten om att det kommer bli en stor om-
stillning att bo hir men jag har alltid tyckt om att
vara ute i naturen. Plocka svamp ir ett av mina fri-
tidsintressen och mitt bista svampstille finns i sko-
gen vid Hemmesta. Varje hdst gar jag dit och plockar
svart trumpetsvamp med min kompis Helena. Men
exakt var vi gar, det tinker jag inte avsldja, siger hon

och ler finurligt.

Fakta » Varmdoé ar den svenska kommun som har
véxt snabbast de senaste tio aren. Befolkningen
har 6kat med 25 procent. Forklaring: narheten till
saval Stockholms arbetsmarknad som lantligidyll.

Havet har ocks haft en stark dragningskraft och

bidragit till att hon tills slut hamnade ute i skir-
garden.

— Men jag kan inte segla, dven om jag en ging dgde
en egen liten folkbat som jag med stor envishet sli-
pade pd under tonaren. Alla trodde att jag hade blivit
galen men jag var fast besluten att sjositta den och
jobbade stenhart for att fa den klar. Till och med niir
jag foll av biten, som stod uppallad pi bockar, brét
armen och var tvungen att fortsitta mila med vinster
arm. Den sommaren seglade jag till Boda.

Det blev bara en tur med trisegelbaten. Sedan dess
har Tina mest varit passagerare, pd bland annat sin
mammas segelbat. Varje sommar har de varit ute till-

sammans och njutit av hela Stockholms skirgird.
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— Sandhamn, Blidé, Nimds, siger Tina lingtans-
tullt. Jag alskar att vara lingst ut vid havsbandet. Det
ir si vackert och orért.

Kanske, s sminingom kan Tina tinka sig att bli
bitigare sjilv. Men helt sjilvklart dr det inte. Batar

tar tid.

Det &r inte bara Varmdd och skirgirden i sig som
erbjuder nya mojligheter for Tina. Nar det galler
huset har hon ocks3 stora férvintningar. Bland an-
nat stir det fem gamla bodar pa tomten som Tina
har en del planer for. Tvd av dem ska till exempel
byggas om och inredas till musikrum. En till henne
sjilv och en till hennes man Morgan figren, som ocksi
ir musiker.

— Bodarna ir gamla och charmiga bykbodar. Vi
behover ligga nytt golv, sitta in nya fonster innan vi
kan bérja jobba i dem. S3 smaningom kanske vi kan
inreda en tredje till en bastu.

Tridgarden som ir fylld av bjérnbirsbuskar, hal-

lonsnér, dppeltrid och rabatter vars innehill kommer

Hq-
iy, =
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g

Dubbelchans! vinn Tina Ahlins skiva
"Sommarkort”. Delta pa var hemsida www.
varmdomagasin.se, eller posta ett vykort till
adressen Varmdo Magasin, Box 36, 134 06
Ingard. Dragning sker den 30 juni och 31 juli.
Vinnarna p

TINAAHLIN

TINAS EGNA PARLOR

Siggesta — Hela det omradet &r otroligt fint, mysigt att aka till med barnen.

Skulle garna gora nagon konsert dar!

Niar det hinder 1 sommar,
hander det pa Siggesta Gard!

Det ar en speciell kansla att bo nara havet som jag tycker om, en
slags romantik. Det &r nog den kanslan som gor att manga musiker
och artister flyttar hit.

bjuda pa spinnande Sverraskningar under hela som-
maren vill Tina komplettera med en egen krydderid-

gard.

DET HANDER | MA]: DET HANDER | AUGUSTI:

.. o ) . . -- 7,14,21 Bakluckeloppis kl. 11-15 Konsert: Svante Thuresson,
kryddor si jag kan gora lickra marinader och grilla ) ; 26 Lovkurs, workshop, dagtid Viktoria Tolstoy &

— Jag ilskar att laga mat och vill odla massor av

pa sommarkvillarna.

Grilla med nira vinner tillhér sommaren, tycker
Tina. Det idr sint man lingtar efter under de mor-
kaste vintermanaderna.

— Som barn och under toniren fick jag ofta folja
med mina kompisar ut till deras sommarstillen pa
Ingard och i Boda. Vi hade underbara grillkvillar
tillsammans. De minnena har bidragit till att jag

kinner mig vildigt hemma pd Virmdo — och vildigt

trygg‘

hli i

as pévarh

27 Antikmarknad, 50-60-talstema;

”Fran raggare till veteranbilar”
27 Konsert: Lennie & The Boppers kl. 19.30
28 Bakluckeloppis, kl. 1 1-15

DET HANDER | JUNI:

4 Bakluckeloppis, kl. I 1-15

6 Sveriges nationaldag, hela garden 6ppen!
I'l,18  Bakluckeloppis, kl. I1-15

19-21  Lovkurser, daglager

DET HANDER I JULI:

1-7 VM-VECKA PA GARDEN

2 Bakluckeloppis, k. I 1-15

2 Konsert; Barbro "Lillbabs” Svensson,
UIf Johansson, Sverre med
Claes Crona trio kl. 19.30
Hela logen sjunger! Allsing med gastartist
Dans i logen, Zlips, kl. 20-24
Bakluckeloppis, kl. 1 1-15
Hela logen sjunger! Allsing med gastartist
Bakluckeloppis, kl. 1 1-15
Hela logen sjunger! Allsing med gastartist
Dans i logen, Wahlstroms, kl. 20-24
Konsert; Lill Lindfors, Hector Bingert,
Claes Crona trio kl. 19.30
Hela logen sjunger! Allsing med gastartist
Bakluckeloppis, kl. 1 1-15
Hela logen sjunger! Allsing med gistartist

Claes Crona trio kl. 19.30
Bakluckeloppis, kl. 1 1-15
Siggesta musikdagar med musik och
kulturskolan Virmda. Prova pa att spela,
dirigera etc. Musik & teater!
13 augusti Konsert Bjorn Skifs och
Louise Hoffsten -sommarfinal!

13 Bakluckeloppis, kl. I 1-15

19 Countryfest/marknad

20,27 Bakluckeloppis, kl. I [-15

DET HANDER | SEPTEMBER:

Peter Lundblad med gist
9-10 Skordemarknad, floristkurs,
veteranmaskiner, musik etc.
Bakluckeloppis, kl. I 1-15
16 Siggestafestivalen; Kulturdag,
av och med unga!

DET HANDER | HOST OCH I JUL:

Oktoberfest!

Halloween SPOKFEST med Gregoriansk musik
Miss Lycka - work shop, seminarie, forelasning
Unga teaterelever bjuder pa forestillning
Julshow i logen

Julmarknad

Och mycket, mycket annat!

Pa vdr webbsida, www.siggestagard.se,
kan ni alltid hitta vdrt aktuella program!

Saltard — Hyrde en gullig rod stuga pa Bjérnholmen i tre manader,
bara jag och min hund narjag behdvde en timeout i livet. Valdigt vackert och rofullt.

a
Aventyrsgolfen ”Virmdoé Runt” har fatt konstgris! Varje dag kl 11-21. S J- g g e s t a

Bakluckeloppis - kop och silj, sondagar, kl 11-15
Var nya Vandringsled (3 km) ir invigd! é L d
Siggesta Hundhage - for alla hundar, mattar & hussar g

VARMDO

Farleden utanfor Vindostrom — Underbart en stekhet dag i en segelbat.
Tanker alltid pa Carl-Anton nar jag passerar Vindd stromma.

Runmard krog — Ar god van med deras férra krogare Kulan,
darspelade viihostas pa deras "Hostglod”, det var magiskt med eldarna vid bryggan!

Fagerdalabrygga — Bara jattevackert med de gamla husen. Butiker, Galleri, Ponnyridning, Gﬁrdsdjur mm

Tinas schabrador Lester dlskar attleka i havet.

For mer info, tel: 08 574 407 50 | www.siggestagard.se
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RESETIPS

Valj och vraka bland skargardens parlor

Har du aldrig utforskat Varmdds 6ar, kobbar och skar ar det kanske dags i sommar.
Ak fran 0 till 6 med farja eller egen bat, bo pa vandrarhem eller talta och njut av skéna

bad, god mat och vacker natur.

Text: Helena Nimbratt

En rymlig ryggsick packad med bad- och regnklider,
myggmedel, solskyddskrim, en fistingborttagare och
mobiltelefon. Det ir s gott som allt du behdver for
att 8-luffa i skirgdrden och s siklart batluffarkortet,
om du inte tinker besdka darna med egen bat.

Med bétluffarkortet far du under fem dagar dka
hur mycket du vill med Waxholmsbolaget fér bara
300 kronor. Fér att géra det enklare att resa runt har
tirjebolaget stakat ut turférslag: norra, mellersta och
sodra batluffarleden. I mellersta skirgirden kring
Virmds 4r kommunikationerna med skirgards-
firjorna goda och hir finns mer ian 10 000 &ar,
kobbar och skir att besoka.

Lings mellersta batluffarleden finns roddbatar ut-
placerade vid nigra sund. Bitarna ir till for att de
som luffar ska kunna ro 6ver till n mittemot och dir
byta till en ny bitlinje. Har man bitluffarkort dr det
frict fram att lana roddbéat om man bogserar tillbaka
den bit som ligger pa motsatt strand si att ingen sida
blir utan bat.

Pa vissa ar som till exempel M&ja, Svartso, Finn-
hamn och Ingmarsé finns det stigar och mindre viigar
som binder ithop lederna. Pi en del hill har stigarna
markerats med sirskilda skyltar annars gir det nistan
alltid att f3 tag pa kartor.

Pa flera av darna ir cykeln det bista sittet att ta
sig fram lings dammiga grusvigar, genom skogar och
torbi dngar och hagar. Cykel finns att hyra lite hir
och var. Man kan ocksé ta med sin egen cykel pa fir-

jan, mot en avgift.

TANK PA» Att boka rum innan du ger dig ut pi en
batluff i skirgirden. Vandrarhemmen blir ofta full-

belagda under sommaren.

VARMDO MAGASIN 3 SOMMAR 2006

Glom inte att félla upp semaforen i uppritt lige nir
du vintar pa biten. Det ir en signal till kaptenen att

nigon vill stiga pi.

Fér tips, tidtabeller och mer information om batluf-

tarkortet pA www.waxholmsbolaget.se

S
The best way to see the archipelago is of course by boat.

Turn to the tourist office for further information or call the ferry
companies directly.

Grinda» A nature reserve with a beautiful landscape. Summer
store, camping and an inn where you can have a good meal and
stayovernight. There is also a camping site.

Maja>» Atraditional archipelago island with fishing village,
museum, handicraft, but also regular services like grocery
store, post, church, school etc.

Namdo> Aliving agricultural landscape with farms, a folklore
museum and handicraft store. Rent a cottage and a bike and
explore the island.

Sandhamn> The sailors paradise and one of the most
frequented places in the Stockholm archipelago. Sandhamn
has shops, restaurants, museum, hotels, boats to rent, etc.
Famous for the start of the regatta "Gotland runt”.

Svartso» Alargerisland with hiking and biking paths through
the agricultural landscape. A popular restaurant is Svartso
Krog where you can stay over night, rent a cottage or bed &
breakfast.

Runmar6> You find an inn, café and bakery, and a diving
center. There are many hiking paths and a farm Solberga with
farm store.

Boat hiking pass» With this pass you can travel with all
Waxholm boats around the archipelago as much as you would
like. You buy the card at the tourist office in Stockholm or
Gustavsbergoratthe ferry line terminals.

Phone numbers to boats/ferries>»

Waxholmsbolaget +46 (0)8 679 58 30.

Strémma Kanalbolaget, Cinderellaboats +46 (0)8 587 140 00.
Stavsnas boat taxi +46 (0)8 571 501 00. Sandhamn boat taxi
+46 (0)8 571 535 50. Svartsé boat taxi +46 8 542 478 00.

FOTO: FINNHAMN

Férmerinformation om boende pa 6arna se?Varfndé magasins boende guide sidan 49.

GRINDA

Cirka en timme fran Stockholm, strax séder om
Ljusterd, ligger populéra Grinda. Pa 6n finns tva
batbryggor, norra och sddra Grinda. Hela 6n ar

ett friluftsomrade. Har kan man bada fran saval
klippor som barnvanliga sandstrander, hyra kajak
eller testa pa bergsklattring och pilbagsskytte. Pa
Grinda finns restaurang och pub i Grinda Wards-
hus. Under sommaren finns dven ett kafé och en
lanthandel pa on.

Boende: P3 6n finns vandrarhem och campingplats
med gott om taltplatser. Grinda Wardshus har ett
tiotal rum och @rinrymtien sommarvilla fran 1906
samt hotelllangor. Det finns omkring 30 stugor att
hyra. P4 6n finns ocksa gasthamn med cirka 60
platser. | sundet mellan Grinda och Hastholmen
finns en naturhamn.

Sa tar du dig hit: Till Grinda tar du dig med Wax-
holmsbolagets batar eller med Cinderellabatarna.
Fran Varmdo aker du fran Lillsved eller Boda.

BULLERG

Den tva kilometer Ianga 6n Bullerd ligger i yt-
terskargarden utanfér Namdé i Varmdé kommun.
On har 900 holmar och skar och beboddes forr i
tiden av stora konstnarer och férfattare sommartid
—bland annat Anders Zorn och Albert Engstrém.

Bullerd ar ett naturreservat och delvis fagelskydds-

omrade. Du kan bland annat bestéka Bruno Liljefors
jaktstuga, somidagarett museum.

Boende: Bulleré Gasthem i sjalvhushall med enkel
standard. Bokas genom tillsynsmannen, telefon
08-57159092.

For dig som kommer med egen bat finns gott om
naturhamnar och tillgang till skargardsmajor. Det
finns ocksa en enkel taltplats pa Bullerdn. Vid rast-
stugan finns begransat med farskvatten. Det finns
ingen affar pa 6n.

Sa tar du dig hit: Om du inte har egen bat kan du
sommartid ta dig till Bullerén med passbat fran
Stavsnas eller Bjorkvik pa Ingard. Turupplysning
tillsyningsmannen (se ovan). Taxibat, Stavsnis
Battaxi.

MOJA

On Méja, cirka sex kilometer 18ng, bjuder p3 akta
skargardsmiljé. Huvuddarna Méja och Sédermdja
har narmare 300 bofasta, men pa sommaren bor
har betydligt fler. M&ja har vacker natur och har
finns manga bra promenad- och cykelvégar. Bada
ska duinte rdkna med att géra pa Mgja, stranderna
arinte sa latta att nd. Men du kan hyra cyklar,

titta pa de sa kallade ryssugnarna, som ryssarna
bakade raghréd i pa 1700-talet, hembygdsmuseet,
batsmanstorpet fran 1700-talet och beséka Moja
kyrka. Har finns flera krogar, mataffarer, bageri,
lakarmottagning och bibliotek.

Boende: Gasthamnar finns i Langvik, Léka och
Kyrkviken som har flest platser. Det finns ett enk-
lare gasthem pa Méja med 18 séangplatser och flera
dbor hyrut stugor och erbjuder bed & breakfast.
Sa tar du dig hit: B4t med Waxholmsbolaget fran
Stockholm eller Sollenkroka brygga pa Varmdé. Du
kan ocksd aka med Cinderellabatarna eller battaxi.

NAMDO

Namdg ar en avlang huvudd i sédra delen av Varm-
d6. PaNamdo och de 18 6arna runtomkring bor det
omkring 100 bofasta. Orrg, Mortd, Ekholmen, och
Uvo ar ett parav darna runtomkring.

Namdo har manga smavagar i en fin natur och
passar utmarkt fér en dagsutflykt, garna pa cykel.
Cykeluthyrning finns. Har finns ocksa bar och kafé.
Ostanviks gard ar centrum for lantbruket pa 8n. Har
finns en sommardppen gardsbutik och en konst-
narsateljé och en valdigt vacker kyrka.

Boende: Pa Namdo finns bed & breakfast och mgj-

lighet att hyra stugor, dock i begransad omfattning.

Talta gor man med férdel enligt allemansratten.
Bésta naturhamnen &r den stora viken in mot
Langvik pa norra 6n.

Sa tar du dig hit: Firja frén Stavsnas och Saltsjéba-
den med Waxholmsbolaget.

RESETIPS

FINNHAMN

Tre 6ar —Stora Jolpan, Lilla Jolpan och Idholmen
raknas till Finnhamn. Alla darna ligger i norra ytter-
skargarden, precis pa gransen till det 5ppna havet.
Hit aker man for att bada fran klipporna eller de sma
sandstranderna. Vid taltplatsen finns en langgrund
liten strand perfekt fér smabarnsfamiljer. Man kan
hyra enroddbat och ro ut till ndgon av alla 6arna
runt omkring eller hyra bastu fér ett par timmar.
Villman besdka Ingmarsd som ligger bredvid Finn-
hamn gar det bra att lana roddbatar gratis. Man kan
ocksa vandra, exempelvis pa Finnhamnsstigen. P4
on finns en krog och livsmedelsaffar.

Boende: Pa Finnhamn ligger STF:s vandrarhem
Utsikten. Stugor gar att hyra och det finns ocksa 50
baddarisommargarden som passar till stérre sall-
skap. Du kan dven talta pa sédra delen av Jolpan.
Sa tar du dig hit: Finnhamn n&r man med Wax-
holmsbolaget eller med Cinderellabatarna fran
Stockholm och Boda eller Lillsved.

SANDHAMN

Sandhamn ligger langst utimellersta skargarden
och aren vacker 6 som bestar av sand, vilket har
gjort den kdnd som badort. Har finns flera barn-
vénliga sandstrénder, den populédraste ar Trouville.
Sandhamn &r ocksa internationellt kand for sina
seglartavlingar, bland annat Gotland runt.
Bynisigaren sevardhet men man kan ocksa be-
st6ka Tullhuset, Sandhamns museum, Lotsbryggan,
kapellet, Lotsutkiken och havsfruns grotta som
skapades avinlandsisens smaltvattenalv. Bara att
titta pa den oandliga mangden batar som kommer
tillhamnen ar underhallande i sig.

Boende: Bo kan man gora pa Sandhamn Hotell &
Konferens eller Sandhamns Vardshus. Det finns
inga taltplatser eller vandrarhem. On har fyra
gasthamnar.

Sa tar du dig hit: Med bat fran Stockholm eller
Stavsnas med Waxholmsbolaget, Cinderella ba-
tarna, GS Rederi, Stromma Kanalbolag.

VARMDG MAGASIN % SOMMAR 2006
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Boka in nagot ovantat i sommar

Se skidrgarden fran ovan med egen pilotieget plan.
Lev pensionatsliv pa Villa Lékasundet pa Méja.

Se skargarden fran ovan, fanga fisk med ett riktigt proffs eller Iar dig konsten att
flata med pil. Ska du semestra pa Varmdd kan du fa sa mycket mer &n sol, vind och hav.

Viger dig sex annorlunda tips.

Text: Helena Nimbratt

Himmelskt
Upplev skirgirden se alla oar, kobbar och
skir frin ovan med egen pilot 1 eget plan.
Frin Bromma kan man flyga med amfibie-
plan ut dver skirgirden. Antingen skriddar-
syr man sin egen utflykt, plockar upp en
picknickkorg frin en av skirgirdsrestau-
rangerna och viljer en egen 6 for lunch och
bad, eller si bokar man en sightseeing tur
med flygning 6ver Moja skirgird. Vid
lunch landar planet pa vattnet, utanfor res-
taurangen som serverar en tvaritters maltid,
vid till exempel Sandhamn eller Husars.
Planet rymmer nio personer. Barn far

inte vara yngre dn fem ar och turerna finns
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att boka varje 16rdag fran maj till septem-
ber. Vill man géra sitt eget program ir méj-
ligheterna oindliga.

Ett underbart sitt att njuta av Stock-
holms skirgard och man bér absolut inte

glémma varken kamera eller solglaségon.

Prisexempel: 4 700 kr for tva, inklusive lunch.
Utflykten tar cirka tre timmar.

Live it Experiences AB, Viamare sjoflyg erbjuder
fardigpackade utflykter.

For mer information:
www.liveit.se

Tfn+46 (0)8 556 98 667
www.viamaresjoflyg.se
Tfn+ 46 (0)8 298 398

Koppla av pa pensionat

Upplev lugn, ro och hur det ir att pi ett
gammeldags pensionat, i modern skirgirds-
tappning, Villa Lkasundet ir ett nydppnat
pensionat pd Mdja som erbjuder rum i tre
olika prisklasser och har dessutom en pool,
ett par roddbatar, kajaker och metspén, fritt
att anvinda f6r alla giister.

Fér regniga dagar finns det gott om sill-
skapsspel och inte minst en vacker utsikt att

njuta av.

Prisexempel: Villa Lkasundet fran 350 kr/natt.

For merinformation: www.villalokasundet.se
Tfn +46 (0)70-750 10 10
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Léng.kmda-ﬁérd har kurser hela sommaren; Fagelbro Hus erbjuder g

Ga en kurs

Flita pil — korgar, spaljéer, koner och an-
nan vacker tridgirdskonst, utveckla ditt
bildsprak under en kortare eller lingre kurs
eller delta i en ogrisvandring.

Lingsunda Gard som ligger strax fore
Norra Lagnd erbjuder under hela varen,
sommaten och hésten inspirerande kurser
och inspirationsdagar, alla med syfte att
verka avslappnande for oss stressade min-
niskor i dagens elektroniska samhille. Hit
kan man ocksd komma bara for att njuta av

den vackra tridgarden och miljon.

For mer information: www.ewaromare.se
Tfn+46 (0)8 570 36006

Fiska med proffs

Det finns en hel del fiskeguider i Stock-
holmsskirgard och pa Virmdé. En av dem
ir Djuro Bat & Fiskecharter som utgir frin

Djurd och tillhandahiller all nédvindig ut-

rustning samt sitt kunnande och nisa for
var det nappar.
Ak i grupp, vernatta pd en vacker 6 och

njut av nyfangad fisk.

Prisexempel: 3 800 kr per bat, halvdag.
Max fem personer.

For mer information: www.seamotion.se
Tfn +46 (0)70-592 68 64 eller +46 (0)8 571 540 04

Tjejgolf
Res hemifrdn over helgen och kombinera
golf med spa och god mat. Kan det bli batt-
re? FagelbroHus har packat ihop ett golf-
paket or tjejer dir det ingdr sivil en dags
greenfee som férdrink och trerittersmiddag
och tillging till tennisbana, bastu och ett
litet spa-kit for eget bruk. Samt frukost-
buffé siklart.

Den som vill lyxa till det innu lite mer
kan boka in massage eller ansiktsbehand-

ling efter spelet.

RESETIPS

Pris: 1 350 kr per person och nattidelat dubbelrum
(uppge kod "Varmds”).

For merinformation: www.fagelbrohus.se/fagel-
bro.html, Tfn +46 (0)8 57141919

Chartra segelbat

Ta med familjen, slikt eller vinner och passa
pa att njuta av vattnet, solen och lugnet.
MalmaKvarn har en fantastisk Benétéau
Océanis Clipper 393, arsmodell 2003 med
plats for dtta personer. Biten dr utrustad
med tva toaletter, dusch, stort bekvimt pen-
try och allt man behdver nir man ir ute till
sjoss. Baten gir att chartra enstaka dagar,
helger eller veckor med eller utan skeppare.
Det gar dessutom att £ den firdigprovi-

anterad med ett startpaket.

For mer information: www.malmakvarn.se.
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Som hemma fast pa resande fot

23 hantverkare i Skérgardsmak
mdts i en gemensam utstc"mr:]g

dér skaparkraften &r som vinden HOTELL

och stormen — uppfriskande, @ﬁ @é/}

ursinnig och nydanande.

Flanera, shoppa
och dt 1 hamnen

Gustavsbergs hamn ar ett andningshal, en motesplats och ett rum for
bade kropp och sjal som saknas i det moderna, teknologiska samhallet.
En plats for levande verksamhet, konst, kultur och skargard.

Under de narmaste aren kommer en rad olika projekt att tilsammans
skapa en helt unik miljé — 18 minuter frn storstaden.

Utstéllning 27 maj - 3 september

: fr. 490 kr/pelfSe
Gula Byggmngen, Gustavsbergs hamn med harli
konsthall, konsthantverk g

ménd-fred kl 10-17, l6rd-sond 11-16 | Tel 08 570 132 11 | www.gustavsbergshamn.se fru kOStbuffé _.l,
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! ' LY ] | GUSTAVSBERGS PORSLINSMUSEUM
r"'f 1 . e 2 : . Vard. 10-18, Lérd. 116, S6nd. 11-16 ’ 13 MAJ 2006 ~14 JANUAR] 2007
l‘..-' _ﬁt‘ . ¥ E i Tyra Lundgrens vég 15-17,134 40 Gustavsberg MAND - FRED 10 - 17; LORD - SOND 11 - 16
HAMMNENS SKAFFERI ] : Tel 08-570 108 70, Fax 08-570 108 71 WWW.PORSLINSMUSEUM.VARMDO.SE
wangenanms & J1 oimieartie - ‘ 1
Mébler i teak och sjogras direkt R U M
fran Indonesien — Hantverk i keramik, | o
;’ sten, korg och trasniderier . " INTERIOR
. ¥ r Nyhet!* Skulpturer i sten fér innemiljd . R .
s — o och trédgard (ful) Skargardsutflykter 2006 med M/s Sing6
i Cslsei: Vag.;if Jgéizo 56810 Ombord finns farska morgontidningar, kritor och spel .
Bamnaa b Saaffer | e b 11 Sopet vaVWH 1r8 Toratn 11-15 BodaNova ~HACKMANS . . ) . [Ls— Tk Awa
08570 300 5 | werw barmsavaskalied com [RIH MENRIS VU=ikes Lersseln U= till barnen, cafeteria med lattare mat. Vi har ocksa
fullstandiga rattigheter.
I UTFLYKTER - minimiantal 10 personer /0BS FORBOKNING/
SANDHAMN, via Saltsjobaden - Varje torsdag 29/6-17/8 %
kommer vi att avga kl. 10.00 fran Gustavsberg. P4 Sandhamn :g
SELSOMNAD finns bl.a. badméjligheter, minigolf, butiker och restauranger. 2
ISANDERSSON MORRIS Majlighet till guidade turer (bokas i férvag). ‘g
Inredning Tradgard Barn OPPET Man-Fre 10-18 Lor 11-16 Son 11-16 :
I L F G R T 0 g g Tyra Lundgr:'enrsevag 23, G(:.lrstavsber;n 2 B.OR-AS LINUM HIMLA SPIRA M.FL. Pris: Inkl batresa t/r, Iunch, guidning, kaffe och petit four
HSrrean Lk & o 08-570 324 40 www.skona-ting.se Telefon 08-570 356 55 a TEL 08 57031308 — 350 kr, barn 3-12 ar 100 kr rabatt. (Pris exkl lunch 260:-)
BULLERO, via Saltsjobaden och Namdé - Varje onsdag ‘
Moblerna du dromt om, till priser du aldrig kunnat dromma om. I . .. . 28/6-16/8 kommer vi att avgé ki 10.00 fran Gustavsberg. Pa
Har far du de tips du behover for att Bullerd fi Siliahet till ibesdk bad vid sandstrand '3
.. .. .. ulleré finns mojlighet till museibesok, bad vid sandstrand, 5
kunna uppleva det bista avVirmdo. > MoJlg : o . ra Landgrens vég
G dis o h kanotuthyrning, ga naturstig och att hyra bastu. Mgjlighet till
a me“ | Oppna vishingar av hamnen guidade turer (bokas i férvég). c B
onsd-lord, kI 12.00 (1 juli-19 aug, min: 10 pers.) 8)
- . . Pris: Inkl batresa t/r, museibesok, lunch, kaffe och petit four @
eller boka guidning for grupper (iret runt). i N
) B 3 ) . - 350 kr, barn 3-12 &r 100 kr rabatt. (Pris exkl lunch 260:-) )
1T'y|ra0|éug;ﬂgr3erls g 4, Guztansbergs Hamn Virmdo Turistbyra, Gustavsbergs hamn 4
ek L Www.bqo svt/'e '('en.com. guidningar, skargardssouvenirer & bocker, hantverk . . o Re) "
Oppet ti-fre: 11-19,16-s6: 11-16 miand-fred kl 10-17, 16rd-sénd 10-17 | Tel 08 570 345 67 | www.gustavsbergshamn.se BOknlngar' Te! 0707-33 05 31 ’ 08-571 44 733 eller pa % ‘ GASTHAMN
var hemsida www.singo.nu i ¢
o
5 P )
KO skARr I Odelbergs vég

s Gustavsbergs Hamn

Varmdo turistbyra 08-570 345 67 Stockholms nya moétesplats fér manniskor och kultur
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Fartfylld frihet

Text & foto: Pernilla Sjoholm

Som ett mullrande parlband far de fram langs vagarna. For medlemmarna i
Wermdd Bikers ar det visserligen hojarna som star i centrum —men det ar den
starka sammanhallningen som varderas hogst.

Vi har byggt en stor, fin restaurang i Gustavsbergs hamns bista lige. Med underbar sjoutsike, generos
uteservering, bar och med en dkta en Glashytta inne i restaurangen. Vi 6ppnar i slutet av juni.

Vi ses da! Kajsa med personal.

restaurang & glashytta

Glashuset i Gustavsbergs hamn, Tyra Lundgrens vag 2 (intill Vardcentralen)
Tel: 08-570 104 05 | www.gustavsbergshamn.se
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LIVSSTIL

20 mili 80 km i timmen, varje sondag. — Att kira fort @ringen upplevelse. Det drintrycken som ar grejen.

Sedan i oktober forra iret har de varit redo. De har
putsat, mekat och lingtat efter att vintern ska slippa
sitt harda grepp och tussilagon ta dver i skirgirdens
vigrenar. Wermdo Bikers har sedan starten for fem
ir sedan vixt sig till 140 entusiastiska medlemmar
som nir viren kommer intligen slipps ur sitt ide.

Matz *Zita” Bjurstrém, ordféranden i klubben och
Per-Erik Bergqvist, ansvarig for Nightbikers, moter
upp pd Café Nollan i Herrviksnis dir det vankas
pubafton pi onsdagskvillar.

— Aka hoj ir en livsstil och jag
har funnit nigra av mina nirmaste
vinner genom klubben, berittar
Per-Erik.

Séndagen ir den stora dkdagen och turerna har
bland annat gitt till Lasse Abergsmuseet i Bilsta,
Nynishamn, Skokloster och Hallstahammar.

— Det brukar bli cirka 20 mil per séndagsikning.
Vi viljer de sma vigarna och stannar si ofta som
méjligt. Att kora snabbaste vigen frin a till b ir
ingen hit. Skonaste viigen gir i en kurva. Det ir otro-

ligt vad man hinner se och uppleva nir man far fram
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1 80 kilometer i timmen. Till och med koskit luktar

gott, berdttar Matz.

Kéra motorcykel i dag skiljer sig stort frin hur Per-
Erik minns det frin ungdomsaren.

— Nir jag var yngre var det fortakning som gillde
och jag gjorde en hel del vansinniga dkningar. I dag
har farten ingen storre betydelse, det ir intrycken

som ir grejen. Att kora fort dr ingen upplevelse. Det

Vivaljer de sma vagarna och stannar sa ofta som mgjligt. Att kdra snabbaste
vagen fran a till b ringenhit’. Skénaste vagen gari en kurva.

ger bara adrenalin. Och férresten si dker man inte
hoj, man kir hoj, fortydligar Per-Erik. Att stanna
lings vigen, sitta sig ner pi en gammal mjdlkpall
och filosofera 6ver livet; — det dr frihet, drémmer

han.

Ett lite langre resmal som varit bide populirt och

dterkommande dr Tjudd vingdrd pa norra Aland. Dir

LIVSSTIL

Wermd@ Bikers &r en klubb som har riktat in sig pa mer &n att bara kéra motorcykel. De flesta uppskattar utflykter som ger lite kultur — inte bara fart.

vankas vinprovning, strutsfilé och Alvadéz, det vill
siga Calvadéz i Alindsk tappning.

— Vi har riktat in oss p mer in bara hojika. Det
ska vara kultur ocksd och det ir just dessa utflykter
som manga fastnar for, berittar Matz.

Majoriteten av hojikarna ir min i femtiodrs-
ildern. Det har sin enkla forklaring. Nir barnen ir
sma ir det svirt att fi tid f6r en egen hobby samtidigt
som det ir en vildigt dyr sysselsittning.

— Det ir hojen som kostar men sedan behéver det
inte bli s& dyrt. Det beror pi om man vill byta delar
som till exempel fotpinnar och backspeglar. Jag sjilv
vill inte ha si mycket gullgull, den ir snygg i alla
fall, siger Matz kirleksfullt om sin Kawasaki Mean
Streek 1500, som riknas till kategorin glidare.

De senaste dren har antalet tjejer i klubben Skat
och de tas emot med 8ppna armar.

— Det ir kul med mycket tjejer. Manga hittar oss
via var hemsida, andra har sett oss ute. Extra roligt r
nir de skaffar sig egna hojar och inte bara sitter bak-
pa. Min tjej kor sjily, tilligger Matz stolt. I Sverige
finns i dag cirka 260000 registrerade motorcyklar.

Ofta forknippas bigar med busar och kriminalitet,
men det facket vill inte Wermdd Bikers férknippas
med.

— Folk drar ofta alla motorcykelging ver en kam.
I sjilva verket dr det en vildigt liten del av Sveriges
motorcykelentusiaster som ir busar. Det finns siklart
diliga dpplen i alla branscher men de ir en vildigt
liten del inom var virld, siger Per-Erik.

Under aret anordnas fester av olika slag.

— P4 midsommarafton triffas vi allihopa. Det ir
oftast vildigt lugnt och vi brukar ha en obligatorisk
blasning innan folk kér hem. Mitaren ska ner pa nol-
lan innan nagon sitter sig pa hojen, siger Per-Erik.

Men Wermdé Bikers har ocksd métts av positiva
reaktioner. Manga kommer fram bara for att prata.

Till och med ildre tanter.

—Det enda det gnills pa ir att det later f6r mycket,
siger Per-Erik.

Nagra gangerunder hojsdsongen kan Virmdsborna
se gula vistar fara fram lings vigar och stigar. Night-

bikers har funnits sedan 2002 och fungerar ungefir
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som Nattvandrarna som finns ute pd stan, senakvil-  Nightbikers finns ute pa Varmdo sena kvallar och natter. Meningen ar
lar och nitter. Den enda skillnaden at Nightbikers a1t de ska finnas till hands som std.’Lénen &r en glad mamma.

kan ta sig snabbare till svaratkomliga platser.

— Vikan lika girna kombinera nytta med noje.
Meningen ir att vi ska finnas till hands som hjilp och
stéd och visa att vi bryr oss. Var 16n ir ett tack frin
en glad mamma eller att ungarna frigar efter oss,
siger Per-Erik som ir ansvarig for projektet.

Nightbikers har ett bra samarbete med polis, kom-
mun, vaktbolag, fritidsgardar, SL och organisationer
sdsom Nattvandrarna och Forildrar pa stan.

— Vi planerar att ligga ut projektet pa fler klubbar
framéver. De som ir intresserade maste uppfylla vissa
krav och vi har namnskyddat Nightbikers s3 att ingen

ska kunna svirta ner virt rykte, berittar Matz.

Wermdo Bikers ir den forsta civila motorcykelklub-
ben som nigonsin eskorterat en kung. Hedersupp-
draget tilldelades dem sommaren 2005 nir Kung
Carl Gustaf var pa besdk pa Virmdo.

— Nir jag fick héra om besdket brann det dill 1

huvudet pd mig och idén var ett faktum. Eftersom vi

genom Nightbikers har ett bra samarbete med kom-
munen si nappade de direkt, siger Per-Erik.

I'en kortege pa 20 cyklar kérde de med den svenska
och den egna flaggan vajandes.

— Kungen har ju sjilv mekat med motorer nir han
var ung. Han var jitteintresserad. Hovmarskalken var
alldeles lyrisk och om inte Sipo visat sitt missndje

hade han nog ikt med pa hojen, siger Matz.

| mars akte Matz, Per-Erik och deras respektive till
Spanien, pd rekognoseringsresa. Hojarna fick tal-
modigt std kvar i garagen medan de med hyrbil dkte
kulle upp och kulle ner i jakten pd den perfekta span-
ska girden som passar deras framtidsdrommar; Bikers
Heaven ett bed & breakfast for hojikare.

— Det blir Malaga one-way. Vi vill starta om pa
nytt och leva i ett land dir vi kan kora dret om, berit-
tar Matz. Planerna dr minga och berér s vil ljumma

fartvindar som inredning.

N[N MARINA RUM

Strikt, country
eller mycket av allt

Foto: Helena Nimbratt Styling: Thomas Lindell
Inkdpsstallen: sid 64

Den marina stilen kan skapas pa olika sétt och ska vaxa

fram [angsamt. Den skénaste skargardskanslan far man
bara genom att halla 6gonen 6ppna och sdka pa de mest
ovantade stéllena.

Inredare Thomas Lindell hari 20 arinrett och malat
varmdébornas hem och fasader och skapade sitt forsta
marina rum som 19-aring, for bara nagra korvéren, med
hjalp av enkla accenter och fynd fran batvarv och marinor.
Sedan dess har han fortsatt jakten efter detaljer med den
ratta kanslan.

Har arnagra av hans favoriter som du hittariVarmdos
butiker just nu!

Nacka Varmdo Maskinforsaljning

Forsilfning och montering

Forsaljning & uthyrning av

(1d [ 1d t‘h 1 1 1
av dﬂﬂk ac‘h la"g' e Avant kompakt lastare T E » '-.,ﬁ'ur‘.ll.ui“" = )
Bi"g 08_570 278 aa. * Messersi minigravare, sjalv- o AT 3:'.41{# -

lastande minidumprar ’__ - _L | ]

* Lodve slapvagnar

Dannevall
Lassila

MOTOR & DACK

\

>
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NVM » Fenix vag 16 » 08-570 34701 » www.atmosvarmdo.se

At ©
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&) Mazba $ SUZuKl

BiLronulf

Bilforsaljning e Reservdelar e Verkstad

Leveransvégen 1-3 Gustavsberg ¢ 08-574 104 50 ¢ www.bilforumivarmdo.se

Shell Alstiket, Varmdo.

ALLTID OPPET!

Valkommen!

O

Telefon 08-57020480
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AKTIVITETER

% s
2 WHAT'S ON

JUNIZJUNE

14 k1 19.00-01.00 Skolavslutningsfest pa
Grisslinge Havsbad. Arrangdr Varmdé Kommun.

14th, 7 pm—1 am School leavers’ ball at Grisslinge
Havsbad. Arranged by Véirmda Council.

17 k1 18.00-22.00 Grillkvall pa Grisslinge havsbad
med trubadur. Arrangdr Varmdé kommun.

17th, 6 pm—10 pm Barbeque at Grisslinge Havsbad
with live music. Arranged by Védrmdé Council.

18kl 11.00-15.00 Bakluckeloppis, Siggesta Gard.
18th, 11 am—3 pm Car-boot sale, Siggesta Gard.

18kl 10.00 Naturvandring i Langvikstrask pa
Ingaré Samling vid pumpstationen i Kolbacksvagens
sydvistra hérn, ca 500 min p& Kolbacksvégen. (Ta
Bjorkviksvagen eller buss 429 och svanger hoger
straxinnan (eller ga av vid) hallplats Faruddsvégen.)
Information: Anders Bergstrém, tfn 073-767 41 07.
Arrangdr Naturskyddsforeningen pa Varmdo.

18th, 10 am Ramble along Langvikstrdsk on Ingaré.
Assemble at the pump house in the south-western
corner of Kolbacksvégen [approx. 500 m).

Take Bjérkviksvigen or the 429 bus and turn right
(or alight] at Féruddsvéigen bus stop. Further
details: Anders Bergstrém, tel +46 (0)73 767 41 07.
Arranged by the Society for Nature Conservation
(Vérmds).

19-20kl 10.00-16.00 Wermdo Masterskapet
(WM) i basket, Grisslinge havsbad. Arrangdr
Varmdo Kommun.

19th—-20th, 10 am—4 pm The Wermdé Champion-
ships in basketball. Grisslinge Havsbad. Arranged
by Vérmdé Council.

19-21junikl 10.00-18.00 Lovkurser Daglager for
dig mellan 12-15 ar, spelai band, killar, tjejer. Sang,
Skapa, Dans Arranggr Siggesta Gard.

19th—21st, 10 am—6 pm Summer courses. Day
camps for 12 to 15 year-olds. Play in a band, sing,
create, dance. Arranged by Siggesta Gdrd.

24 k1 12.00-15.00 Skargardsmuséets namdo-
utstallning Skargardskonstnaren Axel Sjoberg och
andra utstallare, konst- och hantverksfdrsaljning,
tradgardscafé. Namdd gamla skola i Sand. Oppet
dagligen. Arrangér Skargardsmuséet,

tfn 08-571 590 47.

24th, 12 pm—3 pm Ndmdad Exhibition at the Archi-
pelago Museum. Works by local island artist Axel
Sjéberg and others. Art and handicraft shop, garden
café. The old Némdd school in Sand. Open daily.
Arranged by the Archipelago Museum,

tel +46 (0)8 517 590 47.
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Det hander pa Varmdo

Det hander massor av spannande aktiviteter pa Varmdo
i sommar. Spara tidningen sa att du inte missar nagot av

alla evenemang.

25kl 12.00-14.00 Varmdo Skeppslags museum,
Varmdo Kyrka. Fotoutstallning med vykort ur for-
eningens samlingar. Arrangér Varrmdé Skeppslags
fornminnesfdrening.

25th, 12 pm—2 pm Vdrmdo Ship District Museum,
Védrmdé church. Photo exhibition with postcards
from the Association’s collection. Arranged by
Vérmdé Ship District Antiquarian Association.
26-29kl 10.00-16.00 WM i fotboll pa Grisslinge
havsbad, Arrangdr Varmdd Kommun.

26th—29th, 10 am—4 pm The Wermdé Champion-
ships in football at Grisslinge Havsbad. Arranged by
Virmdé Council.

30kl 10.00-16.00 WM iinlinehockey pa Grisslinge
havsbad, Arrang6r Varmds Kommun

30th, 10 am—4 pm The Wermdé Championships in
inline hockey at Grisslinge Havsbad. Arranged by
Virmdé Council.

JULI/JULY
1kl 10.00-16.00 WM i inlinehockey pa Grisslinge
havsbad, Arrangdr Varmdd Kommun.

1st, 10 am—4 pm The Wermddé Championships in
inline hockey at Grisslinge Havsbad. Arranged by
Virmdé Council.

2kl 12.00-14.00 Varmdo Skeppslags museum,
Varmdo Kyrka. Fotoutstalining med vykort ur for-
eningens samlingar. Arrangdr Varrmdo Skeppslags
fornminnesforening.

2nd, 12 pm—2 pm Virmdd Ship District Museum,
Viérmdé church. Photo exhibition with postcards
from the Association’s collection. Arranged by
Vidrmdé Ship District Antiquarian Association.

2kl 11.00-15.00 Bakluckeloppis, Siggesta Gard.
2nd, 11 am-3 pm Car-boot sale, Siggesta Gdrd.

2kl 19.30-22.00 Konsert, Barbro "Lillbabs”
Svensson, UIf Johansson, Sverre m. Claes Crona trio
Arrangor Siggesta Gard.

2nd, 7.30 pm—10 pm Concert: Barbro “Lillbabs”
Svensson, Ulf Johansson, Sverre with the Claes
Crona trio. Arranged by Siggesta Gdrd.

3-6kl 10.00-16.00 WM i innebandy pa Grisslinge
havsbad, Arrangdr Varmdd Kommun

3rd—6th, 10 am—4 pm The Wermdé Championships
in floorball at Grisslinge Havsbad. Arranged by
Vérmdo Council.

3,10, 17,24,31kl 19.30-22.00 Hela logen
sjunger! Allsang med gastartist. Alla kan sjunga
med hjélp av Gabriel Fors. Moderna sanger och
stycken kommer att framféras med hjalp av publi-
ken. Arrangér Siggesta Gard.

3rd, 10th, 17th, 24th, 31st, 7.30 pm—-10 pm
Raising the barn roof! Sing-a-long with special
guest artist. Everyone can sing with Gabriel Fors.
Modern songs and pieces performed with the help
of the audience. Arranged by Siggesta Gdrd.

5kl 19.00-20.30 Gustavsbergs norra bruksgator,
vandring. Samling vid Gustavsbergs Porslins-
museum, Odelbergs vag 5B, Gustavsberg. Ciceron
Johan Aspfors, Varmdg kulturavdelning.

5th 7 pm—8.30 pm The northern streets of
Gustavsberg’s industrial past. Walk. Assemble at
the Gustavsberg Porcelain Museum, Odelbergs
vég 5B. Guide Johan Aspfors, Vérmdé Cultural
Department.

6 kI 20.00-24.00 Dansilogen med Zlipsm,
Siggesta Gard Arrangor Siggesta Gard.

6th 8 pm—12 am Barn Dance with Zlipsm, Siggesta
Gdrd Arranged by Siggesta Gdrd.

7—8 Cape North Archipelago Race. Tva dagar fyllda
med tavlingar, batméassa och parad med mera.

7th—8th Cape North Archipelago Race. Two days
filled with race, fair and parade.

8-9 Skargardsmarknad i Stavsnas vinterhamn.
Skargardsslojd, marint hantverk, nyslungad
Varmdo-honung, hemkokt sylt, kaffe, musik.
Arrangér Wermdd hushallningsgille och SV Varmda.

8th—9th Market at Stavsnds Vinterhamn. Traditional
woodwork, marine handicrafts, fresh honey, home-
made jams, coffee, music. Arranged by Wermdo
Agricultural Guild and SV Virmdé.

9kl 12.00-14.00 Véarmdo Skeppslags museum,
Varmdo Kyrka. Fotoutstalining med vykort ur for-
eningens samlingar. Arrangdr Varmdo Skeppslags
fornminnesférening.

9th, 12 pm—2 pm Virmda Ship District Museum,
Vérmdd church. Photo exhibition with postcards
from the Association’s collection. Arranged by
Vérmd®o Ship District Antiquarian Association.

9kl 11.00-15.00 Bakluckeloppis, Siggesta Gard.
9th, 11 am-3 pm Car-boot sale, Siggesta Gdrd.

12 k1 19.00-20.30 Lagret vid Djurhamn, prome-
nad. Samling vid Djurd kyrka. Ciceron Katarina
Schoerner, Varmdé kulturavdelning.

12th, 7 pm—8.30 pm The Djurhamn Camp. Walk.
Assemble at Djurd Church. Guide Katarina
Schoerner, Vdrmdé Cultural Department.

15-16 kl 10.00-16.00 WM i Volleyboll pa Grisslinge
havsbad, Arrangdr Varmdd Kommun.

15th—-16th, 10 am—4 pm The Wermdé Champion-
ships in Volleyball at Grisslinge Havsbad. Arranged
by Védrmdé Council.

16 kl 12.00-14.00 Varmdo Skeppslags museum,
Varmdo Kyrka. Fotoutstalining med vykort ur for-
eningens samlingar. Arrangdr Varmdo Skeppslags
fornminnesférening.

16th, 12 pm—2 pm Vidrmdd Ship District Museum,
Vérmdd church. Photo exhibition with postcards
from the Association’s collection. Arranged by
Vérmdo Ship District Antiquarian Association.

16 kl 11.00-17.00 Heldag pa Fredriksborgs
fastning med visningar, picknick och musik. Tag
med picknick-korgen och var med pé en heldag pa
Fredriksborgs fastning. Samling vid fastningen.
Arrangdr Vaxholms Fastnings Museum,

tfn 08-541 721 57, www.vaxholmsfastning.se.

16th, 11 am-5 pm Sunday at Fredriksborg Fortress
with guided tour, picnic and music. Bring your own
picnic basket and join us for a Sunday at Fredriks-
borg Fortress. Assemble by the fortress entrance.

Arranged by Vaxholm Fortress Museum,
tel +46 (0)8 541 721 57, www.vaxholmsfastning.se.

16 kI 11.00-15.00 Bakluckeloppis, Siggesta Gard.
16th, 11 am-3 pm Car-boot sale, Siggesta Gdrd.

19kl 20.00-24.00 Dansilogen med Wahlstréms,
Siggesta Gard Arrangdr Siggesta Gard.

19th, 8 pm—12 am Barn Dance with Wahlstréms,
Siggesta Gdrd Arranged by Siggesta Gdrd.

22 kl 09.30—ca 16.00 Strindberg pa Runmaré
Samling, Langviks brygga ca kl 09.30 nar bat fran
Stavsnis Vinterhamn anlént (anslutningsbuss fran
Slussen, kontrollera tiderna). Medtag matsack.
Vandring i delvis svarframkomlig terrang.

Info tfn 08-669 64 48. Ciceron Anita Persson.

22nd, 9.30 am—4 pm [approx] Strindberg on
Runmaré. Assemble on Runmard’s Langvik jetty
at approx 9.30 after arrival of ferry from Stavsnds
Vinterhamn [connecting bus from Slussen, check
times). Bring packed lunch. The ramble takes

us through some difficult terrain.

Info tel +46 (0)8 669 64 48. Guide Anita Persson.

23kl 12.00-14.00 Varmdo Skeppslags museum,
Varmdo Kyrka. Fotoutstallning med vykort ur for-
eningens samlingar. Arrangtér Varrmdo Skeppslags
fornminnesfdrening.

23rd, 12 pm—2 pm Vdrmdé Ship District Museum,
Vérmdé church. Photo exhibition with postcards
from the Association’s collection. Arranged by
Védrmdd Ship District Antiquarian Association.

23 k1 19.30 Konsert; Lill Lindfors, Hector Bingert,
Claes Crona trio En aftonijazzens anda. Arrangér
Siggesta Gard.

23rd, 7.30 pm Concert: Lill Lindfors, Hector Bingert,
the Claes Crona trio. An evening of jazz. Arranged by
Siggesta Gard.

27 k1 18.00 Gudstjanst pa kyrkbacken Varmdé
kyrka. Foreningen bjuder pa kvallskaffe. Arrangér
Véarrmdé Skeppslags fornminnesférening.

27th, 6 pm Outdoor service at Vdrmdé Church. Free
evening coffee provided. Arranged by Vdrmdé Ship
District Antiquarian Association.

29kl 11.00-16.00 Namddédagen, Hembygdsgarden
i Sand. Skargardsmarknad, loppis, auktion, barn-
aktiviteter, lotteri, servering m m Pa kvallen dans
till levande musik. Arrangér Namdé Hembygds-
férening, www.namdo.nu.

29th, 11 am—4 pm Ndrmdd Day, Sand Community
Centre. Market, jumble sale, auction, children’s
activities, lottery, refreshments etc. Dance and
band in the evening. Arranged by Ndmdé Local
History Society, www.namdo.nu.

30kl 12.00-14.00 Varmdo Skeppslags museum,
Varmdo Kyrka. Fotoutstallning med vykort ur
féreningens samlingar. Arrangdr Varrmdo Skepps-
lags fornminnesférening.

30th, 12 pm—2 pm Vdrmdé Ship District Museum,
Vérmdé church. Photo exhibition with postcards
from the Association’s collection. Arranged by
Vérmdé Ship District Antiquarian Association.

30kl 10.00-16.00 Skargardsmarknad, Brunns
Gard, Ingar6. Skargardssldjd och hantverk, potatis
fran Saby Gard, nyslungad Varmdshonung, blom-
mor, ponnyridninge och lotteri, kaffeservering,
musik- och dansunderhalining av Varmdé gammel-
dansare och Varmdd dragspelsgille. Arrangdr
Varmdo hushaliningsgille och SV Varmds.

30th, 10 am-4 pm Market, Brunns Gdrd, Ingaré.
Traditional woodwork and handicrafts, potatoes
from Séby Gdrd, fresh honey, flowers, pony rides,
lottery, and refreshments. Music and dance by the
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Vérmdé folk dance troupe and Vérmdé Accordion
Players’ Guild. Arranged by Wermdé Agricultural
Guild and SV Védrmda.

30kl 11.00-15.00 Bakluckeloppis, Siggesta Gard.
30th, 11 am-3 pm Car-boot sale, Siggesta Gdrd.

Varje dag kl 12.00—15.00 Skargardsmuséets
namdodutstalining. Skargardskonstnaren Axel
Sjoberg och andra utstallare, konst- och hantverks-
forséljning, tradgardscafé. Namdo gamla skola i
Sand. Arrang6r Skargardsmuséet, tfn 08-571 590 47.

Daily, 12 pm-3 pm Ndmdd Exhibition at the Archi-
pelago Museum. Works by local island artist Axel
Sjéberg and others. Art and handicraft shop, garden
café. The old Némdd school in Sand. Arranged by the
Archipelago Museum, tel +46 [0)8 517 590 47.

AUGUSTI/AUGUST

4kl 19.30 Konsert med Svante Thuresson & Viktoria
Tolstoy, Claes Crona trio, Siggesta Gard Arrangdr
Siggesta Gard.

4th, 7.30 pm Concert: Svante Thuresson & Viktoria
Tolstoy, the Claes Crona trio. Siggesta Gdrd.
Arranged by Siggesta Gdrd.

5-6 k1 10.00-18.00 Volleybollturnering, Grisslinge
havsbad. Arrangér Varmdo Kommun.

5th—6th, 10 am—6 pm Volleyball tournament.
Grisslinge Havsbad. Arranged by Vérmdé Council.

6 kl 12.00-14.00 Varmdo Skeppslags museum,
Varmdd Kyrka. Fotoutstalining med vykort ur
foreningens samlingar. Arrangér Varmdo Skepps-
lags fornminnesférening.

6th, 12 pm—2 pm Védrmdé Ship District Museum,
Vérmdd church. Photo exhibition with postcards
from the Association’s collection. Arranged by
Vérmdé Ship District Antiquarian Association.

6kl 11.00-15.00 Bakluckeloppis, Siggesta Gard.
Arrangér Siggesta Gard.

6th, 11 am-3 pm Car-boot sale, Siggesta Gdrd.
Arranged by Siggesta Gdrd.

9kl 18.30—ca 20.00 Jarnalder vid Hemmesta,
vandring. Samling vid Varmdo Bygdegard. Ciceron
Lena Gullmert, kulturintendent Varmdo kultur-
avdelning.

9th, 6.30 pm—-8 pm (approx] Iron Age Hemmesta.
Walk. Assemble at Vdrmdé Community Centre.
Guide Lena Gullmert, head of culture at the Viarmdd
Cultural Department.

Konsert 13 augusti med Louise Hoffsten, Bjorn Skifs och
Anders Berglund pa Siggesta Gard.
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9kl 18.00 Tema skargardsforfattare. Adjunkt
Anita Ranebo berattar om Ulla Isaksson, Skargards-
museet, Namdd. Arrangér Djurd konst & kultur,
Skargardsmuseet, SV Varmdo, Djurd, Méja och
Narmdd férsamling.

9th, 6 pm Authors of the Archipelago. Teacher Anita
Ranebo talks about Ulla Isaksson. The Archipelago
Museum, Ndmdé. Arranged by Djuré Art & Culture,
The Archipelago Museum, SV Védrmdd, Djuro, Méja
and Nidrmdd parishes.

11kl 19.00-01.00 Schools kick off Liveband,
uppvisningsmatcher fran sommarens WM. IT-
caféet Highspeed kommer ha tavlingar. Ekvallen,
Gustavsberg. Arrangér Varmdo Kommun.

11th, 7 pm—1 am School kick-off. Live band, review
of the summer’s Wermdé Championships. Compe-
titions arranged by Highspeed IT café. Ekvallen,
Gustavsberg. Arranged by Védrmdé Council.

12 k1 13.00-23.00 Spelmansstamma pa Varmdo
bygdegard Gammal och modern dans till glada spel-
mans musik. Kaffe, korv, nystekt strémming och
hantverksmarknad. Arrangér Wermdo dragspels-
gille och Wermdd gammaldansare, SV Varmdé.

12th, 1 pm—11 pm Folk music at Virmdé Com-
munity Centre. Traditional and modern dancing
to up-beat folk music. Coffee, hotdogs, fresh fried
herring, and handicraft market. Arranged by the
Védrmdé Accordion Players’ Guild and Virmdo folk
dance troupe, SV Védrmdé.

13 kI 19.30 Konsert Bjérn Skifs, Louise Hoffsten
och Anders Berglund med Stockholms sinfonietta.
Sommarfinal! Arrangér Siggesta Gard.

13th, 7.30 pm Concert: Bjérn Skifs, Louise Hoffsten
and Anders Berglund with the Stockholm Sinfoni-
etta. End of season! Arranged by Siggesta Gdrd.

13kl 12.00-14.00 Varmdé Skeppslags museum,
Varmdo Kyrka. Fotoutstallning med vykort ur for-
eningens samlingar. Arrangdr Varmdo Skeppslags
fornminnesforening.

13th, 12 pm—2 pm Vidrmdé Ship District Museum,
Védrmdé church. Photo exhibition with postcards
from the Association’s collection. Arranged by
Vérmdé Ship District Antiquarian Association.

13kl 11.00-15.00 Bakluckeloppis, Siggesta Gard.
13th, 11 am-3 pm Car-boot sale, Siggesta Gdrd.
14-17 kI 13.00-15.15 Intensivkurskurs i engelska
fér ungdom 1416 &r, Gustavsberg, Arrangdr SV
Varmdo, www.sv.se.

14th—-17th, 1 pm-3.15 pm Intensive English course
for 14—-16 year-olds, Gustavsberg.

Arranged by SV Vérmdsé. www.sv.se.

16 kl 18.30—ca 20.30 Fornldmningar kring Varmdé
kyrka, vandring. Samling vid Varmdd kyrkas par-
kering. Ciceron Gabriele Prenzlau-Enander, Varmdo
Skeppslags Fornminnesférening.

16th, 6.30 pm—8.30 pm An archaeological walk
around Védrmdd Church. Assemble in the church car
park. Guide Gabriele Prenzlau-Enander, Virmdo Ship
District Antiquarian Association.

19 Countryfest/marknad, Siggesta Gard.

18th Country fete/market, Siggesta Gdrd.

20kl 12.00-14.00 Varmdo Skeppslags museum,
Varmdd Kyrka. Fotoutstallning med vykort ur
féreningens samlingar. Arrangdr Varrmdd Skepps-
lags fornminnesférening.

20th, 12 pm—2 pm Vdrmdé Ship District Museum,
Védrmdé church. Photo exhibition with postcards

VARMDO MAGASIN 3 SOMMAR 2006

from the Association’s collection. Arranged by
Vérmdé Ship District Antiquarian Association.

20 Gustavsbergs bio. Sdsongen startar.
Selokal annonsering.

20th Gustavsberg cinema. Start of season.
See local adverts.

20kl 18.00-22.00 Grillkvall, Grisslinge havsbad,
trubadur. Arrangér Varmdd Kommun.

20th, 6 pm— 10 pm Barbeque, Grisslinge Havsbad,
live music. Arranged by Védrmdd Council.

20kl 11.00-15.00 Bakluckeloppis, Siggesta Gard.
20th, 11 am—-3 pm Car-boot sale, Siggesta Gdrd.

23kl 18.30—ca 21.00 Vandring utmed Gotthol-
marundan, 2.4 km lang promenad i Gustavsbergs
sydvastra delar. Ciceroner: Johan Aspfors,
kommunantikvarie Varmdé kulturavdelning, och
Anna Edstrém, ekolog Varmdo planavdelning.

23rd, 6.30 pm-9 pm (approx] Walk through
Gottholm. 2.4 km walk through the south-western
parts of Gustavsberg. Guides: Johan Aspfors, local
historian at the Vdrmdé Cultural Department and
ecologist Anna Edstrém from Virmdé'’s planning
department.

24kl 18.30 Under ytaniVarmdds vatten. Vem bor
dar du badar och hur mar de? F6lj med kommun-
ekolog Ann Hagstrém pa spaning!

Samling vid parkeringen vid Bjérnoreservatet pa
Ingard. Info: Hans Eriksson, tfn 08-570 226 62,
hans.eriksson@snf.se. Arrangér Naturskydds-
féreningen pa Varmdo.

24th, 6.30 pm Beneath Vdrmdd’s waters. Who lives
in your favourite lake? And how healthy are they?
Join council ecologist Ann Hagstrdm as she goes to
find out! Assemble in the Bjérn6 Nature Reserve car
park on Ingaré. Info: Hans Eriksson,

tel +46 (0]8 570 226 62, hans.eriksson@snf.se.
Arranged by the Society for Nature Conservation.

26 k1 20.00 "Forneldars natt” pa Kasberget vid
Loknas Musik, korvgrillning och samvaro vid elden.

Skyltat fran vagskalet Lillsved. Glém inte ficklampa.

Vid eldningsférbud installs evenemanget!
Arrangdr Varmdé Skeppslags fornminnesférening.

26th, 8 pm “Norse Bonfire night” at Kasberget by
Léknds. Music, hotdogs and company around the
fire. Signposted from the Lillsved junction. Don’t
forget a torch. Subject to cancellation in the event
of a bonfire ban. Arranged by Vérmda Ship District
Antiquarian Association.

27 kl 11.00-16.00 Porslinets dag Visning av
Gustavsbergs porslinsmueum, porslinstorg,
Oppna ateljeer. kl 12.00 Gustavsbergs Blas-
orkester.

27th, 11 am—4 pm Porcelain Exhibition at the
Gustavsberg Porcelain Museum, Porslintorg. Studio
open-day.

27 kl 12.00-14.00 Varmdo Skeppslags museum,
Varmdo Kyrka. Fotoutstallning med vykort ur
féreningens samlingar. Arrangdr Varmdd Skepps-
lags fornminnesférening.

27th 6th, 12 pm—2 pm Vdrmdd Ship District
Museum, Viarmdd church. Photo exhibition with
postcards from the Association’s collection. Arrang-
ed by Védrmdd Ship District Antiquarian Association.
27 kI 11.00-15.00 Bakluckeloppis, Siggesta Gard.
27th, 11 am-3 pm Car-boot sale, Siggesta Gadrd.
30kl 19.00—ca 20.30 Gustavsbergs sodra
bruksgator och Hasthagen. Samling vid Gula
Portens parkering vid Gustavsbergsvégen, infart

fran drottsvagen. Ciceron: Johan Aspfors, kom-
munantikvarie Varmdg kulturavdelning. Pris 20 kr,
betalas pa plats.

30th, 7 pm— 8.30 pm [approx] The southern streets
of Gustavsberg’s industrial past and Histhagen.
Assemble at the Gula Porten car park on Gustavs-
bergsvdgen, access from Idrottsvigen. Guide
Johan Aspfors, local historian at the Vdrmdé
Cultural Department. Price 20 kr, paid on arrival.

Varje dag kl 12.00—15.00 (from 6/8 endast 16—s&)
Skargardsmuséets Namdoutstallning. Skargards-
konstnaren Axel Sjéberg och andra utstallare,
konst- och hantverksforsaljning, tradgardscafé.
Namdé gamla skola i Sand. Arrangdr Skargards-
muséet, tfn 08-571 590 47.

Every day, 12 pm-3 pm (weekends only from 6
Aug] Némdé Exhibition at the Archipelago Museum.
Works by local island artist Axel Sjéberg and others.
Art and handicraft shop, garden café. The old
Ndmdd school in Sand. Arranged by the Archipelago
Museum, +46 (0)8 571 590 47.

Prova pa biodling, 3x2 studietimmar, praktik och
teori, Gustavsberg. Arrangdr SV Varmdd, datum
meddelas pad www.sv.se.

Bee-keeping for beginners, 3 x 2 academic hours,
practice and theory. Gustavsberg. Arranged by SV
Vidrmdé. Date to be announced on www.sv.se.

V32 Prova pa yoga, 3x2 studietimmar. Gustavs-
berg. Arrangdr SVVarmds, www.sv.se

Week 32 (starting 7/8] Yoga for beginners,
3x2 academic hours. Gustavsberg. Arranged by
SVViarmdé, www.sv.se.

V 33kl 15.00-16.30 Prova pa yoga ungdom.
Energiladda infor skolstarten, 3x2 studietimmar
395 kr. Plats: Gustavsberg. Anmélan och info

tfn 08-570 308 70. Arrangér SV Varmda.

Week 33, 3 pm—4.30 pm Yoga for young beginners
Recharge your batteries ahead of the new term.
3x2 academic hours, 395 kr. Venue: Gustavsberg.
Call tel +46 [0]8 570 308 70 for registration and
info. Arranged SV Vérmdé.

FOTO: SKARGARDSSTIFTELSEN /GORAN NYREN

Hall 6gonen dppna
efter berguv i sommar

Skargardsstiftelsen har i tjugo ar presenterat rap-

porter om tillstindet f6r djur och vixter i skirgarden.
2006 ars rapport — Levande Skirgirdsnatur — handlar
inte bara om grasilens dterhimtning. Havsdrnsstam-
men har ocksd vuxit sig starkare och berguvarna dkar
igen efter flera svira dr. Men Skirgdrdsstiftelsen be-

héver hjilp.

NATURTIPS

— Vi ber allminheten om hjilp att halla utkik efter
berguv och rapportera in till oss. Ju fler rapporter vi
far desto storre chans fér Europas storsta uggla att
overleva, siger Karin Fagergren, miljshandliggare pd

Skirgardsstiftelsen.

Redan i bérjan av 1960-talet kom de forsta larm-
rapporterna om att nigot var pa tok med havsérnarna
i Stockholms skirgard. De flesta av bona stod tomma
pi férsommaren trots att drnparen varit dir och pa-
bérjat sina hiickningsférsok som vanligt. Nir Natur-
skyddsféreningen startade sina havsdrnsinventering-
ar 1964 var liget katastrofalt. Mellan 1964 och 1970
hittades totalt 24 ungar i omridet kring Stockholm.

Skydd av boplatser och hjilp med giftfri mat vin-
tertid har hjilpt stammen si att havsérnar numera ir
en ganska vanlig syn i hela skirgirden. Forra aret gav
33 lyckade hiickningar 59 ungar. Pa 80-talet lyckades

i genomsnitt tvd hickningar per ir.

Berguven var betydligt vanligare in havsérnen for
tjugo ar sedan. Nu ir situationen den omvinda och
under senare ar har liget forvirrats, 1999 ringmirk-
tes 12 ungar, sedan sjonk antalet drastiskt. Under
forra dret mirktes 17 ungar.

Sammanlagt finns cirka 25 aktiva berguvspar i
skirgarden. Skirgardsstiftelsen hoppas pd att hitta

fler och prioriterar nu berguven inom projektet.

»Har du observerat berguv?
Rapportera till Anett Persson tfn + 46 (0)8 44 56 15, eller
skicka e-post till anett.persson@skargardsstiftelsen.se

Nir djur eller vixter behover sirskilt skydd far Iiinsstyrelsen eller kommunen
inskrinkarittentilljaktochfiskesamtallminhetens ellermarkigarensrittatt
besdka omridet. Det innebir att man varken fir ligga till eller g3 i land vid
en § eller en kobbe inom ett djurskyddsomrade.

Det finns tre silskyddsomraden i Stockholms lin, Sjilberget, Svenska
Stenarna och Svenska Bjérn och ett femtiotal figelskyddsomraden.

Fagel- och silskyddsomraden har tilltridesférbud under en del av aret och
syftartillattskyddafiglarshickningsomradenunder hickningstid ochsilars
uppehallsplatser. Mer information kan du fa av Linsstyrelsen i Stockholm
eller pA www.ab.Ist.se

Sk The right of public access

In Sweden, everyone has the right to be out in the countryside

— visitors from abroad as well as Swedish citizens. We call this
“the right of public access”. It is a benefit not found in a great
many other countries. One may also look upon the right of public
access as a great freedom. But our freedom in the countryside
must not infringe upon the freedom of others.

The right of public access requires consideration, responsibil-
ity and good judgement. We must not damage the landscape or
animal life, and we must show consideration for both landown-
ers and for others who are out in the countryside.

The essence of the right of public access is concisely expressed
by the phrase, "Do not disturb, do not destroy”.
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Med kikare
far kobbarna liv

45

Agman ovan silskadare giller det att vetavad man/ska titta efter for att.upptackasal: : sl6ja om en kobbe ar

Mérka dgon som tittar nyfiket. Blatt hav som gungar och huvuden som
guppar som bojar. Att sitta still och betrakta och bli betraktad av sal aren

kansla stérre an mycket annat.

Text Helena Nimbratt Foto: Pernilla Sjholm

Chansen att se sal i Stockholms skirgird ir stor.
Pa senare ar har silstammen i Sverige vixt sig star-
kare och ir inte lingre akut hotad som for 20—30
ar sedan.

— Det finns betydligt mer sil i Ostersjon i dag in
vad det funnits pd mycket linge. I princip kan man
stota pa lika méinga silar i dag som man gjorde pi
1940-talet nir sil var en vanlig syn. Det siger Olle
Karlsson filosofie doktor i zoologisk ekologi och in-
tendent vid Naturhistoriska riksmuseet.

Hans jobb ir att forska pi grisil, géra popula-

tionsstudier, genomfora fotoidentifikation av sil och
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dietstudier. Med andra ord si ir han ofta ute vid
havsbandet, pa silarnas hemma plan.

— Det ir fascinerande, siger han — rakt ur hjirtat.

— Sélar &r de stérsta marina daggdjuren 1 Sverige
som andas med lungor och tillbringar 85-95 procent
av sitt liv under vattenytan. Nir de ligger pa hillarna
ir de bara pa besck 1 var virld.

Det ir nir silarna tar sig upp pa de flata kobbarna
som vi har storst chans att se dem. Det gér de som
mest vid tva tillfillen per dr — nir de ska foda ungar i

feb-ruari och émsa skinn under férsommaren. Det ir

GRASAL

Langd: 2,5-3,3 meter.
Vikt: 200-300 kilo.
Alder: 25-35 ar.

Ater: stromming, skarpsill,
sik, men dven tanglake,
mort, abborre och laxfiskar
finns pa menyn.

Férekomst: Ostersjon dnda
upp till Haparanda. Flest
finns i Stockholmsskargard
och omradet kring Aland
medan sal fortfarande ar
sallsyntide sédra delarna
av Ostersjén.

Fortplantning: De blir
konsmogna vid fem ars
alder. Féder en kut per ar.
Kutarna diari 18 dagar
och ar sedan fardiga att
klara sig sjalva.

Antal: Cirka 25 000 ar
2005. Sedan mitten

av 1990-talet har bestan-
det 6kat med sju procent
perar.

BRA ATT VETA INNAN DU GER DIG UT PA SALSAFARI
*k Salarna syns mest langst ute vid kustbandet.

*k Pa Varmdao har du storst chans att se sal vid Biskopsskar
och Huvudskar. Faktum ar att chanserna att se sal ar stora
i hela ytterskargarden om man har 6gonen med sig.

*k Bast tid for salskadning, med hansyn till salarna, ari slutet
avsommaren. D3 har sélarna atit upp sig och ligger uppe
pa hallarna lite oftare an under slutet av juni och juli.

*k Skaffa dig kunskap om hur salar fungerarinnan du ger dig
ut pa salskadning. Det vinner bade du och salarna pa.

*k Stérinte salar som ligger pa kobbar och skar. Har de kutar
bli de extra stressade.

*k En ensam kut ar férmodligen inte dvergiven. Sa fort du har
forsvunnit ur sikte kommer foréldrarna tillbaka.

*k Salskyddsomraden ska respekteras dven nar man fardas
med kajak.

* En sélivattnet kdnner sig tryggare an pa land. Vattnet ar
deras ratta element.

FAKTA> For 100 ar sedan var sél envanlig syni
Sverige, trots att man skot valdigt stora mangder.
I bérjan av 1900-talet fanns det omkring 100 000
individeri hela Ostersjén. | dag finns 25 000 djur
till skillnad frén nar det var som mest hotade, da
fanns bara 5 000.

| Sverige finns tre arter; vikare, knubbsal och grasal
som ar vanligast.

Pa 70— och 80-talet drabbades manga sélar av
allvarliga skador som kunde kopplas till utslapp av
PCB. Manga honor var sterila och manga salar drab-
bades av skador pa binjurar, klor och skelett. | dag
ar situationen battre men tyvarr har forskarna vid
Naturhistoriska riksmuseet upptackt att cirka 43
procent av dem bar pa tarmskador. Det &r allvarligt.

Tarmsaren har inte noterats pa salar nagon annan-
stansivarlden. Varst ar det kring Gavlebukten. Dar
ar 70 procent sjuka.

Ar 2001 aterinférdes saljakten. Ar 2005 fick cirka
170 djur skjutas i svenska vatten.

NATURTIPS

ocksa d4, nir de byter pils och ligger uppe pi de sol-
varma skiiren som silarna riknas i Sverige, Finland,
Ryssland och Estland. Aldrig dr de sa synliga som

just da, under cirka tva veckor.

| Svenska Bjorns salskyddsomrade i Stockholms
norra ytterskirgdrd, finns det flest silar i hela Oster-
sjon. Har far de ligga ifred eftersom det rader tilleri-
desforbud frin februari till augusti.

— Stora delar av ytterskirgarden ir skyddad under
hela sommaren. Men med kikare och kunskap gar det
att se silar i alla fall. Dessutom ir silar nyfikna djur.
Kommer de sjilvmant fram till biten finns det ingen
anledning att backa, siger Olle.

Nir man kommer i nirheten av silar hinder det
att de upptrider som om de vore skirgirdens egna
vilkomstkommittéer. I synnerhet ungdjuren som ny-

fiket hoppar i vattnet nir bitar och minniskor nir-

mar sig medan de vuxna hellre ligger kvar om de inte

kinner sig storda eller hotade.

Ar man ovan sélskadare giller det att veta vad man
ska titta efter for att uppticka silarna.

— Har man aldrig plockat till exempel kantareller,
da ser man dem inte. Samma sak ir det med sil. Det
kan vara svart att uppticka ett huvud i en fjird. For
att fi syn pd dem giller det vara vaksam och inte ta
for givet att allt som sticker upp ur vattnet ir stenar
och skir.

P4 avstind ir en kobbe fullpackad med sil ingen
uppseendevickande syn. Allt ser ut som vanligt efter-
som djuren smilter ihop med omgivningen. Men en
kikare kan litt avsldja hundratals silar, som ligger
tite, titt tillsammans och vilar.

Sélsafari» Expedition Skdrgdrd www.expeditionskargard.se.
Tfn+46 (0)73 708 11 05.
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Mitt | naturen

Varmdo ar nerlusat av naturskatter. Har finns 42 reservat som
totalt skyddar 30 937 hektar land och vatten. Vi bjuder pa fem

forslag pa skdna naturupplevelser.

Text: Helena Nimbratt Foto: Mats Lindfors/Webbkusten

BRAKA SKARGARD
Ormskir, Brunskir och Jungfruskir — hit tar man sig
bara med egen bat och ett pilitligt sjckort. Vattnen ir
svarforserade och det dr mycket, mycket grunt.
Braka skirgard ligger som ett pirlband av dar,
mellan Nimdé och Runmard, alldeles utanfér Pil-
kobbsfjirden. Hir fir man uppleva kinslan av att
vara lingst ute vid kustbandet utan att behéva dka

sa dir fasligt lingt ut. Hir finns horisontutsikt, gott
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om vikar att ldgga till i och otroligt fina obebodda
dar. P4 varen hors goken och senare pa dret finns gott
om hjortron.
Strindberg har skrivit om det hir 6bandet dir Jung-
fruskir ir den storsta on.

P4 Jungfruskir finns en utmirkt naturstig s man
kan ta sig runt én. Vid sédra delen av én finns en
stor natuthamn. On i dvrigt dr lummig och omges

av fladomriden.

Sa hjalper naturen manniskan

Okar vilbefinnandet
Hojer koncentrationsférmagan

Minskar stress

MUNKG

Munké ir rik pd orkidéer. Inte mindre dn 13 ar-
ter vixer hir och 6n anses vara ett mindre paradis
for botanister. Men dven ™vanligr” folk har litt for
att uppskatta Munké for sin vilda skénhets skull.
Hir kan man njuta av blomsterrika kalkhillmar-
kerna, gammelskogen med sina guckuskobestand och
de mirkliga geologiska formationerna pi 6n Kalk-
kobben.

Pa varen exploderar kalkhillarna av de kinsliga
Adam och Eva. Under hégsommaren fir man upp-
leva en mangfald firgsprakande arter som solvinda,
grislok, brudsporre, axveronika, strandveronika och
blodniva.

Idegran finns ocksd pd Munkd. Gir man pa upp-
tickstird in i den tita och frodiga skogen fir man
snart syn pa granen som ir betydligt mindre och

kinsligare dr vira vanliga sorter.

LANGVIKSTRASK
Vitmarkerna vid Langvikstrisk och Stormossen pi
Ingard bestdr av helt orérd myr fylld av unika myr-
vixter och stillhet som bidrar till en stark kiinsla av att
befinna sig i Norrland i stallet for i skirgarden. An sa
linge dr Langvikstrisk och Stormossen inte skyddade
omriden men intresse finns hos bide Linsstyrelsen
och kommunen att géra omridet till naturreservat.
Har finns blommande Skvattram, silvertallar, gott
om fiskljuse och rivgryt. I kanten av myren finns
natur- och urskogsrester och &ster om sj('jn finns ett

parti ddelldvsskog.

TIPS!» Skargardsstiftelsen har en rad kunniga guider. Du hittar namn och telefonnummer pa
www.skargardsstiftelsen.se, tfn + 46 (0)8 440 56 00.

Kika in pa www.utinaturen.nu. Det ar en Utflyktsguide som innehaller dver 100 besdksvarda
naturomraden som Naturskyddsforeningen i Stockholm Ian gjort tillgangliga pa Internet.

FAKTA> | Stockholms lan finns drygt 214 naturreservat, 42 av dem finns i Varmdd kommun.
Tillsammans med ldnets tva nationalparker har reservaten en landarea av cirka 35 000 hek-
tar, vilket ar drygt fem procent av lanets totala landarea.

Naturreservat kan bildas i syfte att bevara biologisk mangfald, varda och bevara vardefulla
naturmiljéer eller tillgodose behov av omraden fér friluftslivet.

Markeniettreservat kan gas av staten eller annan agare.

Lansstyrelsen eller kommunen kan bilda naturreservat. Till varje reservat finns féreskrifter
och en skodtselplan.

NATURTIPS

For att skona allt det vilda s mycket som majligt har
Naturskyddsféreningen 1 Virmdé mirkt upp en tvd
kilometer 1ang stig som borjar vid Kolbacksvigen 27

i bostadsomradet Langvik och slutar vid trisket.

GALLNO

Genuin skirgardsmiljo — akrar, betes- och hag-
marker och bebyggelse som har bevarats vil. Det er-
bjuder Gillné sina besokare. Jordbruket har i alla
tider varit av stor betydelse f6r den hir delen av
skirgirden och in i dag bedrivs hir aktivt jordbruk.
Tack vare kor och far gir det fortfarande att njuta av
blomsterrika beteshagar, havsstrandingar och glin-
tor fyllda av érter.

Strinderna bestar mest av klippor, omvixlande
branta och flata. P4 Brinnholmen vid Torsviken finns
sandstrinder.

Med lite tur kan man fi syn pd en havsérn som

dyker mot ytan och hugger en fisk med klorna.

ROGRUND

Frin utkikstornet pd Régrund, mellan Jungfrufjir-
den och Nimdofjirden, ir utsikten storslagen. Hiri-
fran ser man Dalard riktigt klara dagar.

Grundet har skirgardens alla karaktirer frin ur-
skog till flata klipphallar som ir perfekta for ett dopp
1 det bla.

I skogen finns gott om blabir, hjotron och natt-
violen blommar ofta rikligt.

Det tar en ungefir en timme att promenera runt

den lilla 6n, lings med klipporna.
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GUIDE BADSTRANDER

INGARG

Bjorkviks havsbad

Bad med klippor och sandstrand vid Namdéfjarden
pa soédra Ingard. Gastbrygga, kiosk, torrtoalett,
P-platser.

Bjorkvik, Stora Sand

Badplatser med klippor och langa sandstrander pa
sbdra Ingard. Parkering mot avgift. Torrtoalett finns
pa parkeringsplatsen. Forvaltas av Skargardsstif-
telsen.

Torpesands strandbad
Bad pa sddraIngard, i Bjsrndomradet. Sandstrand,
tva torrklosetter finns.

Torpesands klippbad

lanslutning till strandbadet finns ett handikapp-
anpassat klippbad, i Bjsrngomradet. Vid parke-
ringen alldeles innanfér reservatsgransen finns
toalett och telefon tillgangliga fér rérelsehindrade.
Har finns dven omkladningshytter samt bankar och
bord. En hardgjord vag leder fram till bryggan, som
har en badtrappa med ledstang. Bade Torpesands
strand —och klippbad forvaltas av Skargards-
stiftelsen.

Friluftsbad

Samtliga bad nedan kan nas med bil eller buss. Baden i Sand-
hamn nas endast med bat. For allmanna kommunikationer se

SL: s reseplanerare: www.sl.se.

Ingaré havscamping/Sédersvedsbadet

Bad med sandstrand och brygganlaggning mellan
Kolstrémskanalen och Grisslingefjarden (vid Griss-
lingefjardens sodra sida). Badet har en avgransning
for mindre barn och hopptorn vid djupare vatten.
Café, kiosk, minigolf, lekplats, toaletter.

GRISSLINGE

Grills badplats
Havsbad med sandstrand vid Grisslingefjarden
intill Alstaket. Torrtoalett, soptunnor och livboj.

Grisslinge havsbad

Havsbad med sandstrand belaget vid Grisslinge-
fjarden nara Alstaket. Gastbrygga, kiosk, res-
taurang, konditori, omkladningsrum, utedusch,
toaletter.

DJUROG/STAVSNAS

Djurhamn (Vita grindarna)

Bad med sandstrand och grasytor vid Bruksfladen
i Djurhamn pd Djurd. Restaurang och café, minigolf,
gastbrygga, P-platser.

Ostersjéviken, Stavsnas

Havsbad med sandstrand i Stavsnas by pé nord-
dstra Fagelbrolandet. Inga parkeringsmdjligheter
vid badet.

SANDHAMN
Trouville

Den langstrackta stranden i Trouville, med sin
vita sand, ligger pa dns sodra sida. Trouville ligger
omkring 20 minuters promenad fran hamnen, folj
skyltarna. Vagen ar latt att g, bade for dig som &r
aldre och dig med barnvagn.

Flaskberget

Flaskberget arett fint badberg alldeles vid Sand-
hamns by. Det kallas sa f6r att en skuta lastad med
flask gick pa grund och sjonk dar for lange sedan.

Badmode for familjens yngsta \ 4/ e 4

Tuff Betty Bop-bikiniicerise, stl 122-152, 249 kr.
Tuffa hawaiibadshorts, stl 110-152, 198 kr.

Sot baddrakt i gult, stl 74-104, 198 kr och praktiska
blgjbadbyxor, finns i storlekar fran 3—12 kg.

Allt hamtat fran Vicke Vire Barnklader i Gustavsbergs
centrum.

En camping utéver det vanliga
En vacker natur med genersaa tomter, kvallassl ech sjoutsikt.

Pa varan harliga sasongscamping finna totalt 180 plataer, Kicak
for lattare maltider. Narhet till bussar,

fiske och flera golfbanor.Soldyrkaren Kan
valja mellan sandstrand eller graematia

och fritidsfiskaren kan hitta en mer
avakild plata.

BAr du intreserad?
Las mer ph vira hemaida!

whwnaw i ngarohavscamping.com
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Snygg i picknick-korgen

Klassisk och exklusiv termos fran Alfi finns
hos K6k & Rum i Varmdé Kdpcentrum i

fargerna rott, gult och orange. Gor pick-
nicken lite skénare. Pris 1 295 kr.

Kylig skal

Supersmart salladsskal med

SHOPPING 3 BAD & UTFLYKT

Silverlit X-Twin!

Fantastisktroligt radiostyrt flygplani
modern tappning. Flyger bra pa stranden
av personerialla aldrar oavsett tidigare
flygerfarenhet.

Pris 299:- www.coolstuff.se

. Fargstarkt pa
stranden

Foto: Helena Nimbratt

av fargglada och roliga sommarprylar.

Kaninradio

centrum. Ger extra stamning pa stranden. Pris 79 kr.

Glada badklader till barnen, en formséker termos till
picknickkorgen och fiffiga salladsskalar med lock,
bestick och kylklamp i botten. Just nu &r butikerna fyllda

Kul och s6t radio fran Lilla Guls Barnsligheter i Gustavsbergs

lock, salladsbetsik och kylande funktion i botten.
Skruva av underdelen, lagg i frysen sa haller sig
salladen frasch langre under heta sommardagar.
Finnsifyra harliga farger pa Plantagen. Pris 49 kr.

Waboba Ball

Waboba Ball &r en helt ny typ av magisk boll.
Det magiska ar att den studsar, men inte pa vilket
underlag som helst, utan pa vatten!

Pris 59:- www.coolstuff.se
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LIVSSTIL

Thomas Carlsson och Anna Horngren &r Vanés enda invanare. Hir bor de och odlar och féradlar regnbagslax.

O-liv

For konstens skull, for kdnslan att bo nara havet och lugnet efter
sommaren eller bara for att det &r sa férbaskat underbart.

Det finns lika manga skal att bo och verka pa Varmdd som det finns
invanare. Mot fem personer som alla har valt att leva 6-liv.

Text: Helena Nimbratt

Hantverkare till sjoss
Vans — sydost om Nimds. Liten och vacker med en-
dast tvd invanare: — fiskodlarparet Anna Horngren
och Thomas Carlsson. Anna ir f6dd pa grannén och
ir fiskardotter. Thomas kom hit — tack vare Anna
som vid ett tillfille forsokte sig pa livet pa land och
bli réntgenassistent. Tillsammans byggde de sitt hem
och sin verksamhet pa den obebodda n.

— Jag lingtade tillbaka ut till havet — till min
bakgata, siger Anna.

Odla och foridla regnbigslax ir en livsstil.

— Vi arbetar bade som bénder till sjoss och hant-
verkare, forklarar Anna och Thomas.

De levererar for det mesta direkt till restauranger-

nas kék och har under arens lopp lirt kinna kunder-
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na vil. De vet precis hur koksmistarna vill ha sin fisk.

Raket, i bitar, stora eller sma. Allt gérs for hand.

Konstnér byggeri glas
I Lisa Larssons gamla ateljé — i den nerlagda pors-
linsfabriken, har Caroline Sodergren byggt vackra
dekorationer av glas i 12 ar. P4 en av hennes hyllor
bland ett giing vaser stir en plansch forestillande just
Lisa Larsson. Planschen har hon hittat nir hon rojde
bland fabrikens brite.
— Fabriken ir en hiftig miljo och det ir roligt att
de har fitt leva kvar pa det hir sittet. I dag r vi 70
konstnirer som arbetar hir, berittar hon.

Caroline bygger till exempel nit av koppar deko-

rerade med glas, som pAminner om mosaik. Tekniken

Caroline Sodergren.

2

|5
FOTO: HELENA NIMBR

U | y ﬁERKE

Marie Bermar.

kallas fusing och gir ut pa att man jobbar med fir-
gade glasskivor som staplas pa varandra och smilts
samman. Nigra av hennes verk finns pd Restaurang
Sturehov 1 Stockholm. Ett nit och en ljuskrona finns

pa Danderyds sjukhus.

SM-mastare i radioflyg

Riktiga piloter siger att det dr svarare att kora radio-
styrd helikopter dn fullskalig. Hur det 4n ligger till s
krivs det djup koncentration och god koordinations-
formaga. John Ericson var intresserad av modellflyg
redan som 10-arig grabb. 1996 fick intresset tillrick-
ligt med niring for att ta fart pa nytt. Nu slukar det
all fritid — och lite till.

John iir SM-mistare och medlem 1 svenska landslaget
och Wermdé Modell och helikopterklubb. Han deltar i
cirka fem tivlingar per ar och det brukar ga bra.

Fascinationen ligger i tekniken, att meka, att prova
ut och forbittra.

— Modellflyg har den optimala blandningen av tek-

nik och adrenalinkickar.

LIVSSTIL

John Ericsson.

En tivlingshelikopter i modellformat kostar mel-
lan 35 000 och 50 000 kronor. Den som tivlar iger

minst tva, tre stycken.

Bermar férverkligade drém

Bygga en ridanliggning utformad for histens bista,
lika mycket som ryttaren, modern, bekvim med
mingder av méjligheter. Det har varit Marie Bermars
drém under alla 4r med hart arbete i regn och kyla i
sitt lilla stall med uteboxar — i engelsk stil. Fér tre ar
sedan gjorde hon, tillsammans med sin syster Cecilia,
slag 1 saken. De kérde spaden 1 marken och forverk-
ligade sina visioner.

Det blev ett stall med 27 boxar, ett ridhus, 13
kursboxar, en veterinirklinik och en hel del annat. T
synnerhet ajéss med all fritid.

— Jag njuter varje dag nir jag gar till jobbet och ir
glad att jag vigade satsa.

Att fi arbeta med histar pa Virmds och rida pa
ingarna och i skogarna dir jag dr uppvixt dr ett stort

privilegium.
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AKTIVT SKARGARDSLIV

Stall Beatelund ligger pa Ingaré och har fyra islandsh#star for turridning.

Utmana dig sjalv

Gaddan nappar hela sommaren.

Sommaren ar till for vila och aterhdmtning men ibland vill man skippa
solstolen och 6ka tempot. P4 Varmd® finns det gatt om aktiviteter att vélja mellan.
Cykla, rid, klattra eller njut av havet fran sittbrunnen i en kajak.

Text: Helena Nimbratt Foto: Helena Nimbratt och Max Brouwers

Rid Islandshast

RIDLUST

Dagskurs, tredagars kurs eller helgkurs.
Foretaget Ridlust pd Virmds har fem is-
landshistar som girna star till tjinst for
bide ovana och vana ryttare eller varfor
inte hela familjen. De heter Feykir, Grasi,
Jonas, Isabell och Baldur. Endagskursen
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bérjar med genomgang av sits och balans,
histens olika gingarter f8ljt av fortiring av
medhavd matsick och toppas med ridning i
skog och mark.

Samtliga kurser leds av diplomerad B-in-
strukeor for Islandshist.

Prisexempel: En dags kurs med cirka tre timmars
ridning, teori och fika: 1.200 kr.

For mer information: www.ridlust.se
tfn +46 (0)70607 61 81

APPLARO GARD

Applaro gard har 13 islandshistar och er-
bjuder allt fran en timmes turer till liger-
verksamhet. Rid runt 6n, lings dngar, strin-
der, uppfér ekbackar och genom skogen.
Gérden kan for den som vill erbjuda Sver-
nattning i en stuga med atta biddar. Lunch
och fika gir att ordna och turerna anpassas

efter deltagarnas kunskapsniva.

Hit tar du dig med Waxholmsbolaget och
Applaré finner du strax norr om Ingmarsé.

Prisexempel: En timmes ridtur: 225 kr per person.
Tva timmar med fikakorg 525 kr.

For mer information: tfn +46 (0)8 542 465 51 eller
+46(0)708 250 258

BEATELUND

Stall Beatelund, alldeles innan Ingarébron,
fixar girna turer efter dnskemil. Grupper,
familjer, par. Alla r vilkomna. Fika ingar
alleid. Vid lingre turer packas ryggsicken
med matiga mackor.

Prisexempel: Ridtur i skog och mark, en och en halv
timme med fikakorg: 400 kr per person. Tva och en
halv timme, kaffe och smérgas 550 kr.

Fér mer information: tfn +46 (0)8 571 651 33

Cykla

CYKELSLINGA RUNT FARSTALANDET

Med cykel hinner man bade se mer av 6arna
och uppleva naturen pd nira hall och cykel
finns att hyra pA manga av 6arna foér bara en
spottstyver. Runt Farstalandet finns det en
cykelslinga som ir utmirkt med informa-
tionsskyltar, triskyltar samt blimarkerade
stolpar. Totalt ir slingan 16 kilometer lang.
Kartfolder éver strickningen finns pa bib-
lioteket i Runda huset { Gustavsberg och pa

turistbyrdn i Gustaysbergs hamn.

HAR KAN DU HYRA CYKEL:

M0OJA> Bjurmans hyr ut barn och vuxencyklar
och dven tandem: www.bjurmans.se
tfn +46 (0)8 57164874

Gasthemmet Langvik: tfn +46 (0)8 571 641 07
Méja Grill, Berg. tfn +46 (0)8 571 64 185

NAMNDO> Guns Livs: www.gunslivs.se
tfn +46 (0)8 571 560 17

RUNMARG> Runamré Krog: www.ronmarokrog.se
tfn+460(0)8 571 528 70

SVARTS0>» Svarstd lanthandel:
tfn +46 (0)8 542 473 25

Spela Golf

Sink ditt handikapp eller ta gront kort om
du dr nybérjare. Virmds ir kiint for sina
vackra golfbanor. Férutom de traditionella
park-, ing- och skogsbanorna finns iven en
dventyrsbana mitt ute pd Virmdélandet. P4
Siggesta minigolf tas du med pd en rund-
vandring genom flera av Virmdos kultur-
historiska byggnader och sevirdheter — i
miniatyr. Barnen kommer garanterat ilska
det och du sjilv kan, med hjilp av kortare
presentationer, passa pi att lira dig mer om
varje plats och byggnad.

Har du inte hunnit ta grént kort eller
bara vill ta en provrunda ir du vilkommen
till Norrdva golfgird. Norrova erbjuder
konceptet ” folkgolf”.

Grundtanken ir att alla

ska ha mojlighet att
spela, utan att behdva
kopa medlemskap i
en golfklubb eller

ha gront kort.

HAR FINNS
GOLFBANORNA:

Bangolf

Siggesta Gard»
www.siggesta.se
tfn+46 (0)8 574 407 50

Golf

Fagelbro Golf &
Country Club
Bankaraktér: Parkbana
Antal hal: 18 +9
halsbana.
www.fagelbrogolf.se
tfn+46 (0)8 5714180

Ingard Golfklubb
Bankaraktar:
Ang och skog
Antal hal: 36
www.igk.se

tfn +46 (0)8

54650200 13:dehiletp

AKTIVT SKARGARDSLIV

Wermdd Golf & Country

Bankaraktar: Park- och skogsbana
Antal hal: 18

www.wgcc.se, tfn +46 (0)8 574 607 20

Norrava golfgard

Bankaraktar: "folkgolf”

Antal hal: 18

www.norravagolf.se, tfn +46 (0)8 570 249 92

Fiska

Gidda och gés runt grynnor i innerskir-
garden. Flundror frinsand- och klipbottnar.
Storlax vid Landsort och Huvudskir. Skir-
garden kring Virmdé bjuder pd spinnande
fiske. Prova sjilv eller kosta pa en guidning
av riktiga proffs med nappgaranti.

Med handredskap som metspé och
spinnspd fir man fiska helt fritt, férutom i
insjdar. Dir krivs det alltid fiskekort.

Tink pa att visa omraden ir figelskydds-
omriden och att man aldrig far fiska nirm-
re in 100 meter frin yrkesmissiga redskap
och fiskeodlingar.

Pa till exempel Finnhamn, Ingmarsé och

Grinda, kan man hyra roddbit.

Fiskekort:

Pa 0K/08 i Gustavsberg finns fiskekort att kdpa till
Kvarnsjon, och Mellansjon vid Malma dar det plante-
ras ut fangstfardig lax ut tva ganger per manad. |
Kvarnsjon ar endast flugfiske tillatet.

Hyr bat:

Picnicbatar i Skargarden: www.picnicbatar.se
tfn+46 (0)8 57141498

Prisexempel: Aluminiumbatar i olika storlekar av
typ Master, per timme 250 kr.

Eller hyr Rawhide med skeppare utrustad for spinn,
jerk- och trollingfiske.

Fiskeguider:

Skargardsguiderna, www.skargardsguiderna.se
tfn +46 (0)70 512 04 05.

Skargardsfiske Stockholm, www.skargardsfiske.se
tfn +46 (0)70652 52 80

VARMD(O MAGASIN 3 SOMMAR 2006
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AKTIVT SKARGARDSLIV

Du kan ocksa dyka och klattra pa Varmdo. Fran klipporna vid Bjérkviksbrygga ar det

manga som dyker. De som gillar att klattra gor det vid Skevik, Ekoberget och Strémma klippa,

en sjoklippa som ligger pa hoger sida nere vid bathamnen.

Klattra

De som gillar att klittra gor det vid Skevik i Gustavsberg, Klippan i Beatelund pa
Ingars, Finnsvedsbergen pa Lillingdalsvigen i Ingard, Ekoberget och Strémma klippa,
en sjoklippa som ligger pa hoger sida nere vid bithamnen samt Talludden pa Mariedals-
vigen (vig 222 mot Gustavsberg, tag av omedelbart efter skurubron).

VARMDO MAGASIN 3 SOMMAR 2006

Dyk

Basta dykplatsen pa Virmds ir kanske frin
klipporna vid Bjorkviksbrygga. Dir idr det

miénga som dyker.

Vi utfér varderingar och
férsaljningar pa fastlandet
och pa darna. Valkommen.

REMBX

| drrmaddi - KRA rerrslem
Fenix vag 16
Varmdé kopcentrum
Tel 08-58 887 700
remax-varmdo@comhem.se
www.remax-sverige.com

DATACENT=R

Din narmaste databutik.

o RABATT 1999, RABATT
PA DATORER | i fivRIET

t.o.m 31 augusti 2006
t.o.m 31 augusti 2006

OBS! Rabatt galler EJ pa redan nedsatta varor!

datacenter.se

N
IIIEE BULLANDO MARINA
&y . Osthustons mesta Mitina/!

1400 batplatser aret runt » Gasthamn ¢ Batservice * Bransle
Krog ¢ Kapellmakeri * Batuthyrning ¢ Battilloehor » Batique
Batforsaljning ¢ Livsmedel ¢ Seglarkurser ¢ Segelservice

| Hjartat av Stockholms Skargard pa Varmdo!
9 sjomil fran Sandhamn ¢ 40 km fran Stockholm!

Tel 08-571 452 10 » www.bullandomarina.se

Sitter du pa nagons
sommardrom?

FUNDERAR DU PA att silja ditt fritids-
hus finns inget battre tillfille an nu.
Om ndagra veckor kommer varenda
grusvag vara fylld med kopare som
har sol, bad och bliklocksdoftande

angar i blicken.

Vilkommen in till oss sd
berdttar vi mer.

JJ SVENSK
FASTIGHETS
FORMEDLING

WWW.VARMDO.SVENSKFAST.SE
TEL 08-570 365 00

VARMDO MAGASIN 3 SOMMAR 2006
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AKTIVT SKARGARDSLIV

Ett skont
helgaventyr

Ludde + Axel bestammer takten. Langst
bak sitter mamma, Carin Green och myser.

Bara ndgra paddeltag fran Norrava, langst ut pa Varmdolandet, ligger
Stora Sanddn. Ett lagom avstand for barn med mycket spring i benen.
F6lj med havspaddlingsinstruktdr Carin Green och hennes tva séner
nar de omvandlade en liten tur till ett skont helgaventyr.

Text Carin Green Foto: Helena Nimbratt & Lars Jaderstrom

Alla férberedelser var gjorda. Fikakorgen var full-
proppad med smarriga mackor, goa bullar, saft och
chokladkaka. Badklider, handdukar och spinnande
backer fyllde de vattentita pasarna. Den gula kajaken
ldg i strandbrynet med féren lite kaxigt it nordvist
och vintade p att fi klyva den glittrande vattenytan.

Kapellen och flytvistarna dkte pa och Ludde, 12,
tog plats i den forliga sittbrunnen medan Axel, 8,
klittrade ner mittenbrunnen. Jag assisterade med att
t3 fast kapellen och gled ner i bakre sittbrunnen och
fattade paddeln.

Vi satte kurs mot dagens utflyktsmil — Sandon.
Ludde bestimde takten, Axel hejade pi och tjot till

nir vattnet frin paddeln stinkte ner honom, och en

VARMDO MAGASIN 3% SOMMAR 2006

stolt och glad mamma satt bak och myste. Att fa glida
fram med tva nyfikna och energiska ungar mot nigra
timmars sol och bad bara en kort resa frin Norra
Virmds kindes som ett stort privilegium. S nira,
men ind3 s exotiskt,

Sandén vilkomnade oss med sina linggrunda
sandstrinder och klucket kring stenarna inbjéd ome-

delbums till bad. Atminstone for de under 13 ar.

Med aldern som ursékt valde jag att vinda nigra blad
i en deckare istillet for en simtur medan jag lyssnade
pa de dir typiska badljuden. Tjut, skratt, och f6r-
tjusta skrik blandades med ljuden fran de batar som

passerade pd avstind.

PACKA RATT

Behoven ar alltid olika nar
det &r dags att packa infor
paddelturen. Vilken arstid,
hur lange, eller hur mycket
man paddlar spelar stor
roll. Det hér ar ett forslag
pa packlista att utga fran
nir man ger sig ut pa tur.

—Kom ihdg! Den hir listan
arinte facitutan baraen
hjélp pa véagen, podngterar
Carin Green.

Paddla:

Kajak

Paddel

Kapell
Flytvast
Reservpaddel
Flottor

Pump
Reparationskit
Bogsersystem
Karta
Kompass

Kladsel:
Paddeljacka
Shorts

Sandaler
Funktionsunderstall
Underklader
Tunnfleecetrdja
Tjock fleecetréja
Funktions t-shirt
Strumpor
Badklader
Friluftsbyxor
Keps
Regnklader
Vantar

Mdssa
Paddelhandskar
Skor for land

Kta:

Vatten
Vattenflaska
Friluftskok
Kasa + tallrik
Bestick
Tandstickor
Mat

Bo och sova:
Talt

Sovsack
Liggunderlag

Dessutom:
Multiverktyg
Myggmedel
Handduk
Solglasdgon
Solskydskram
Toapapper
Toalettkitt
Forstahjalpenkitt
Pannlampa

Pa sjon blir man hungrig. Fort. Och matsick sma-
kar aldrig si gott som nir man gjort sig fortjint av
den. Maten vi packat ner slank ner i rekordfart och
chokladkakan hittade magens extra godisfack som
tur var. Vi lit oss dvervildigas av den stora vallings-
vimman — eller paltkoman som man siger i Nortland nir
man har blivit riktigt mitt och riktigt dasig. Men

bara en stund.

HAR KAN DU HYRA KAJAK PA VARMDO

Horisont kajak

Hyr ut och séljer kajaker av olika modeller. Erbjuder dven guidade turer och kurser med

licensierade instruktorer.

Prisexempel: Hyra tvamanna, ett dygn, helg: 700 kr. Heldag paddling i tempo anpassat
for deltargarna. Kajak, paddel, flytvast och kapell: 950 kr per person.
Fér mer information: www.horisontkajak.se, tfn + 46 (0)76 808 88 25

Kajakeriet Bjorkvikstorp

Stor kanotcentral. Hyr ut bade kajaker och canadensare. Erbjuder kurser, farder och

arrangemang.

Prisexempel: Hyra tvdmanna, en dag: 400 kr, helt veckoslut: 850 kr.
Fér mer information: www.kajakeriet.se, tfn: + 46 (0)70 865 08

Moja Havskajaker

Hyr ut kajaker med paddel, flytvast och karta. Utlovar dven turférslag och goda rad.
Prisexempel: en dag tvamanns kajak: 500 kr. Hyr endast ut dagvis under hdgsasong.
Fér mer information: www.moja.nu/havskajaker, tfn: + 46 (0)70 340 36 38

Stavsudda Kajakdepa

Hyr ut kajaker, arrangerar ledarledda paddlingsturer och konferenser.
Prisexempel: Veckoslut tvamanna: 900 kr. Storhelger som midsommar + 200 kr.
Fér mer information: www.stavsudda-handel.se, tfn: + 46 (0)8-571 650 78

AKTIVT SKARGARDSLIV

Ganska snart borjade vi £ myror 1 brallorna och nir
vi vil plockat thop vara pinaler gled vi ner i kajaken.
Eftersom vinden var svag och solen fortfarande stod
hégt pa himlen bestimde vi oss for en tur runt Viggsd
innan vi styrde kosan mot Norrava igen.

Nir kajaken gled in mot land var barnen lagom
trotta, ndsorna hade blivit nigot mer frikniga och vi
bérjade redan planera nista tur. Men da far tiltet, fri-

luftskoket, sovsicken och spokhistorierna félja med.

Carin Green ar mamma till Ludvig och Axel och driver
tillsammans med Lars Jaderstrom Horisont Kajak vid
Norrava pa Varmdo. Bada tva ar licensierade instruktorer
enligt "Nordisk Instruktorslicens for Havspaddling” och
vet att det gar alldeles utmarkt att paddla kajak med
barn. Oavsett alder. Har far du Carins fem basta tips nar
du paddlar med barn.

1. Noj dig med korta pass i kajaken. Ett litet ventyr kan
bli stort nog. Det &r alltid barnet som maste fa be-
stamma hur fort och hur lange.

2. Satsa pa funktionella klader. Varma och goa barn har
roligare. Lamna bomullskladerna hemma och ta med
regnstallet och en extra fleecetrdja. | fall att.

3. Paddla tvamanskajak. Da paddlar barnet bara sa mycket
hon vill eller orkar och mamma eller pappa far anpassa sig.

4. Satsa pa sakra kort nar det galler mat. Matta barn har
roligare an hungriga. Vuxna har roligare med matta barn.

5. Paddla bara i lugna, snilla férhallanden. Kolla vaderut-
sikterna och undvik busvader i sa stor utstrackning det
armojligt. Lat ditt barn fa en fin start i sitt fortsatta liv
med friluftsaktiviteter.

En personlig tranings-
anlaggning for allal

CMS WORLDWIDE

LA Medlem hos en - medlem hos alla!

VARMD(O MAGASIN 3 SOMMAR 2006
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KRONIKA BOENDE

»Joggingskorna som jag
fick 1julklapp ar fortfarande
oanvanda«

Namn: Monica Elsinga och
Monica Ryberg.

Gasthamnar och logi

Ett av de battre satten att uppleva Varmdd pa ar via sjovagen.
Batar i olika former finns att hyra pa flera platser pa

Varmdo sasom Bullandd, Sandhamn, Grinda, Bjérkvik-Ingard,
Norra Stavsudda, Runmarao.

Bor: | var sitt hus pa Varmdo.
Alder: 41 och 45.

Trénar: Bland annat spinning,
body balance och body pump.
Allt fran 0—4 ganger i veckan.

Aktuell: Krénikdrer i Varmdd Magasin.
Inspirerar varmddborna att trana mer.
Driver tillsammans Body Joy.

48

Har ligger jag i min hangmatta och lyssnar pa fagel-
kvitter och hummelhum. Nu ir semestern hir och
man kan ju undra vart ret tog vigen. Antligen kan
jag ta vara pd tiden och ge mig ut i skog och mark niir
jag onskar. Joggingskorna som jag fick i julklapp ar
visst fortfarande oanvinda. Ooops!

Eller kanske g ivig pa den dir yogaklassen jag
drémt om. Den hir semestern ska minsann bli akti-

vare in tidigare ar.

5 veckor har jag att fylla med en behaglig blandning

av trining och vilmiende.

2 veckor senare: Hir ligger jag i hingmattan och
njuter av triningsvirken. Kroppen kinns ndjd och
glad och problemen som hiingt éver mig kinns inte
lingre si allvarliga. Det dr nog det hir dem menar
med att trining i alla former visst ska vara bra for

bide kropp och sjil.

3 veckor senare: Nu har jag iven lyckats £3 pi maken
joggingskorna. Utmaningen blir att han ska réra sig

framat ocksa.

4 veckor senare: Upptickten var smirtsam fér ho-
nom; kondition och styrka var visst en firskvara.

Man kan inte leva pa gamla meriter.

5 veckor senare: Yogaklassen vi var pi upplevde vi
olika. Det som var en behaglig stretch f6r mig var
en anatomisk omdjlighet fér maken. D3 liraren sa
att nu ska ni striva efter att ligga handflatan 1 golvet
och han inte ens nidde till sina knin limnade han
lokalen. (Det straffar sig att strunta i stretchen efter fotbolls-

m‘z’ningen)
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Tips for nyborjare

Lagginte ribban for hogt.
En gang arbattre aningen gang.

Med promenader kommer man langt. Och med
stretching blir du bade langre och mer skadefri.

Tank ut en aktivitet som du far energi utav for da
kommer du att vilja fortsatta.

Tank langsiktigt inte kortsiktigt.
Dutranarju for att bli aldre inte for att bliyngre.

Bérja redan idag. Res dig fran hangmattan.

Tips for den som redan ha kommit igang

Korinte fastigamla hjulspar. Gér nagot du inte annars
gor. Den basta traningseffekten far du genom att
duvarierar din traning. Lagger du mycket tid pa till
exempelinnebandy? Da ar det pa tiden att du ser dig
om efter nagot alternativ.

Tank pa att alltid stretcha —mera!

Satt nya mal. Fundera dver vad du vill uppna med din
traning.

Trana kontinuerligt, for livet, varierat, Iangsiktigt och
med gladje!

Tillbaka till vardagen: Det lyckades! Vi har natt vart
torsta delmal: att I-2 génger i veckan komma ivig pa
nigon form av fysisk aktivitet som ger oss kraft och
energi for att ma bra i vardagen.
En tid som ir helig for oss dr yogaklassen som
vi gar pa tillsammans. Och du — nu nar han ner till
golvet!
Monica & Monica

S BOATS AND ISLANDS

The best way to see the archipelago is of course
by boat. You can rent sailing boats, motor boats,
rowing boats or canoes, in many places, for
example at Bullandd, Sandhamn, Grinda, Bjérkvik-
Ingard, Norra Stavsudda, Runmaré.

GASTHAMNAR/GUEST HARBOURS

Bullandd marina, Position: 59°17,9N 18°39,0 E,
djup/depth: 2 - 5m, tfn +46 (0)8 571 452 10,

+46 (0)8 571 455 28

Grinda, Position: 59°24,9 N 18°33,5E, djup/depth:

2-6m,tfn+46(0)8 54249491

Gustavsberg, Position: 59°19,5N 18°23,1E,
djup/depth: 2,5—10m, tfn +46 (0)8 570 34567

Lékholmen (vid Sandhamn), Position: 59°17,5N
18°55,7 E, djup/depth: 1,8 — 2 m,
tfn +46 (0)8 571 53103, +46 (0)70213 20 68

Malma kvarn, Position: 59°15,4 N 18°36,9E,
djup/depth: 1,5—-3 m, tfn +46 (0)8 571 430 74

Mdja — Kyrkviken, Position: 59°24,4 N 18°53,2 E,
djup/depth: 1,8 —2,5m, tfn +46 (0)702 113 117

Méja — Loka, Position: 59°24,7 N 18°53,8 E, djup/
depth: 2 m, tfn +46 (0)702 113 117

Sandhamn, Position: 59°17,3 N 18°55,3 E,
djup/depth: 2,5 m, tfn +46 (0)8 571 532 85, +46
(0)?02132068

Méja — Langvik, Position: 59°26,5N 18°55,4E,
djup/depth: 2 -3 m, tfn +46 (0)8 571640 13

SKARGARDSBATAR/BOATS AND FERRIES
Waxholmsbolaget, tfn +46 (0)8 679 58 30

Stromma Kanalbolaget, Cinderellaboats,
tfn +46 (0)8 587 14000

Stavsnis boat taxi, tfn +46 (0)8 571 501 00
Sandhamn boat taxi, tfn +46 (0)8 571 535 50
Svartsd boat taxi, tfn +46 (0)8 542 478 00

LOGI

Vill du 6vernatta i Varmdd kommun finns manga
alternativ. Du kan till exempel boka en helg pa
nagot hotell eller vandrarhem — och kom ihag att
skargarden ar 6ppen aven under hist, vinter och
var! Har far du hjalp att hitta det du stker.

Az
s STAY

If you want to spend the night, Varmdd has many
alternatives. You can stay at hotels, youth hostels,

inns, bed & breakfast, renta cottage or go camping.

In some places you make your own breakfastand
in other places you bring your own bed linen. But
everywhere you will find the same warm welcome.

CAMPING
Bolvik camping, Bolvik Brygga, Varmdg,
tfn+46 (0)8 570250 25

Ingard havscamping/Sédersved, Lemshaga sateri,
Ingard, tfn +46 (0)8 570 270 79

HOTELL OCH KONFERENS/HOTfnS AND
CONFERENCES

Djurdnasets kursgard, Djurd,

tfn +46 (0)8 571 490 00

Ekvik konferens, Ekviksgardsvag 60, Varmdo,
tfn +46 (0)8 570 199 80

Fagelbrohus, Fagelbro Sateri, Varmda,
tfn +46 (0)8 57141900

Fafrubackens pensionat, Berg, Mgja,
tfn +46 (0)70 750 1010

Grinda wardshus, Sodra bryggan, Grinda,
tfn +46 (0)8 542 494 91

Hotell BI3 Blom, Odelbergs vag 5A, Gustavsberg,
tfn +46 (0)8 574 11260

Idéborg, Idéborg, tfn +46 (0)8 571 590 66

Sandhamn hotell & konferens, Sandhamn,
tfn +46 (0)8 574 504 00

Sandhamns vardshus, Sandhamn,
tfn+46(0)8 571 53051

Sands hotell, Sandhamn, tfn +46 (0)8 571 530 20

Skeviks gérd, Gustavsberg,
tfn +46 (0)8 570 387 00

Svartsd herrgardspensionat, Skalvik, Svartsd,
tfn +46 (0)8 542 470 17

S&by sateri, Ingard, tfn +46 (0)8 570 267 00
Villa Lékasundet, Mgja, tfn +46 (0)70 750 10 10

VANDRARHEM/YOUTH HOSTELS

Bullerd gasthem, Hemviken, sédra Bullerd,
tfn +46 (0)8 571 590 92

Grinda vandrarhem (STF), Grinda, Sédra bryggan,
tfn +46 (0)8 542 490 72

Grundets gasthem, Rogrund, Namndsg,
tfn +46 (0)8 571 561 10

G&llng (STF), Galing by, Gallng,
tfn +46 (0)8 571661 17

Lillsved (STF), Lillsved, Varmda,
tfn+46 (0)8 541 385 30

Mdja gasthem, Langviks skola, Mgja,
tfn +46 (0)8 57164107

Runmaré krog, Styrsvik, Runmarg,
tfn +46 (0)8 571 528 70

Stora Kalholmen (STF), Stora Kalholmen,
tfn +46 (0)8 542 46023

STUGUTHYRNING/COTTAGE RENTAL
Stockholm skargardsstugor AB,
tfn +46 (0)8 570231 31

Vita grindarna, Djurd, tfn +46 (0)735 526 62
Destination Stockholm, tfn +46 (0)8 542 481 00

Varmda turistbyrd/Varmdo tourism board,
Odelbergs vag 11, Gustavsberg,
tfn +46 (0)8 570 34567
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KNEP & KNAP FOR DE YNGRE

wep

Rw&p

] Soloch badiall ara —ibland vill man géra annat.
Olivia, 7, alskar att férgylla sommarlovet med pyssel.
J Varsagod! Har far du hennes basta tips.

A

Fig 1

Vindsnurra (fig 2)

Anvind ett lite tjockare papper och klipp
till en kvadrat pd citka I5 x IS em. Du
behéver ocksd en pinne, en knappnil och
en indianpirla. Mirk ut mittpunkten och
dra sedan strick ut mot hérnorna (se fig
I). Klipp sedan efter stricken in mot mit-
ten, ungefir halva avstindet. B5j in varan-
nan spets in mot mittpunkten utan att vika
pappret. Stick in knappnilen i alla fyra
spetsarna, trd pa pirlan och fist sedan snur-

ran i pinnen. Blis!

Testa centrifugalkraften

Det hir méste du testa utomhus, annars
kan det bli vildigt surt (bdde mamma och
inredningen). Fyll en hink till hilften med
vatten. Sving den fram och tillbaka, hogre
och hégre tills du far den att svinga runt
ett helt varv. Om du har tur slipper du fa

en dusch tack vare centrifugalkraften.
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Spa vader med kottar

Visste du att tallkottar Sppnar sig nir det
ir sol och sluter sig nir det regnar? Under
fjillen pi kotten finns smi fron som latt
fors bort med vinden. D3 ir det inte bra att
det regnar. Dirfér dppnar sig kotten bara i

vackert vider for att slippa ut fréna.

Knopar
En meter rep ir alltid bra att ha med sig
om du vill éva pd knopar. Hir tipsar vi om

nigra som ir bra att kunna. Palstek (fig 3),
ribandsknop (fig 4) och dubbelt halvslag

(fig 5).

Den sjunkande baten

Ta en plastask, den tomma matsicksburken
kanske och lit den flyta pd vattnet som en
bat. Turas sen om att ligga i smi stenar.

Den vars sten far baten att sjunka forlorar.

Fig6 /

Fig4

Fig3

Fig5

Fagelbad

Griv en liten grop pé en solig plats som du
ticker med kraftig plast. Fist kanterna pd
plasten med nigra stérre stenar och dolj
botten med nigra mindre stenar eller grus.
Sedan fyller du figelbadet med vatten och

vintar pd att figlarna ska hitta dit.

Gor en minnestavla

Ta med dig din sommardag hem. Samla
snickor, vackra stenar, kul pinnar, ting,
vass, sand eller annat som du hittar. Klistra
upp det pa en bit kartong eller playwood-
skiva och sim salabim s kan du njuta av din

sommardag hela vintern.

Tre i rad (fig 6)

Den hiir leken kan man nistan alltid roa sig
med. Samla 3 x 3 saker som du hittar till
exempel stenar, kottat, pinnar. Rita upp ett
rutnit med 3 x 3 rutor. Turas om att ligga

tills en av spelarna fatt tre i rad.
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Det enda du behover gora ir att 18sa krysset.
Kasta om bokstiverna i de markerade rutorna.
Skriv ned den mening som bildas och posta till

Virmds Magasin, Box 36, 134 06 Ingar el-

LGS KORSORDET OCH VINN TV-KOCKEN ANDERS LEVENS KOKBOK

ler maila lésningen till info@varmdomagasin.se.
Den 30 juni och 31 juli dras vinnarna och publiceras
tillsammans med korsordslésningen pa var hemsida

WWW.Varmdornagasin.se.
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UTFLYKT

Sandhamns grindar

. 3

Stockholm skargards populéra 6 &r sa mycket mer &n sol, varme och partyliv.
Den erbjuder ocksa snickargladje, charm och ett stycke svensk tradgardshistoria.
Ta en promenad bland de charmiga lots- och bathusen och upptack Sandhamns

vackra grindar.

Text och foto: Helena Nimbratt

Vitmalade med anor fran férra sekelskiftet, alla med
sitt egna unika utseende. Grindarna i Sandhamn ar
bide en sevirdhet i sig och en inspirationskilla for
den tridgirdsintresserade och definitivt viird en dags-
utflyke ut till 6n, enbart fér deras skénhets skull.

»

Borja vid Strindbergsgirdens grind

*

berga. Men grinden har ildre anor in si. Redan pa
jirndldern konstruerades de forsta. Pi den tiden ville
man hilla boskapen borta frin odlingarna.

De forsta tridgirdarna odlades pi klostren pa

1400-talet. Nagra hundra ar senare var de spridda

som 4r prydd med en portal dir det & En pampig entré i form av en statlig smidesgrind var viktigt for de valbargade : ;".'- " 4
hinger en rdd och vit livboj och som  medan solgrinden skédnkte varme och var populéra bland allmogefolket. X s . T e

B
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ligger bara ett par steg frin fiirjekajen
Promenera sedan lings de gamla gatorna och njut.
Varje hus har en egen grind som leder besckare in 1
tridgarden samtidigt som de stinger ute obehdriga.
Det som ir roligt med grindar ir att det ofta ir
husigaren sjilv som har stitt for konstruktion och
formgivning. Vissa ir snickrade i klassiska former.
Andra ir ett resultat av kreativitet och ren och skir

snickarglidje.

Forritiden fanns det manga grindar. Det vet alla som

nigon gang har list Astrid Lindgrens Emil i Lonne-
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bland gemene man. Pa 1800-talet blev staket och
grindar ett viktigt inslag 1 tridgdrdsarkitekturen och
grindkulturen nadde sin kulmen nigon ging i bor-
jan av 1900-talet. D4 kunde grinden siiga mycket om
vem som bodde i huset. En pampig entré i form av
en statlig smidesgrind var viktigt f6r de vilbirgade
medan solgrinden skinkte virme och var populira
bland allmogefolket.

I dag har grinden inte samma funktionsvirde som

torr. I stillet har det symboliska, estetiska och dven
det filosofiska virdet 6kat.
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tiotusen mojligheter.
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Tel 08-570 381 00
www.varmdo.se
www.varmdo.se/turist

KULTUR

Nostalgl, kult,
trend

Ribb, Bersa och Adam.

De har funnits i sa gott som alla svenska
hem. Nu nar Gustavsbergs Porslins-
fabrik har dterupptagit tillverkningen av
de populara 50- och 60-tals dekorerna
gorde succé —igen.

Text och foto: Helena Nimbratt

VARMD(O MAGASIN 3 SOMMAR 2006
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KULTUR

De véacker kénslor, ruskar liv i gamla minnen och be-
ror. Alla har nigon slags relation till Ribbs rinder,
Adams bl3 prickar eller Bersas grona blad. Det menar
Christina Strandberg som driver Gustavsbergs Pors-
linsfabrik och ligger bakom idén att bérja tillverka
Stig Lindbergs ilskade ménster igen.

— Jag far ofta héra att folk far flashbacks av att
se porslinet. En del forknippar dem med barndo-
men andra med minnen frin brustna dktenskap eller
tryggheten hos mor— och farférildrar som brukade
duka till fika med koppar med nigon av dekorerna,
siger Christina.

Sjilv har hon linge avskytt Bersa.

— Jag tyckte den var sd fruktansvirt ful. Det hinger

thop med att den var s omodern under min

uppvaxt. Nu har jag lare mig ate uppskatta g porslinsarbetardotter visste Christina att en serie aldrig ska kormma
i tva delar. Det ska alltid varaien, tre eller flera.

dem, siger hon och skrattar.
Nu har Bers och de andra moénstrena fact

revansch.

Alla vill ha dem. Framforallt de som ir intresserade
av form och design, de ir den huvudsakliga malgrup-
pen. Minga 6nskar sig hela serviser i brollopspresent
och det har blivit trend att samla koppar igen, hivdar
Christina och fabrikéren Lars-Erik Harvig,

— Vi har alldeles for ling leveranstid pa de hir
kopparna. De siljer vildigt bra, siger Christina och
torklarar att produktionen dr komplicerad. Tillverk-
ningen var mycket mer automatiserad under fabri-
kens storhetsdagar.

I dag arbetar 14 personer i en 6 000-7 000
kvadratmeter stor fabrik som varje ar firdigstiller
100 000 bitar. Varje bit, eller porslinsgods, blir han-
terad ungefir 40 ginger av minskliga hinder. Ben-
porslin frin Gustavsberg dr med andra ord ett tvitt-
ikta hantverk.

Bersd visar sig vara si populirt att det inte gir att
hitta en enda firdig kopp att visa, i hela fabriken.

— De ir tydligen helt slut. Efter helgen har vi hun-
nit brinna nigra nya, siger Christina och visar i stil-
let hur det gir till nir den gréna dekoren monteras av
Therese Bengtsson pa det vita porslinet.

Noggrant placerar hon det bléta keramiska tryck-
et under starkt glddlampssken och torkar sedan bort

overflddigt vatten si det fister pa tallriken.
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— Det giller att ha ett viss grad av dgonmatt, konsta-
terar Therese.

Det ir inte bara sjilva dekoreringen som ir kinslig
i produktionen. Varje moment kréver precision. Det
ir till exempel litt att koppar och fat blir skeva. Den
blsta porslinsmassan krymper 14 procent innan den
ir firdigbrind. Dirfor placeras varje tallrik i ett spe-
cialgjort stéd. Kopparna formas i gipsformar.

Hankla kallas momentet nir kopparna far éron. I
dag dr det Aili Puolakanaho som lyfter ner en kopp i
taget, doppar ett éra i lim och ser till att det hamnar
rakt och sitter ordentligt fast s3 att ingen lingre fram
ska rika ut for att orat gir av och kaffet hamnar i

knit.

— Produktionen har gitt tillbaka i tiden till ungefir
60-tal. Vir enda chans ir att konkurrera med design
och kvalitet, siger Christina.

Det tycks funka.

For forsta gangen pi minga ar planerar fabriken att
nyanstilla. Det beror dels pa att fabriken numera ir
landets enda porslinsfabrik, sedan Rérstrands Fabrik
i Lidképing lades ner vid arsskiftet, och dels pa fram-
gangen med nytillverkningen Lindbergs dekorer.

— Det var ett lyckokast att bérja tillverka dem
alla tre igen. Det borjade med att Ribb togs upp pa
kundférfrigan. Bersd borjade jag arbeta med férra

hésten eftersom jag hade mirke ett stort intresse frin

STIG LINDBERG
Stig Lindberg ar en av de mest betydande formgivarna i Sverige.

Med serviser som Bersa frén 1961, Adam fran 1959 och Spisa ribb fr&n 1955 har han fatt
ensjalvklar plats i den svenska folksjalen.

Lindberg anses vara en av de mest mangsidiga svenska formgivarna. Bland annat illustre-

rade han bdcker, malade julkort och skapade textilmonster.

Att aga foremal signerade Stig Lindberg har blivit kult och det &rinte bara i Sverige han &r
populér, utan aven i USA och inte minst i Japan.

Nu upplever hans arbeten ett rejalt uppsving och ar mycket eftersokta pa loppisarochi
antikaffarer. Nu gar det dven att kdpa nytillverkade serviser fran Gustavsbergs Porslins-
fabrik. Fynda andrahandssorterade koppar, fat, tallrikar, krukor och mycket annat i
fabrikens egen porslinsbutik.

Missa inte utstéllningen »Artisten och ménniskan« som pagar fram till den 14 jan 2007.

allminheten. Folk ringde och fragade om den gick

att kdpa nagonstans. De som ringde var vildigt ange-
lagna, berittar Christina.

Nir samma typ av fragor stillts 30—40 ginger
dék tanken pa nyproduktion upp fér forsta gingen.
Men det visade sig inte s3 [itt att hitta de gamla mal-
larna.

— Jag letade 6verallt; pa vinden, i arkiven, i kil-
laren. Utan resultat. I stillet hittade jag underlaget
for Adam.

Vi som inte gillar Bersd, vi gillar blaprickiga
Adam, tinkte Christina riitt och slitt och beslutade
sig raskt att bérja tillverka Adam ocksa. Dessutom
visste hon som porslinsarbetardotter att en serie ald-
rig ska komma i tvd delar. Det ska alltid vara i en, tre

eller flera delar.

KULTUR

Christina Strandberg, porslinsarbetardottern som for traditionen vidare.

— Jag tyckte ocksa att det skulle bli en vildigt fin trio
av de olika dekorerna.

Att sedan McDonalds skulle kéra en kampanj dir
de anvinde just de hir ménstrena pi sina kaffepap-
persmuggar, samma sommar, 2005, som kopparna
skulle lanseras; det var bara en slump.

— Jag trodde inte mina 8gon nir jag en dag vak-
nade och hela Stockholm var tapetserad av affischer
med Bersd och Adam. Det ir nimligen inte vi som
dger rittigheterna till monstrena. Det gor KF — Kon-
sument Féreningen, som dgde fabriken d3 de ritades.

Det ir ett vil sammansvetsat ging som jobbar i
de dunkelt upplysta lokalerna i porslinsfabriken. Alla
har hjirtat i Gustavsberg, Lars-Erik, dgaren sjilv drivs
av ett stort personligt intresse for porslin. Christina
ir uppvixt i in riktig porslinsfamilj i Gustavsberg,
hon fick sin forsta servis nir hon var tio ar och alla
hennes kompisar var barn till fabriksarbetare. Hennes
mamma jobbar i sanitetsfabriken som ligger bredvid
och pappa jobbar kvar i fabriken efter 40 ir.

Det ir andra gingen han ir med och tillverkar

Lindbergs dekorer.

Boktips» Tusenkonstndren Stig Lindberg Av: Gisela Eronn
Inbunden. Prisma Bokférlag 2003-08.
ISBN:9151841002/91-518-4100-2 EAN: 9789151841007
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SMAKFULLT

Smak av skargardsommar

Tre ratter, hemlagat med nybakt brod och serverat med mycket
familjar stamning. En middag pa ett pensionat &r precis sa hemtrevlig,

avkopplande och god som det later.

Text: Helena Nimbratt Recept: Marianne Borin och Lena Salomonsson Foto: Magnus Skogléf

Gult, fran bérjan av forra sekelskiftet med en lang
inglasad veranda som vitter mot havet. Svartsé Herr-
gardspensionat ir just si skirgirdsvacker som man
onskar sig och ligger vid Skilvik, pd Svartsds sodra
sida.

Hit tar man sig med Waxholmsbitarna och
Cinderella eller med egen bit som man fértdjer vid
pensionatets egen brygga, nedanfor kastanjeallén.

Det var teaterdirektdren Gustaf Collijn, som bland
annat skapade Intima teatern i Stockholm, som lit
bygga huset som sommarstille it sig och hustrun,
forfattarinnan Anna-Lena Ellstrom.

1949 kopte Dominverket herrgirden for att an-
vinda det som semestethem och in i dag dr ASSI
Domins personalstiftelse dgare och medlemmarna
har fértur pd veckorna i juli och augusti om de vill

boka nigra av pensionatets 36 biddar.

Sedan fyra ar tillbaka drivs herrgirdspensionatet
—med framging av Marianne Borin, som sadlade om
fran mobelbranschen och Lena Salomonsson som ir
uppvixt pa Applaré, norr om Ingmarsd. De har blivit
uppmirksammade i synnerhet f6r maten, som serve-
ras pa fasta tider, pa traditionellt pensionatvis.

Pensionatmiddag med varmritt, sallad, hembakt
brdd och dessert serveras 17.30 varje dag. 19.00 ir
alla som vill dta a la carte vilkomna.

Lena idr kokschef och komponerar varje ritt sjilv.
Ambitionen ir att det som serveras pa Svartsé Herr-
gardspensionat ska kinnas nytt. Ravarorna ska helst
vara lokala och smakerna har alltid sina rotter i den
svenska klassiska skirgardssommaren.

Maten ir ofta lagad av ekologiska gronsaker fran

VARMDO MAGASIN 3% SOMMAR 2006

Idholmens gard pa Finnhamn och lax frin Vino
utanfor Namndo.

— Viltfangad fisk har blivit allt mer ovanligt.
Vattnen ir utfiskade. Men ibland kommer de lokala
fiskarna forbi med en fin gés, en gidda och kanske ett
par abborrar, siger Lena.

— Nir jag ska gora en ny meny fir jag ofta virka
fram den. Det kanske ir lite grand som att kompo-

nera musik eller mila en tavla.

Att &tamiddagpa Svarstd Herrgirdspensionat hand-
lar inte bara om att f njuta av riktigt villagad mat.
Den familjira atmosfiren i sig dr en alldeles speciell
upplevelse som passar extra bra f6r barnfamiljer.
Innanfér den inglasade verandan, med den glittran-
de utsikten 6ver Saltsjon och Triskofjirden, finns
ett rum inrett med tv, nigra skéna soffor och spel
— perfekt for barn som behéver lite sysselsittning nir
mamma och pappa njuter av middagen. Ute 1 tridgar-
den, pa grismattan bland tusenskénorna, finns gott

om utrymme fér ben med spring och sillskapsspel.

FAKTA SVARTSO HERRGARDSPENSIONAT

Svartso Herrgardspensionat har dppet fran slutet av april till slutet av oktober. Det finns

36 baddar och matsalen tar 40 gaster.

Frukost serveras kl 8.30, lunch 12.00, middag 17.30 och a la carte serveras fran 19.00.

Den som vill &ta maste alltid ringa férst sa pensionatet vet hur manga som de ska duka

och planera fér. Tfn +46 (0)8 542 470 17.

FACTS» Svartsé Herrgardspensionat har ppet fran slutet av april till slutet av oktober.
Det finns 36 baddar och matsalen tar 40 gaster. If you want to eat, please call

+46 (0)8 542 470 17.

SMAKFULLT

Smulpaj med roda vinbar & jordgubbar, recept sid 61.



SMAKFULLT

Utflyktstips!

Pa s6ndagar mellan 11.00—15.00 plockar Lena och Marianne fram
kdttbullar, bacon, agg pannkakor med sylt och gradde och delikates-
sersom blivit ver fran a la carte middagen kvallen innan och serverar
brunch.

Tanagon av farjorna, at av alla godsaker och avsluta dagen med en
harligt promenad runt Svartsé innan du aker tillbaka.

Garanterat supermysigt, mattande och gott!
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Kdkschef Lena Sal och husfru Marianne Borin vill sta for kvalitet och sméskalighet.

Det dr i skirgarden de vill bo och arbeta och pa Svartsé trivs bada sérskilt bra.
—Sammanhallningen &r stark mellan 6borna hér ute och Svartsdborna ér stolta éver sitt herrgards-
pensionat. Hit kommer de for att fira brollop, fodelsedagar och helger, beréttar de.

v |
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SMAKFULLT

JORDARTSKOCKSTIMBALER MED LOJROM

LAX MED ANGSYRESAS

4 portioner

150 gr skalade jordirtskockor
2 dgg

1dl vispgriidde

1 dl riven Cheddarost

1 msk Whiskey

Salt och peppar

100 gr I§jrom eller sikrom
rédlsksringar

4 grona sparrisknoppar
ruccolasallad

Oljﬂ mixad med Grter

* Lat [6jrommen rinna av i en sil med kaffe-
filter ndgra timmar fSre servering,

* Koka jordirtskockorna mjuka och stot
dem till mos med potatisstot.

* Bland med igg, gridde och ost smaksitt
med whiskey, salt och peppar.

* Hill i smorda portionsformar och gridda
i vattenbad, 175 graders ugn i cirka 40 mi-
nuter.

* Stjilp upp forsiktigt pa tallrikar med
ruccolasallad dir man har ripplat &rtolja
pa.

* Forma igg av I6jrommen, i handen med
hjilp av en sked. Ligg ovanpa timbalerna
och garnera med rddlsksring och sparris-
knopp som har sjudit i I minut i saltat
vatten. Spola knoppen i kallt vatten s be-
héller den sin stuns.

* Garnera med dill.

4 portioner

600 gram laxfilé styckad i portionsbitar
salt och peppar

smor

1 salladslok per portion
2 grona sparrisar per portion
ndgra broccolibuketter

svarta linser kokta enligt forpackningen

1 kruka dngsyra

Y hackad gullsk

1 msk smor

2 dl vatten

1 msk flytande fiskfond
1 msk citronsaft

1 Y% dl vispgridde

% dl vittvin

1 % msk maizena

Skargardens basta
butik finns pa Svartso

Skargardens Basta Butik 2005 &r Svarts6
Lanthandel. Det ar Skargardssmaks
beddmningspatrull som for férsta gangen
utsett den bésta butiken och deras
motivering lyder: Med nyfikenhet och ett
brinnande intresse for mat och kunder har
Svartsd Lanthandel blivit en uppskattad
motesplats som erbjuder ett genuint och
skargardsprofilerat sortiment.

Pa Svartso Lanthandel finns valsorterad
gronsaksdisk, butiksbageri, gastbrygga och
bryggcafé. De &rombud fér Posten, Svensk
Kassaservice, Systembolaget och Apoteket.
Svartd Lanthandel ar 6ppen alla dagar under
sommaren. Tfn + 46 (0)8 542 473 25.

* Fris Ioken utan att ta firg i smoret. Hill
pa vatten, fiskfond, citronsaft och gridde.
Koka upp.

* Ror ut maizenan i vinet och hill i det
under omrdrning. Smaka av sisen och kon-
trollera tjockleken. Sila sisen nir den har
puttrat i S minuter.

* Mixa ner dngsyran med stavmixer vid ser-
veringen.

* Ansa och blanchera* grénsakerna hastigt.
Spola dem kalla i vatten s att de behaller
sin stuns.

* Stek laxen med skinnsidan ner och efter-
stek 1 ugn, 150 grader i cirka 8 minuter
beroende pa fiskens tjocklek.

* Virm gronsaker och linser hastigt innan
servering.

* Ligg upp linser i botten pi tallrikarna

och direfter sas, lax och gronsaker. Garnera

med dill.

*Blanchera ar en matlagningsmetod d4r man snabbt kokar
upp matvaran.

RODA VINBAR OCH JORDGUBBAR
MED SMULPAJ

1 ask réda vinbir
1 ask jordgubbar

1 vaniljkesella

100 gr smér
% dl strésocker
1 dl bavregryn

1dl vetemjb'l

Citronmeliss

* Smula ihop degen med fingrarna och
smula ut den pa en plat.

* Griidda i ugnen 200 grader i 25 minuter.
* Varva bir, vaniljkesella och smulpajen i
glas och garnera med citronmeliss.

* Servera genast.
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FOTO: MAGNUS FOND

MAT & DRYCK

S RESTAURANTS AND CAFES

Many restaurants and inns in the archipelago offer
awide variety of food, often made of local products,
such as fish, meat, vegetables and fruits from the
islands. We strongly recommend that you trya

few of the excellent restaurants and cafés in the
Varmdo archipelago.

DJURG AND VINDO
Abborrkrokens Handel & Bar, Abborrkrokens
brygga, Djurhamn, tfn +46 (0)8 571 632

Djurébadens pensionat, Gamla prastgarden,
Djurd, tfn +46 (0)8 571 518 00

Munkens konditori, Gransbergsvagen 3,
Djurhamn, tfn +46 (0)8 571 549 10
Restaurang Pizzeria Bjorkas, Bjorkasvagen 2,
Djurd, tfn +46 (0)8 571 516 90

Vindé krog och kiosk, Fjallsviksvagen 2,
Vindg, tfn +46 (0)8 571677 11

FAGELBROLANDET

Fagelbro krog, Fagelbro sateri, Varmds,
tfn +46 (0)8 57141800
Hamnbageriet, Stavsnas vinterhamn,
tfn +46 (0)8 571 547 00

Kryssarkrogen Malma kvarn, Malma Kvarnstig 1,
Varmdd, tfn +46 (0)8 571430 74

Restauranger och kaféer

Varmdd kan erbjuda ett stort antal matstallen och smakriktningar.
Pa manga av skargardskrogarna ar det de lokala farskvarorna
fran 6arna som serveras sasom nyfangad fisk, kdtt, frukt och
gronsaker. F6r manga en upplevelse i sig.

Stavsnéds hembageri, Allévagen 34-36, Stavsnas
by, Sommarhamn, tfn +46 (0)8 571 504 60
Stavsnés kiosk & grill, Stavsnés vinterhamn,

tfn +46 (0)8 571508 64

Stromma krog & bistro, Kanalbaren, Lillstrémsudd
1, Strémma, Varmds, tfn +46 (0)8 571 400 41

GUSTAVSBERG

Bistro Gustavsberg, Odelbergs véag 5,
Gustavsbergs hamn, tfn +46(0)707 28 05 80
Bl Deli & Catering, Varmdg kpcentrum,
Mélnvik, tfn +46 (0)8 570 360 90

Café Sasta, Varmdo kdpcentrum, torget,

tfn +46 (0)8 570350 20

Dellans Coffee Bar, Gallerian, Gustavsberg
centrum, tfn +46 (0)8 570 001 10

Delselius konditori och bageri, Gustavsbergs
centrum, tfn +46 (0)8 570 320 30

Gustafsbergs Wardshus & Konferens, Algatan 3,
Gustavsberg, tfn +46 (0)8 570 313 33
Gustavsbergs gdsthamn med café, Gustavsbergs
hamn, tfn +46 (0)8 570 345 67

Hamnens skafferi, Odelbergs vag 11, Gustavsberg,
tfn +46 (0)8 570 300 50

Lugnets pizzeria & gatukék, Bjérnskogsvagen 1,
Lugnet, Gustavsberg, tfn +46 (0)8 570 302 72

Il Porto — Hamnens Kék och Bar, Odelbergs vag 3,
Gustavsbergs hamn, tfn +46 (0)70 783 89 22

McDonald’s, Varmdd kdpcentrum, Mélnvik,
tfn +46 (0)8 570303 09

Maghnifico pizzeria & grillbar, Varmdd Marknad,
tfn +46 (0)8 574 004 60

Mat & Noje i Gustavsberg, Gustavsbergs centrum,
tfn +46 (0)8 570 107 37

Pizzabutiken Mariaplan, Villagatan 5, Gustavsberg,
tfn +46 (0)8 570307 26

Restaurang BIa Ankaret, Gustavsbergs Hamn,

tfn +46 (0)8 570 393 05

Restaurang Fenix, Varmdo kdpcentrum,

tfn +46 (0)8 570 345 70

Restaurang Markér, Markérplan 1, Munkmora,
Gustavsberg, tfn +46 (0)8 570 332 22

Restaurang Mistluren, Idrottsvagen, Gustavsberg,
tfn +46 (0)8 570 340 80

Restaurang Vita Hasten, Hastskovagen 2,
Gustavsberg, tfn +46 (0)8 570 304 29

R.y.u SushiBar, Tyra Lundgrens vag 6,
Gustavsbergs hamn, tfn +46 (0)8 570 105 95
Sibylla Gustavsberg, Gustavsbergs centrum,
tfn+46 (0)8 570317 16

Snabbt & Gott Hamnens grill och kiosk, Odelbergsv 1,
tfn +46 (0) 8570 10 244

Stallcaféet, Idrottsvagen 1, Gustavsberg,
tfn +46 (0)8 570317 15

L)

MAT & DRYCK

Ahlgrens Bilar som glass ir en av rets nyheter frin GB. Glassen ir rosa och vit med

gront dverdrag med strossel och smakar likadant som bilarna har gjort sedan de

lanserades 1953.

— I &r vill vi 6verraska med nagot helt nytt och har vi chkats hitta en kombi-

nation av godiset och glassen som vi tror att svenskarna ska gilla, siger Susanne

Wahlgren, Informationsansvarig f6r GB Glace.

Om det populira godiset verkligen ar lika smarrig som glass? Dém sjilv.

f restaurang bar café

Siggesta gards restaurang vilkomnar
dig att njuta av allt fran espresso,

8l & rosévin till hogklassig mat, saval
ute pa soliga terrassen som inne vid
den sprakande, oppna spisen.

A la carte varmritt 185-245kr
Bistromatsedel 85-185kr

Café med hembakat

Barnmatsedel 50-75kr

Ladugacden

\_ 08-574 201 09 www.siggestagard.se )

N

anied cel
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INGARD
Bjérkviks havsbad grill och kiosk, Bjorkviks
havsbad, Ingarg, tfn +46 (0)8 571 422 48

Brunns Pizzeria, Pilhamn Brunn 1,
tfn +46 (0) 857027948

Ingard golfrestaurang, Fagelvik, Ingarg,
tfn +46 (0)8 57028264

Restaurang & Café f\tervall, /itervall, Ingard,
tfn +46 (0)8 570 504 00

VARMDO SKARGARD/VARMDO ARCHIPELAGO
Café Seglar’n, Sandhamn, tfn +46 (0)8 574 504 00

Dykarbaren, Sandhamn, tfn +46 (0)8 571 535 54
Grinda Wardshus, Grinda, tfn +46 (0)8 542 49 491
Lisas brodbod, Langvik, Mdja,

tfn +46 (0)70 98903 67

Lattas bageri, Norrsunda, Runmarg,

tfn +46 (0)8 571 527 56

Méja krog, Bergs brygga, Mgja,

tfn +46 (0)8 571 641 85

Namdo Kok & Bar, Solvik, Namdo,

tfn +46 (0)8 571 563 79

Pizzabussen och fiskdelikatesser, Kyrkviken,
Méja, tfn +46 (0)702 113 117

Rubins dverlevnadskiosk, Sodra Stavsudda,
tfn +46 (0)8 57165343

Runmard krog, Styrsvik, Runmarg,
tfn +46 (0)8 571 528 70

Sandhamns bageri, Sandhamn,

tfn +46 (0)8 571 530 15

Sandhamns glassbar & café,

tfn +46 (0)8 571 530 16

Sandhamns vardshus, Sandhamn,

tfn +46 (0)8 57153051
Seglarrestaurangen, Sandhamn,

tfn +46 (0)8 574 504 21

Stavsudda krog, Norra Stavsudda,

tfn +46 (0)8 571 654 54
Strindbergsgérden, Sandhamn,

tfn +46 (0)8 571 530 54

Strémma krog, Strommakanal,

tfn +46 (0)8 57140041

Svartsd herrgardspensionat, Skilvik,
Svartsd, tfn +46 (0)8 542 470 17

Svartsé krog, Alsvik, Svartssg,

tfn +46 (0)8 542 472 55

Soderholms gard, Séderholms angbatsbrygga,
Sédra Krokholmen, tfn +46 (0)8 571 650 67

Wikstréms fisk, Ramsmora, Mgja,
tfn +46 (0)8 57164170

VARMDOLANDET
Bullandd krog, Bullandd marina, Varmdo,
tfn +46 (0)8 571 458 54

Café Oxdjupet, Stenslatten, Varmdo,
tfn +46 (0)8 541 386 80

Café Sjostugan, Lillsved,
tfn +46 (0)8 541 380 26
Grisslinge pizzeria, Grisslinge,
tfn +46 (0)8 570199 30

Grisslinge vardshus, Grisslinge havsbad,
tfn +46 (0)8 570228 10

Lillplogen, Hemmesta centrum,

tfn +46 (0)8 570 206 69

Pizzeria och Matsal Lillplogen, Skargardsvagen
272,Varmds, tfn +46 (0)8 570 206 69
Restaurang Ladugarden, Siggesta gard, Siggesta,
tfn +46 (0)8 574 201 09

Restaurant Le Golf, Torpa, Varmdo,

tfn +46 (0)8 570208 73

Restaurang & Pizzeria Plogen, /ﬂlvégen 2, Alvsby,
Varmdd, tfn +46 (0)8 571 688 68

Sato Sushi & Wok, Grantomta,

tfn +46 (0)8 570 196 88

Sjovagens pizzeria och grill, Sjévagen, Torsby,
Varmd®, tfn +46 (0)8 570 24961

Skarmard sjokrog, Skarmaré gard, Kopparmora,
Varmda, tfn +46 (0)8 57146177

Systrarna Delselius konditori och bageri,
Grisslinge havsbad, Skargardsvagen 180, Varmdo,
tfn +46 (0)8 574 122 50

Véarmdo krog, Hemmesta centrum,

tfn +46 (0)8 570230 54

Aistaket grillen, Alstiket, tfn +46 (0)8 570 214 04

Japanska vat_'li:g':'!tter &

Man-Fre 11-19.30 Lér 13-19 S56n 12-19

. 7 oo

Caje Sjostugan
Lillsved
Café & restaurang i genuin SRérgdrdsmiljo
badplats — boulebana — egna bdtplatser

Oppet dagligen Rlockan 11-22 juni-augusti,
felgerna i maj och september 11-20.

Vi tar dven emot slutna sillskap.

Telefon 541 380 26 — www.cafesjostugan.se

Waxholmsbat frin StromRajen eller Buss 437 frin Slussen. Med bil Rjr Virmdsleden till
Hemmesta vigskdl, ta vinster mot Vaxfolm, efter ca. 8 R ta higer mot Lillsved.
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LIVSMEDEL/FO0D

Livsmedel

Picknick, fest eller vardag. Livsmedelsbutikerna och delikatess-
diskarna pa Varmda har sjalvklart allt du behdver. Varmdo Magasin

har listat alla matbutiker.

£ roop

Here are the places where you can buy your picnic
food, party meals and basic daily supplies. At

Blue Deliyou can find the specialities you need as
cheeses, bread fresh from the oven and catering
food to eat at your cottage. T-bone steak and new
potatoes from Vilngardhallen and the local farmer
Saby Gard is worth an extra trip.

Abborrkroken Handel & Bar, Abborrkrokens brygga,
tfn +46 (0)8 57163263

BI& Deli, Varmdo kdpcentrum, Mélnvik,
tfn +46 (0)8 570 360 90

Coop Forum, Gustavsbergsvagen 34, Gustavsberg,
tfn +46 (0)8 570 159 00

Coop Konsum, Gustavsbergs Centrum,
tfn +46 (0)8 574 104 40

Coop Konsum, Hemmesta Centrum,
tfn +46 (0)8 570 19000

INKOPSSTALLEN
Marina rum

Grinda lanthandel & café, Hemviken, vid
vérdshuset, tfn +46 (0)8 542 494 91

Guns livs, Solvik, Namdb, tfn +46 (0)8 571 56017
Haré livs, Gummerholmen, tfn +46 (0)8 571 571 60

ICA Kvantum, MdInvik kdpcentrum, Varmdo,
tfn +46 (0)8 570 136 00

ICA Nara Djurd, Djuré Centrum, Djurhamn,
tfn +46 (0)8 571 504 01

ICA Nara Stavsnas, Stavsnasgarde, Stavsnas,
tfn +46 (0)8 571 500 13

Konsum Médja Berg, Berg, Méja,

tfn +46 (0)8 571640 13

Konsum Méja Langvik, Langvik, Mdja,
tfn +46 (0)8 571640 07

Markér Livs, Markorplan 2, Gustavsberg,
tfn +46(0)8 570 342 50

Norra Stavsudda Handel, Norra Stavsudda
angbatsbrygga, tfn +46 (0)8 571 560 78

Runmaré Mat, Styrsvik, Runmard,
tfn +46 (0)8 571 527 00

Svangens handel, Norrsunda 1, Runmarg,
tfn +46 (0)8 57152610

Svartsd Lanthandel, Alsviks brygga, Skalvik,
tfn +46 (0)8 542 473 25

Soderholms gard, Soderholms angbatsbrygga,
sodra Krokholmen, tfn +46(0) 8 571 65067

Tempo Djurd, Bjérkas Centrum, Djurhamn,
tfn +46 (0)8 57151071

VlIngardhallen, Pastor Odmans vag 2, Ingaré,
tfn +46 (0)8 574 406 40

Westerbergs livs, Sandhamn,
tfn +46 (0)8 57153019

Priser och inkdpsstallen fran
sidan 29.

1. Tavla med batmotiv, 950 kr,
Varmdo Fargbod.

2. Golvlampa, 3 250 kr,
Varmdo Fargbod.

3. Skeppssack, 995 kr,
Denny’s Home.

4.Plad fran Gant, 1 295 kr,
Denny’s Home.

5. Prydnadskudde, 450 kr,
Village Corner.

6. Modellbat, 2 700 kr,
Varmdo Fargbod.

7. Soffgrupp i korg; Soffa, 7 200

kr, fatolj, 2 225 kr, bord med glas-

skiva, 2 742, Hemboden.

8. Bordslykta, 129 kr, Hemboden.

9. Tapet Ralph Lauren, 1 130 kr,
Fargboden.

10. Salt och peppar fyrar, 450 kr
styck, Denny’s Home.
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11. Bordslépare, 198 kr,
Hemboden.

12. Prydsnadskudde, 465 kr,
Village Corner.

13. Kudde med ankare, 489 kr,
Grynna.

14.Sittkudde, 950 kr,

Village Corner.

15. Prydnadskudde, 489 kr,
Grynna.

For mer information:

Denny’s Home
tfn+ 46 (0)8 570 337 00

Vérmdo Fargbod
tfn+46 (0)8 570 333 30

Village Corner

tfn+46 (0)8 570317 50
Hemboden

tfn+46 (0)8 574 118 00

Grynna
tfn+46 (0)8 570 106 50

Kontakta Danielle Soderstrom, annonssaljare,
0707-655 043, danielle@varmdomagasin.se

MQ;QX "

Box 36, 134 06 Ingard, e-post info@varmdomagasin.se

www.varmdomagasin.se

FOTO: MAGNUS FOND

Allt for Baten

Varmdos storsta sortiment av battillbehor

Valkomma till

(PerMarm) !ﬂ

Batar & Battillbehor FERH

Hamnen i Gustavsberg

Permarin AB Odelbergs vég 2 134 40 Gustavsberg Tel. 08-57034700
Vard. 9-18 Lord. 9-16 (Sond och Helgd. 10-16 5/3-18/6)

Du kan dven lasa Varmdo Magasin pa natet

Samma fina utsikt som férra aret.
Det enda som iir nytt lir brédet,

nybakat och griddat varje morgon.

Wy e bageni wom & a0 bendien wom ooknd B =
Virmam vickrut balggna cafi Ko bagenbair ST BLA T A

Bl siet met bated. K02 EigR hoeiord dmvas ) I_":-f

VRS spa iembaiculs balar e mppradiade kiker L i

Gty wrr cacf e ar b, buller kadeor plans och

poppes hiamman el #i rangs h1fs . n
mut-uhmuthnﬁu ]_-1]"_.|"!| "_._Ll..“':l

wet Biiihinn Pl B pl b

i i kg 568 | PP M Whrrrels, i D8 5101 TT50 Bapent 0 & PO PG
el e e Vil WSt Thechsi T, Dormnlegs Viabad

Sm'ms GARD

3 km fran Gustavsberg
08-570 387 00

www.skevik.se

Konstndrsmaterial

KW Inramningar
Konst & Ram  coter
FATELJE .

.98.570 333 05
S vww, kwkons’rochrom se

Villagatan 1
.Gustavsberg

Designade koksdetaljer, glas, porslin
och mycket annat hittar du hos
Kok & Rum i Varmdoé Képcentrum.
Telefon 08-574 110 10.

KOKszRUM

Y Odig
S D¢

KONFERERA | GENUIN HERRGARDSMILIO

Beliget pa Ingard
08-570 267 00

www.sabysateri.se
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KRONIKA

TV-kock pa heltid

Det var 1997 och jag arbetade som krogare
i TV-huset. Producenten fér Emmas Hus
behdvde snabbt f3 in en kock som program-
ledare for matinslagen och de frigade mig.

Sagt och gjort. Fem vackra kvinnor skulle
bli mina motspelare. Vi skulle laga samma
ritt och féra samma dialog, Jag minns in i
dag vad det var for ritt, en svensk variant pa
frittata med matjesill, potatis och griddfill
pa toppen. En foér 6vrigt vildigt snabb och
god ritt.

Hur som haver si provade vi 1 tvd dagar
och kom till slut fram till ett bra uppligg.
Det var da jag fick frigan som kunde tolkas

ROKTIPS IFRAN EN ICKEROKARE

*k Attroka och skanka ravaror en utpraglad smak
blir mer och mer vanligt. Férr var det viktigt att
alltid réka feta livsmedel, dd man tyckte att
dessa smaker gifte sig bast.

*k | dag satter vi roksmaken som en smakbrytare
och kanske i lite mer okonventionella samman-
hang.

& Hur som haver nar vi pratar roklada ar det
vanligastattanvanda ABU-réken eller liknande
konstruktioner. Detta ar varmrokning eller
hetrokning dar tillagningen ar en kokning och
rokning samtidigt.

*k Saroktiderna spelar roll och man maste tanka
pa tillagning och rokning samtidigt.

*k Jagtycker att lattroka kottbitar blir bast om
man bryner och stanger ytorna férst, sa mins-
kar man vatskeavgangen, magra fiskar réks
med skinn och skaldjur med skal.

VARMDO MAGASIN 3 SOMMAR 2006
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pa olika sitt. Kunde jag tinka mig att vara
kock tills dom hittat en “riktig kock”. Veckan
blev till minad och nu har jag gjort inte
mindre dn 600 program. Och si vitt jag vet
har man inte hittat nigon riktig kock dnnu.
Si kan det ga.

Jag har haft glidjen att laga mat i TV
under fem ar. Jag har triffat underbara gis-
ter som gjort bra saker i kdket och ibland
rena katastrofer. En av gasterna glt')mmer
jag inte. Vi lagade palt och skulle utréna
om man kan gora allt pa palt, chips, stora
och smi och med olika tillbehor. Gisten

och tillika ordféranden i paltféreningen

*k Vanliga rakor blir bast och man roker dessa

%

2
®

frysta da tinar dom samtidigt som dom tillagas
och hinner inte bli "sega”.

g

*k For en laxfilé av helportions storlek sa roker jag

i 12 minuter. Rakor kanske bara 8 minuter och
ettvildandsbrost 10 minuter.

Man maste prova sig fram men att tanka pa
totaltid ar viktigt om man vill servera kott rosa.

Alspan, hickory, frukttradspan ar vanligast och
borvara aven lite storre storlek &n sagspan.
D4 gldder och ryker dom langre. Som energi-
kalla kan man anvanda gaslaga, rédspritlaga
eller 6ppen eld.

*k Detsom hander ar att ravaran slapper vatska

som sedan férangas och ger en liten kokeffekt
under sjalva rokningen.

Ingen rok utan eld.

Namn: Anders Levén

Bor: Bofast sedan -98 pa Varmdo, men till-
bringat mycket tid pa Varmdo sedan -76 bl a
sommarhus.

Alder: 46.

Yrke: Kock, kokboksforfattare, tv-kock, jagare,
driver eget foretag sedan -93.

Intressen: Alskar motorcyklar, mopeder, batar
och bilar.

Aktuell: Kronikor i Varmdd Magasin. Nar Anders
inte skriver haller han matlagningskurser och
kan hyras hem som kock fér en kvall.

var ifrdn “plada Hudik”. Vi anvinde oss av
en inspelningsmetod som heter “live on tape”,
alltsd inspelat som live utan bryt och efter-
redigering. Killen limnade studion mitt
i tagningen och férsvann en stund utan
forvarning. Vi kérde pa och sedan fick vi
reda pi att det var hinder som skulle tvit-
tas. Han hade inte forstitt att vi redan var
iging. Mest f6rvinad var nog han sjilv som
dirmed blaste hilften av dom berémda 15
minuter i etern som det sigs att man till-
delas hir livet.
Lev vil som vi gor hir pd Virmds!
Anders Levén

FRITTATAA’LA SUEDE

4 portioner

8 hela digg

2 msk vatten och 2 msk Smér/ olz’volju
4 kokta potatisar

1 gul Ik och 1 r5d paprika

1 solvarm tomat och 10 blad basilika
2 dl griddfil och 2 filter matjessill
salt och peppar

Blanda dgg och vatten. Krydda.

Fris tirnade ingredienser utom sill och
griddfil i fettet. Girna i en belagd panna
och inte si att det tar firg, Blanda runt
ordentligt. SI3 i dggblandningen och sitt in
i ugnen under ganska kort tid; 175 grader
cirka 10-12 minuter. Toppa frittatan med
finskuren sill, blad av basilika och klickar
med griddfil. Njutes med en kall 8l och
kanske en nubbe dirtill!

Varmdo — skargardsparadiset
med 10 000 oar

Efter 1800-talets mitt borjade angbétar
trafikera skirgdrden och borgerskapet och
sommargister sokte sig ut till Virmds.
Utmed angbatslederna uppférdes rike ut-
smyckade sommarvillor. Aven skirgirds-
byar byggdes ut och blev sommarparadis.
Intresset f6r skirgirden var vid denna tid

stort bland konstnirer och forfattare, bland

andra har August Strindberg, Anders Zorn
och Bruno Liljefors vistats pa olika platser
inom nuvarande Virmdé kommun. Gus-
tavsberg ir centralort — brukssamhillet
har vuxit upp kring porslinsfabriken som
grundades pd 1820-talet. Fabriken var vid
sekelskiftet 1900 en av landets storsta in-

dustrier.

Svarso
@ SVARSTOBODEN, ALSVIK

© LADNAMACKEN

VARMDOFAKTA

Fler och fler forstar virdet av att leva si
nira hav och natur och samtidigt ha si nira
till huvudstaden. Virmds har just nu stérs-
ta procentuella dkningen av nyinflyttade i
Sverige. Antalet invinare ir cirka 35 000.
Handeln och servicen 6kar 1 snabb takt for

att hinna med den stora expansionen.

Mbja
@ GRINDA VARDSHUS
@ GRINDA VANDRARHEM @ TURISTINFORMATIONEN, BERG
Gallnd . y
@ SODERHOLMS GARD
" Sollenkroka
@SIGGESTAGARD  Bodg @ABBORKROKEN HANDEL & BAR
© OVERBY HANDEL
Kalvsvik
Vindo Stord
Kopparmora
Hard
e Gustavsberg
Mértngs ~ emmesta Varmdolandet Djuré
Ekno
Farstalandet @ BULLANDG MARINA
Strémma SKARGARDSMUSEET@®
e Stavsnds 1
i @ STAVSNASMACKEN Sandén
Fagelbrolandet funmard
Fagerholm Skélsmara @ SOLBERGA GARD
Ingard
Ldngvik
Klackndset
© BJORKVIKS HAVSBAD
Bullerén

N&mdo  @astanviks Giro

@GUNS LIVS

Information/bokningar Virmdo Turistbyra,
Tfn 08-570 345 67, www.turist.varmdo.se



Ingaréhallen ¥

Vi pa Ingarohallen stravar efter att vara en komplett
matvarubutik dar du ska hitta allt till din matlag-
ning. | var kondisdisk kan du ocksa bestilla tartor
till dina kalas och fester, vi hjalper aven till med
catering i kallskuren form, vilket gett oss manga
ndjda kunder genom aren. Vi bakar brod i butiken
alla dagar aret runt. Bor du inte pa Ingaro sa tar det
bara 4 min med bil fran motortrafikleden.
Ingardhallen, for dig som uppskattar service och kvalitet.

Trevlig sommar onskar Johan med personal.

Ovan: Halsingestintans hdngmérade nétkatt, Roslagskotts
vdlsmakande fldskkott, mort kalv och lammkatt, allt detta
i var manuella kottdisk.

Till vénster: Fdrska skaldjur och mdnga olika sorters fdrsk
fisk, sdser och réror hittar du i var manuella fiskdisk.

mozzarella och mdnga fler underbart goda ostar hittar du
i var vdlsorterade ostdisk.

Till hoger: Getostar, camembert, brieostar, mogelostar,
kittostar, parmesan, appenzeller, manchego, raclette,

Underbara tryffelpraliner, kondisbitar, Har finns alla sommarens primarer och En mycket vdlsorterad vixtmarknad
bakelser och tdrtor vdntar i var kondisdisk. allt du kan behéva av naturens skafferi. hittar du utanfor butiken.

Oppet: Mand-Fred 7.00-22.00 * Lérd & S6nd 8.00-21.00 * Pastor Odmans vég 2, Brunn

Telefon 08-574 406 40 » www.ingarohallen.vi-butikerna.se




