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Hej!

Vi ér stolta att kunna presen-
tera ett fantastiskt gott och
véilsmakande notkott ifran
Ockelbo stjarnkott.

Ockelbo Stjarnkott har koll pa
allt fran avel till slakt, p4 allt
vad djuren dter och att djuren
mar bra under sin livstid.

Resultatet ar ett otroligt mort
och smakrikt kott.

Sedan tidigare har vi dven
Roslagskott som har dito
koll pa sina sina grisar som
ocksa mar gott under sin
livstid,aven dar blir resultatet
dérefter.

Du som gillar gott kott, ta
végen forbi Ingarchallen, vi
tror inte att du blir besviken.

Aven du som gillar lamm
eller kalv sa finns nagot gott
for dig ocksa.

Vilkommen 6nskar
Johan med personal
pa Ingarchallen.

Oppet: Mdand-Fred 7.00-22.00 » Lord & S6nd 8.00-21.00  Pastor Odmans vig 2, Brunn
Telefon 08-574 406 40 « www.ingarohallen.vi-butikerna.se

Folj din lustometer

VALKOMMEN

Jag dlskar hosten. Luften dr sa dar friskt klar och det doftar av blad som ar pa vdg att bidda ned sig i myllan. Tan-

karna klarnar och jag far kraft att ta beslut. Det kan vara ndgot s enkelt som att sdga nej till ndgot jag egentligen inte

vill gora, vilket i sin tur ger utrymme for det som mitt hjarta skrattar av.

Jag motte en gdng den legendariska reklammannen Jan Cederquist, du vet han som startade Hall & Cederquist.

Han gav mig det basta tips jag ndgonsin fatt som foretagare. ”Folj din lustometer.” finns nu nedskrivet i min mark-

nadsplan med versaler och betyder att jag ibland tackar nej till uppdrag till férmdn for det jag brinner for.

En av mina drommar har varit att marknadsfora Virmdé aret runt. Efter mycket arbete dr den nu forverkligad.

Mycket tack vare de inspirationskillor som kantat min vig och som i sin tur forverkligat sina idéer. Ndgra av dem far

du triffa i detta nummer. Stefan Persson, som har forverkligat en vision om ett 6ppnare landskap pd Varmdo, Eva

Ekenberger som modigt sade upp sig for att folja sitt hjartas rost nar det giller att skapa hattar, silversmycken och

lergubbar och Carin Green, Virmdos egen kajakeldsjil som far mig att vilja ut pd Vairmdos vackra vatten dret runt.

Generost delar de med sig av sina tips. Lat dig inspireras!

Attleva och verka pa Varmdo ar en konst for ménga och det finns en enorm drivkraft bland foretagarna. Under

forsta halvan av 2011 startade 200 forvantansfulla manniskor nya foretag i Vairmdo och trenden gér 4t att fler unga

tjejer blir foretagare, enligt Lars Carpelan pa Nyforetagarcentrum.

De flesta viljer dock Varmdo for den skona naturen och for att ma bra.
Missa inte vart inspirerande besok hos Lotta och Morgan som byggt sitt
andra dromhus i Varmdo och 1at mig guida dig till ditt nirmaste ma bra-stille
med SPA-guiden pd sid 35.

Hall dig uppdaterad pd www.varmdomagasin.se och gilla oss pa facebook
sd far du veta vad som hinder - ibland fore alla andra.

Och du, glom inte att folja din lustometer i dag.

Carin Carlsdotter Denell, chefredaktor

carin@varmdomagasin.se

Pelle Nilsson &r reklamfotograf
och platar till vardags stilleben,
mat och inredning. | detta
nummer har han dock tagit
steget ut i hagen och platat var
omslagsperson Stefan Persson.
Fritiden &gnar Pelle at segling,
golf och familjeliv med sambo
och tva barn. Hemmahamn fér
segelbaten &r Bullandé marina.

©
c
<
o
&
5
<
£
<
S
£
<
S
g
S
£

Foto: Terese Eldered

Glad i hatten. Chefredaktdr i nyinképt hatt av hattmakaren
Eva Ekenberger som du kan ldsa om pa sid. 30.

Terese Eldered &r grafisk designer och
bor pa Ingard:

— Jag har arbetat med grafisk design i 20
arieget foretag. Manga logotyper och
symboler har det blivit samt uppdrag for
de stora forlagen. Nu gor jag formen pa
Varmdo Magasin. Gustavsbergs hamn ar
en favoritplats med sina konstnarsatelie-
er och mdjligheter. P4 sommaren seglar
jag vilket rapporterades i férra numret.



l Vélkommen in till

inredarnas favoritbutik_!

| var butik hittar du alla de mest
kédnda och kreativa designers
frdn hela varlden, s har kan du
komma in & njuta och vdlja ditt
nya fargstarka, hdarliga som-
marhem, fast p& vintern.....

-Kom in och inspireras!

Vi guidar dig gdrna i djungeln!

Fast séklart, allra enklast &r ju
att bestdlla ett hembessk av
) s, var inredare. Han kan

alla ’bOO designkollektioner
,oc vet hur man far till det sé
2. det passar just dig och din
_..f‘u#amili!

Kom in i butiken, ring eler mejla

h boka din tid infér ditt nya
hdrliga hem!

=

.~ Forlding sommaren
inomhus!
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Eventuell vinstskatt i tavlingar betalas av vinnaren
sjalv. All redaktionell text i Varmdd Magasin lagras
elektroniskt. Redaktionen ansvarar ej for inskickat
ej bestallt material. Eftertryck medges endast med
utgivarens tillstand och da med kéllansvisning.
Vireserverar oss for eventuella felaktigheter i det
tryckta materialet.

Tipsa oss garna om vad som hander pa Varmdé pa
www.varmdomagasin.se. Vill du jobba med 0ss?
Maila till chefredaktdr Carin Carlsdotter Denell pa
carin@varmdomagasin.se. Stort tack till alla som pa
olika satt bidragit till detta nummer!
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Mot Stefan Persson om sitt livs
roligaste projekt.

FRAMTIDENS
GUSTAVSBERG

DROMHUSET

Mét familjen som skapat sitt drémhem
for andra gangen.

INSPIRATOREN

Eva sade upp sig for att satsa pa ett
nastan utddtt yrke.

ENTREPRENOREN

Carin Green far vem som helst att
vilja paddla.

SPA-GUIDE

Vi guidar dig till Varmdds ma bra-stéllen.

NYFIKEN PA

Tina Ahlin delar med sig av vad
tradgarden har att erbjuda.
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Det har ar for dig som gillar att gora
roliga saker.

KONST

Porslinsmuseum, konsthall och ett
konstnarsliv det sjuder om.

LASVART

Tips for dig som gillar att l[asa. Kop en
bok eller ladda ned till din IPad.

SMAKFULLT

Vi har besdkt skargardens senaste
guldstélle Bistro Bjorkvik. Hang med!

EXPERTPANELEN

Har bjuder vi pa blandad kompetens i
varje nummer. Maila dina fragor till
info@varmdomagasin.se.

BUTIKEN

Varmdé Magasin har valt tre lokala
produkter som du far kdpa till lasarpris.



AKTUELLT

TEXT&BILD CARIN CARLSDOTTER DENELL

Gustavsberg fick
statsministerbesok

Foto: Carin Carlsdotter Denell

— REGERINGEN PRIORITERAR ungdomsjob-
ben. Det beskedet limnade Stadsminister
och moderatledaren Fredrik Reinfeldt p4 sin
presskonferens ombord pd M/S Riddar-
fjarden den 20 augusti. Den foretagare som
anstiller ndgon som dr under 26 ar betalar
endast 15% i arbetsgivaravgift. Det andra
beskedet han limnade var att han ville sinka
restaurangmomesen. En utredning har, enligt
TT, visat att halverad restaurangmoms kan
leda till att 4 000 personer far jobb. Refor-
men beriknas kosta 5,4 miljarder kronor.

—Restaurangbranschen ar en seriés och
viktig del av den svenska ekonomin, sade
Fredrik Reinfeldt pa vig till sitt sommartal i
Strandvik i Gustavsberg. Han sig ocksd en
fortsatt satsning i att underlitta for kvinn-
liga foretagare och berittade att antalet
fortsatter att 6ka tack vare Maud Olofssons
arbete med coaching och mentorskap.

P4 fragan vilken relation
Fredrik Reinfeldt har till Virmdo svarade
han att han dr uppvuxen i skargarden om

somrarna och tycker mycket om Virmdo.

Foto: WWF

Visste du att ...

Varmda ligger bland de framsta i varlden nar
det galler BAT-forts. Tidigare militara bergan-
laggningari skargarden har fatt nytt liv genom
attomvandlas till hem for fladderméss.
Istallet for att alla ingangar gjuts igen helt och
hallet sa lamnas tegelstensstora hal kvar dar
fladderméssen kan fortsatta att flyga in och
ut urfortet, medan manniskor inte kan ta sig
in.Viharidag 10 stycken och de &r populéra
tillhall for unika och internationella gaster
som Barbastell, aven kallad breddrad flad-
dermus eller mopsfladdermus. Vingbredden ar
strax under 30 cm och den &r aktiv fran april
och fram i oktober. Kolonierna ar mycket sma,
oftast bara 10 djur eller farre. Idén att bygga
om forten for fladderméssen kom fran den

nu pensionerade majoren Harry Lantz. Den
har nu spritt sig fran Varmdg och det finns ett
25-tal fardigbyggda eller planerade BAT-forts
runt om i Sverige. Till och med amerikansk TV
har uppmarksammat detta. Varmdd kommun
inventerar nu fladderméss pa Varmdoé med fi-
nansiering av Lansstyrelsen och Varldsnatur-
fonden WWFE. Las mer pa www.wwf.se och hall
dgonen efter guidad fladdermussafari som

anordnas i Gustavsberg. pa www.varmdo.se.

AKTUELLT

Keramikpriset delades ut
pa Porslinets dag

VILLEROY & BOCH GUSTAVSBERG AB delade i
ar ut sitt keramikpris for 9:e gingen, denna
gang till keramikern Kjell Rylander. Pris-
summan dr 25 000 kr och syftet med priset
ar att uppmarksamma keramiken i Sverige,
sdvil konstnirligt som tekniskt industriellt.

Juryns motivering 16d:

”Keramikpriset far han for sina nyska-
pande keramiska foremal i oviantade och
djarva kombinationer. Han bryter ned det
vardagsnira och sdtter samman porslins-
skarvor och fragment som vi kanner igen,
men i stillsamt absurda kombinationer, till
objekt som ldter oss se det vialkinda som om
det vore for forsta gangen. Sa skarper han
var egen tanke och blick. Kjell Rylanders

héllning ar poetens, fragmentet hans spriak
och foremalen resultatet av hans hantverks-
skicklighet. Verken som springer ur det
vardagsnira och konkreta presenteras i
kombinationer som i sin gitfullhet ger ut-
tryck for tillvarons egen outgrundlighet.”
Kjell Rylander dr fodd 1964 och tog sin
masterexamen vid Konstfack 4r 2001. Mitt i
en stark konstnarlig karridr valde han 2009,
att som forsta svenska keramiker atervianda
till skolan och inleda doktorandstudier
vid Bergens Konsthogskola. Thost avslutar
och presenterar han sitt forskningsarbete.
Tidigare pristagare har varit Pdivi Ernkvist,
Kennet Williamson, Signe Persson-Melin,
Inger Molin, Ateljéforeningen G-studion,
Torbjorn Kvasbg, Blds & Knada samt
Agneta Linton och Maj Sandell pd Gustavs-
bergs Konsthall.

Sommarens vinnare

REDAKTIONEN TACKAR Maila Dimle-
Karlsson for hennes anviandbara tips pa hur
vi kan gora tidningen battre f6r ungdomar.
Ungdomsforfattarinnan och bloggerskan
Lina Forss signerade bok Kar i kdrleken dr
postad.

Anders P. Berggren, Saltard, vann
Virmdo Magasins stora sommartavling

med sin slogan:

Sommar, host, vinter och vdr,
Viarmdé’s avkopplande natur bestdr

Bista kommunen Du gdsta far!

- Det ar inte ofta jag tavlar, berattar en glatt
overraskad Anders. Denna géng skickade
jag ivdg svaret via mobilen frén sittbrunnen
pa min bat en solig dag i skdrgarden. Min
fru vet varken att jag tavlat eller att jag vun-
nit. Det blir en 6verraskning for henne och
en bra fredagspresent att komma hem med,
sager den glada vinnaren och gar ivig med
en Beosound 8 fran B&O i Nacka Forum
under armen.

Josephine Rezene Hjalmarsson fran Ing-
aro vann Virmdo Magasins sommartavling
for barn. Iva Stepan och Camilla Eltells fina
resebok for barn om Turkiet 4r postad.

Foto: Carin Carlsdotter Denell

Har dr ndgra exempel
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AKTUELLT

Nyinvigning av Saby Sateri
Taugusti nyinvigdes naturskona Saby Sateri
pé Ingaro. Huvudbyggnaden eldhirjades
kraftigt vintern 2010 och fick stingas for
en omfattande renovering som tog dver ett
halvér. Forvantan och lingtan var stor hos

savil platschef Marcus Carlgren (vin-
ster) som hos dgare Kjell Nilsson och
Sejours VD Viktoria Hoglund innan det
bla bandet klipptes av under hogtidliga

former.

Visste duatt ...

Forsta yrkeshogskoleutbildningen av
bygglovshandlaggare i Sverige finns hos
CASiVarmdo. Den &rpa 1 aroch lases pa
distans. 40 studenter fran hela Sverige
genomgar den just nu och samlas da och
dai Varmdo for gemensamma seminarier.
- Vifick 160 s6kande till den forsta utbild-
ningen sa vi har fatt valdigt kvalificerade
manniskor, berattar Leif Ostfeldt som &r
rektor pa skolan. Efter 1 arar man klar
bygglovhandlaggare med yrkeshdgskole-
examen. www.cas.varmdo.se

Succe for Allt pa Sjon i
Gustavsbergs hamn

Over 20 000 ménniskor besokte premiiren
av den flytande batmassan Allt pa Sjon som
var i Gustavsberg den 2-4 september. Tre
soliga dagar fylldes hamnen med batintres-
serade flanorer som hade att vilja bland 205
nya motor- och segelbdtar samt produkter
fran 46 tillbehorsleverantorer.

- Det stora intresset bland besokarna
visar pd hur betydelsefullt bétlivet dr for oss
i Sverige samtidigt som det ar glidjande att
sd manga i var bransch vagar satsa och tro
pa framtiden trots det ridande ekonomiska
virldslaget. Tillsammans med Virmdo
Kommun och Arcona Yachts har vi lagt
grunden for en dterkommande batfest i Gus-
tavsbergs hamn siger Mats Eriksson, VD pa
Sweboat som arrangerat massan tillsam-

mans med Arcona och Virmdoé kommun.

Skargardens motesplats

Virmdo dr idag en av landets snabbast vax-
ande kommuner med den tidigare bruksor-
ten Gustavsberg som centralort. Kommunen
har ca 38 000 invénare varav drygt 10 000
bor i Gustavsberg. Manga viljer Varmdo
for att bo mitt i naturen men dnd3 inp4 stor-
staden. Sommartid 6kar antalet personer till
uppét 100 000 genom fritidsboende och tu-
rister. En stor och central del av Stockholms
skargard ligger i Virmdo kommun, fran in-
nerskirgdrd ut till yttersta havsbandet har vi
inte mindre an 10 000 oar. S det finns plats
for manga fler. Valkommen du ocksa!

8

Varmdé ungdomsparlament tycker till

Virmdo6 ungdomsparlament ar ett pdgdende projekt inom kommunens arbete

med medborgardialog och riktar sig till gymnasieungdomar. Hir far dom ldra

sig att bedoma killors trovirdighet, auktoritet och far trina sigi att anvinda

samhillsvetenskapliga metoder. Det innebar en mojlighet for ungdomar pa gym-

nasiet att tycka till och arbeta fram forslag pa Iosningar till aktuella lokala fragor i

Virmdo kommun. Resultatet och forslagen lamnas sedan over till representanter

for de politiska partierna i kommunfullmiktige samt behandlas av den politiska

samordningsgruppen for ungdomsfrdgor. Ungdomsparlamentet ar ett sdtt for

ungdomarna att gora sin rost hord i kommunen.

VARMDO MAGASIN HOST 2011

AKTUELLT

Varmdofdretagare vill skapa
battre relationer till kommunen

Lokala foretagare skrev i juniidr ett oppet
brev till politiker och kommunledning for
att dom inte dr nojda med kontakten med
kommunens naringslivsrepresentanter.
Tanken bakom uppropet var att stiarka ban-
den i positiv mening samt att & politikerna
att fa upp ogonen for hur det fungerar i
praktiken. Ett exempel dr foretagaren Anna
Bjornstrom som fick hora av kommunens
tjansteman att ”det inte dr en fordel att
vara lokal naringsidkare nar det kommer
till upphandling, snarare en nackdel”. - De
fina orden pd Varmdo kommuns hemsida
stammer inte 6verens med verkligheten,
sager hon. - Vi maste utgd fran ett respekt-
fullt bemotande och uppfatta att kommu-
nen dr med och inte emot. Forst dd kan vi
hitta viagar att jobba vidare mot ett battre
foretagsklimat. Svenskt Naringslivs ranking
over «bista foretagskommun» och Business
Regions kvalitetsmatning (NKI) vittnar om
att Varmdo ligger daligt till nar det géller

service, tillstdnd och attityd. Viarmdo ligger
pa plats 165 (av 166).

Stellan Folkesson, kommundirektori Varmdo
kommun, vilka atgéarder gor ni for att forbattra
kommunikationen till foretagarna?

- Vi tar era synpunkter pa allvar och har
vidtagit en hel del dtgdrder. Naringslivsradet
far ytterligare en miljon under 2012. For
att f4 en direktkontakt med foretagarna
kommer kommunalrdden att besoka lokala
foretagare for att ta in synpunkter och skapa
forstielse for de olika verksamheterna.
Niringslivschef Lars Berlin kommer att
bjuda in till regelbundna frukostmoten dar
foretagare far en mojlighet att motas. Vi
startar nu dven upp ett projekt med SKL
som heter ”forenkla helt enkelt” for att de
som arbetar med naringslivskontakter inom
kommunen ska skapa sig forstaelse och f&
en bittre attityd gentemot foretagen. Vi
satsar 160 000 kr for detta. Lars Berlin har i
uppdrag att utveckla en lotsfunktion for att
du som foretagare endast ska behova ha en
kontaktperson inom kommunen. Vi vill att
foretagen ska kdnna att vi ar med dom.

Socialdemokraterna stédjer
utvecklingen av det lokala
naringslivet

”Vivill att tre miljoner kronor gar till att
forstarka kommunens insatser for att
stodja utvecklingen av det lokala narings-
livet. En inriktning dr att skapa nya kvalifi-
cerade jobb med miljoprofil”, sager Lars
Bryntesson. Han ar aktiv i ndringslivet och
syns dar foretagen finns. En forutsittning
for att forstd hur naringslivet fungerar i

verkligheten.

Lars Bryntesson,
kommunalrad (s)

Ge ditt nya foretag
en stabilare start!

NyfdretagarCent rum
NACKA VARMBIE | #RE&E

Boka kostnadsfri radgivning pa

www.nyforetagarcentrum.se/nacka

Gusja

studlo reklam mredmng_tr_adg,ar.d,g
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STAND UP COMEDY-JULSHOW

Vidlkomna varje onsdag till en glad och stémningsfull kvéll med
bland annat Stand Up Comedy & Sdng och ett klassiskt hemlagat Julbord.

645:-/pers

JULBORD

Alla dagar erbjuder vi ett klassiskt och hemlagat Julbord i genuin miljé.

495:-/pers.

Julbord och show erbjuds under perioden 23/11-18/12
For hokning och ino: WWW.Dlablom.se ener 08-574 112 60




HOSTKALENDARIUM

MAILA DINA EVENT TILL INFO@VARMDOMAGASIN.SE

OKTOBER

15 oktoberkl 11-16. Eld dver hav och land pa flera 6ar
iVarmdo skargard. For mer information www.visitskar-
garden.se.

16 oktober kI 16.00 Musikgudstjénst—ALittle Jazz
Mass. Massmusik av Bob Chilcott.

Pianotrio, Varmdo kyrkokér, Eva ,&hlander, Lars Hallgren.
Varmdo kyrka.

19 oktober kI 12.00 Sopplunch pa Sjéliden med Karsti
Johansson, "Va! Ar jag pensinar? Om hennes mis-
sionsarbete i Sydafrika i brjan av 80-talet. Sjdliden,
Haghultavagen 23-25.

22 oktober kI 9-18. Retreatdag i Varmdé kyrka och
Sockenstugan. En hel dags vila och férdjupning i tyst-
nadens gemenskap. Kostnad 100 kr (L&ttare frukost
lunch och fika ingér).

Anmalan senast 17 okt till Eva Ahlander 08-574 009 67.

23 oktober kIl 16.00 Musikgudstjanst — Frihetsmassa.
Musik: Sven David Sandstrém. Text: Tomas Transtromer.
Varmdo Vokalensemble. Sopran —Marie Alexis, Stock-
holm Concert Orchestra, Dirigent — Bjorn Borseman,
Karin Ohagen — prast, Varmds kyrka.

29 oktober. Handlarna i Varmdo marknad ordnar
Varmdd marknadsdagar. Fullt med aktiviteter langs hela
langan och fina erbjudanden i butikerna. Arrangérer:
Varmdo marknads handlare.

30 oktober kl 11.00 Fralsarkransméssa Kristina
Lethin, Bjorn Borseman. www varmdoforsamling.se

NOVEMBER

2 november kl 12.00 Sopplunch pa Sjéliden. Gaster:
Hans Sporre Swing Quartet. Sjoliden, Haghultavagen
23-25.

5 november, Alla helgons dag kI 11.00 Gudstjanst med
ljustandning for de under aret avlidna. 16.00 Meditativ
musik.

5 november, Alla helgons dag kl 12-16 Kyrkogardens
dag. Kyrkan haller 6ppet till 20.00.

6 november ki 16.00 Massa i keltisk ton. Irlandsk
folkmusik. Folkmusikensemble, Varmdd Kyrkokér, Lars
Hallgren —dirgent, Eva Ahlander — prast.

13 november kI 11.00 Familjegudstjanst. Barnkdrerna
framfér musikalen Vad du vill. Varmdd kyrka

14 november Férfattarkvall med Stefan Edman. Han
kommer att tala om vad vi kan gora fér att bidra till en
trygg och hallbar utveckling av var vard och hur vi ska
kunna behalla framtidstro och hopp narsa manga av
oss ar sa oroliga for framtiden. Sjéliden, Haghultavagen
23-25. www.varmdoforsamling.se

16 november ki 12.00 Sopplunch pa Sjéliden. "Fran Ella
till Alice” Gast: Marina Johansson —sang, Mans Ek —
pianist. Sjoliden, Haghultavagen 23-25.

16 november ki 19.00 Filmvisningskvall pa Sjéliden.
Filmaren och Varmdébon Hasse Wester visar och beréat-
tar om sin film Den gyllene stranden. (Filmen har blivit
uppmarksammad pa filmfestivaler runt omi varlden
och ocksa visats i svensk tv.)

Sjéliden, Haghultavagen 23-25

16 november Sopplunch med Marina Johansson Jazz,
visa med mera. www.varmdoforsamling.se

19-20 november 11-16 Gammeldags Julmarknad.
Nedergarden, Sodra Stavsudda Halmat golv, handgjort,
hembakat och hemliga Inlaggningar.

19 november kl. 13-14 Strindberg och skargarden. Skar-

gardsmuseet, Stavsnas Sommarhamn, Fagelbrolandet.
Forelasning av Anita Persson, f.d. intendent pa Strind-

bergsmuseet. Gratis for medlemmar, 6vriga 50 kr. www.

skargardsmuseet.org. Arrangor: Skargardsmuseet

20 november kl 11.00 Frélsarkransmassa. Karin
Ghagen, Bjérn Borseman. Varmda kyrka

27 november kI 11.00. Adventsgudstjanst. Kyrkans
praster, musiker, kdrer m fl. Adventskaffe och arbets-
kretsens forsaljning i Sockenstugan.Varmdé kyrka

26 novemberkl. 11-15 Julmarknad hos Skargards-
museet, Stavsnas. Skargardsmuseet, Stavsnas
Sommarhamn, Fagelbrolandet. Marknadsstand med
konfekt, hantverk, delikatesser och annat som horen

Malou von Sivers, 14 december

julmarknad till. Museets butik &r dppen och dar saljs
gamla sjékort, vykort, spel, bocker m.m. Fri entré.
www.skargardsmuseet.org. Arrang6r: Skargardsmuseet

30 november Sopplunch med Eddie Oliva. Sjéliden,
Haghultavagen 23-25. www.varmdoforsamling.se

DECEMBER

3 decemberkl. 11-16 Julmarknad hos Skargardsmu-
seet, Namdo. Skargardsmuseets Namdofilial, Gamla
Skolan, Sand, Namd®. Traditionell julmarknad dar beso-
karna kan fynda julklappar och kopa julkarameller. | ar
blir det dven julallsang. Frientré. Arrangor: Skargards-
museet. www.skargardsmuseet.org

4 decemberkl 18.00. Gustavsbergs Blasorkester ger
julkonsert i Gustavsbergs kyrka da dom spelar ny och
gammal julmusik.

4 decemberkl 11.00. Gudstjanst pa Svartso, Ahlsviks
bygdegard. Psalmorkestern, Hans Gardh. Taxibat fran
Boda 10.00. Anmalan till var exp. 574 009 40.

4 december kI 16.00 Julkonsert med férsamlingens
korer. Varmdo kyrka

11 december kI 16.00 Luciagudstjanst. Kyrkans barn-
korer. Varmdo kyrka

14 december Sopplunch (egentligen grét och skink-
smorgéslunch) med Malou von Sivers (Foto: Lena
Koller) www.varmdoforsamling.se . Sjdliden, Haghulta-
vagen 23-25

18 december 11.00 Mariaméassa, Varmdo kyrka.

24 december 11.00 Samling kring krubban fér sma och
stora,”Levande julkrubba”, Varmdo kyrka.

24 december 16.00 Julbén, Varmdd kyrka.
25 december 7.00 Julotta, Varmdo kyrka.

31 december 16.00 Nyarsbon, Varmds kyrka.

Stefan Edm}n, 14 nevember
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Gustavsberg
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ldrottsparken, Kvarnbergsterrassen,
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Fabriksstaden, Strandvik & centrum. ;I,'.i‘

- Utstallning | Runda huset /l
Gustavsberg

www.varmdo.se
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”Det hdr dr det
roligaste projekt

Jag gjort”

Text: Carin Carlsdotter Denell Bild: Pelle Nilsson
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Jag kor forst forbi huset. Garden ligger i sin enkelhet vackert inbaddad av grénska
och ofdrstord natur. Nyfikna far kommer néra och nosar mig och fotografen i
fickorna nar vi stannar bilarna for att kika efter bra fotoplatser. Sa har sag det ut
pa 1700-talet, tanker jag och ser mig omkring dver de vackra dngarna. Det doftar
av vilt och gronska och det ar kittlande att det faktiskt gar att fa manniskor att
aterskapa nagot sa stort i en tid som denna nar sa mycket fokus ligger pa den
tekniska utvecklingen. Mer &n sa hinner jag inte reflektera férran Stefan Persson
kommer ut pa gardsplanen och valkomnar mig.

VI BORJAR MED en promenad genom de 6ppna hagarna dar kor och
far fritt betar. Sa har har det inte alltid sett ut. Redan for manga ar se-
dan vicktes tanken hos Stefan och hans familj att de ville aterskapa
agorna till hur de an gang sett ut. Drommen var att deras drygt 500
hektar mark skulle restaureras till att bli betes- och dkermarker

sd som det var under 1700-talet. Nu har drommen blivit verklig-
het. Projektet har pagatt under fem ar och initiativtagaren och
drivkraften har hittills héllit en lg profil. 2009 fick han dock arets
skonhetspris for sitt engagerade arbete med att istindsitta, varda
och utveckla en del av Virmdos kulturlandskap tillsammans med
Anders och Maria Wagberg pd Malma Gard.

- Ett projekt utan motstycke och med fa motsvarigheter i landet.
Det dr en mycket viktig insats han gjort intygar Tom Arnbom fran
WWEF och en av projektdeltagarna. Skogens brynzoner har varsamt
gallrats, vardefulla trad har fristillts och stranddngar 6ppnats upp.
Istdndsattandet har skapat forutsattningar for biologiskt vardefulla
miljoer med sin rika flora och for ett levande jordbruk med lokal
livsmedelsproduktion. Det ser mycket vackert ut tinker jag nir vi
vandrar 6ver dgorna tillsammans med gardshunden Jensen pa vig
till dagens fotografering.

Vilken relation har du till Varmdo?

—Den ar lang. Pappa flyttade hit for 40 &r sedan. Vi fick kopa 300
hektar av marken hir i Trollhagen nir 400 kolonistugor var plane-
rade av kommunen och Figelbro-projektet behovde finansieras. Har

bor nu min familj sd ofta vi kan.
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2009 fick du tillsammans med Anders och Maria Wagberg Skénhetsradets
pris for ert engagerade arbete med att istandsatta, varda och utveckla en
del avVarmdos kulturlandskap. Vad betyder naturen for dig? Beratta om
ert arbete och hur allt brjade.

—Projektet ar det roligaste jag varit med om. Det borjade for fem

ar sedan som ett gemensamt projekt mellan mig, Maria och Anders
Wagberg, Varldsnaturfonden och Naturvardsverket. Vi har haft
tata moten sdvil pd Malma Gard som hir i vart kok. Visionen ar ett
oppnare landskap och malet har varit att fa en vackrare, rikare flora
med fler arter. Vi har satt ut flera hundra fagelholkar, byggt inhdgna-
der som vi forsett med information om de olika djuren. Vi utfordrar
dlgarna och radjuren si att bestandet ska vixa. Och jag ser gdrna
att manniskor kommer och gér i hagarna, sd lange de tar hansyn till
djuren i forsta hand och ser till naturens basta. Tanken ar att det ska
vara ett Oppet klimat och landskap for alla.

”"Hit dr alla vilkomna,
skriv det. Bara man behandlar
djuren val”.

Hurviktig ar kostens harkomst fér dig och hur miljmedveten ardu?
—Jag ar inte fanatisk pa ndgot sitt men tror mycket pa det jag gor
for miljon harute pa Virmdo.
Vad far man inte missa pa Varmdg?

—Det hidr! Att kopa kottet fran vara djur pé Sabis. Besoka gar-
darna Brevik, Norrnis och Siggesta.
Om du vore lokalpolitiker, vad skulle du vilja forédndra?
—Jag tycker att entrén till Varmdo inte dr sarskilt snyggt gjord med
de olika kopcentrumen pa vigen ut. Det ser lite utslangt ut.
Du fick valja nagot personligt till intervjun och valde Jensen. Beratta varfor
han ar sa viktig for dig?
— Géar man ut i skogen dr han den basta kamraten f6r mig och min
fru. Han dr barnkar, snill och duktig pa att stilla djur pa jakt. Rasen
”Gammeldansk honsehund” kommer ursprungligen frin Danmark
och ar inte sd vanlig i Sverige.
Tre personer du skulle vilja bjuda pa middag:
- Hitler, Churchill och Jesus. D4 hade man kanske fétt svar pa en del

fragor. fortss 18
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P3 hundpromenad i hagen
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Portrat

Hur ser du d& pa offentlighetens ljus och skuggor?

—Nackdelen ar att jag vantrivs med att vara offentlig. Det ar mycket
roligare att arbeta indt i foretaget. Det kan vara jobbigt att det ar
for mycket personfixering kring H&M nir det dr sd mdnga andra
som bidrar. Jag dr numera ocksd mycket sparsam med foredrag och
intervjuer och varnar mycket om privatlivet.

Stafettfraga fran forra numrets omslagsperson forfattaren Lina Forss:
Vilka filantropiska projekt har du haft rad att ta dig an tack vare ditt
foretagsbygge och hur har det berikat dig pa ett personligt plan?

- Vi driver Familjen Erling-Persson Stiftelse sedan tio ar som ger
donationer till Karolinska Institutet, Handelshogskolan, Stock-
holms School of Entrepreneurship (som ir en skola i gemensamsats-
ning med Karolinska, Handelshogskolan, Stockholms Universitet,
Tekniska Hogskolan och Konstfack). Nir tviarvetenskapliga moten
ager rum sker en extra dynamik. Stiftelsen har startat en professur
om modevetenskap pa Stockholms universitet. Vi ar engagerade i
forskning kring AIDS. Det ir en stor glidje att kunna hjilpa till nar
man ar sd lyckligt lottad att man kan hjilpa forskningen framat. Det
ar viktigt for Sverige.

Vad gér du just nu?

—Har just seglat med familjen utanfor Boston dir vi har en bat. Och
sd arbetar jag med mina projekt. Utan projekt stannar livet, sager
han och ler.

Nagot framgéangstips?

—Jag tror det dr viktigt att du har en dkta passion for det du gor for
att lyckas som foretagare. Och att du vdgar ta beslut. Det viktiga

arinte alltid att de ar till det bista utan att man vagar fatta dem.

60 notkreatur ror sig fritt i hagarna kring Malma.
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I kombination med att du har ekonomiska mal. Men privat har jag
aldrig haft ndgra sdidana malplaner. Det fanns en tid nir jag levde for
mycket i det som lag framfor mig. Det forsoker jag undvika. Numera

lever jag s& mycket som mojligt i nuet.

STEFAN PERSSON

Bor: Varmdo, Stockholm och England.

Fodd: 1947 i Stockholm. Uppvuxen i Djursholm.

Familj: Fru, fyra barnialdrarna 26-38 r och atta barnbarn.
Aktuell: Styrelseordférande i bland annat H&M och Ramsbury
Invest, tolv dvriga styrelseuppdrag. Grundare av Familjen Erling-
Persson stiftelse.

Intresserad av: Sport sdsom golf, jakt, tennis och skidakning.
Okéand talang: Har bra bollsinne.

Stolt dver: Att barnen ar harmoniska och glada manniskor som
trivs med andra manniskor och har fétterna pa jorden.

Ater: Vilt och fagel, mer och mer fisk. - Har det med &ldern att

gora, kanske?

Laser: Garna historia och biografi. - Just nu laser jag om familjen
Kennedy som ar en spannande familj.

Lyssnar pa: Allatare. Mycket klassiskt, men i bilen blir det pop
och rock.

Husdjur: En"Gammeldansk hénsehund” som lystrar till namnet
Jensen.

Motto: Nej.
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Malma Gard ar en modellgard

For Maria och Anders Wagberg, som driver Malma Gérd, ar det hiar
en drom som har gatt i uppfyllelse. Anders slakt har varit bosatta

i Hols By Stavsnis pd Varmdo sedan 1760-talet och verkat bade
som bonder och lotsar. Bida tva kommer fran helt andra branscher,
Maria sjdlv ar gammal banktjansteman.

—Négot jag i och for sig har god nytta av nu, siger hon glatt. Och
ménskensbonder, det har vi varit lange. Vi borjade med fem far 2000
och sedan kom 17 till som betade bl.a pd Tavastboda. Nar vi sa bor-
jade anvinda dom till att oppna upp SkargdrdsStiftelsens marker pd
Moja slog intresset till pa riktigt. Vi har nog alltid velat arbeta med
det hidr och kan nu inte tinka oss ndgot annat. Trots att vi arbetar
varje dagiveckan. Och det dr en bonus att vi far tillbaka mat av det
arbete vi lagger ned.

— Stefan Persson ar dgare till allt det hdar men vi forvaltar garden som
vore den var egen och har varit med redan pa projekteringsstadiet
for att fa den som vi vill, lagger hon till.

Efterfradgan pa kott ar mycket storre an vad gdrden kan produ-
cera. Dom skulle kunna tredubbla verksamheten. Varorna ar slut
och kunderna bestaller lamm innan de ar fodda. Skalet till att de bli-
vit sd populdra att Stockholms innestadskrogar ber om att fa kopa,
ar att kottet dr naturbeteskott, Sv Sigill-markt och EU-ekologiskt,
sa godare kvalité gar ndstan inte att fa. Allt saljs slut direkt. I de nya
stallarna, byggda 2008-10, finns 60 gute- och 90 sveatackor med
lamm. Dom har 60 nétkreatur men har plats for 120 for att kunna
vaxa.

Under 3 r har projektet avlonat 8—10 heltidsanstéllda egna
foretagare som alla bor pd Varmdo. Det har varit restaurering av
marker, sattning av stangsel, uppsattning av fagelholkar m.m. Folk
ska kunna veta att de dr vilkomna att g& omkring hos djuren om
de gor pa rdtt satt. Darfor har vi smé skyltar vid grindarna dir vi

informerar och med virt telefonnummer s att vi ocksa far veta om

Portra

ndgon noterar ndgot om djuren. Vi har gitt kompletterande kurser i
djurhéllning och vi arbetar bara med sidana personer som sjilva har
den instillning till djur och natur som vi sjilva har.

—Ibland ringer folk och vill komma och hilsa pa med sina barn
och det kdnns viktigt att vi har en 6ppenhet kring gdrden s3 att folk
ser vad vi haller pd med. Om varen arrangerar vi ko-slapp. Nu senast
gick jag ut till 50-tal personer pa Facebook och det kom fler hundra
personer i regnet. Det blev vildigt lyckat. Men, tilligger Maria, du
miste skriva att EN STANGD GRIND AR EN STANGD GRIND. I
morse ndr vi kom hit stod var storsta tjur 16s pa gdrden. Nagon van-
lig sjdl hade glomt att stinga grinden efter sig. Jag blir genast nyfiken
pd tjuren som i viantan pd sin dterpromenad till dkern vankar av och
an instangd pd gdrden och tar med mig mina sma barn fram till sta-
ketet. D4 trycker han snabbt ut sitt jittehuvud och ser nyfiket pa oss.
Han heter Méns, vager 1 ton, dr svart och mycket respektingivande.
Jag ser Maria framfor mig nir hon fingade in Méns i morse och
imponeras 6ver manniskans formdga att ta hand om s stora djur.

Anders och Maria Wagberg, Malma gards lantbruks AB, Telefon: 070 371 36 00
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TOM ARNBOM, WWF ar en av projektdel-
tagarna. Han berittar:

—300 hektar har restaurerats och dter-
stallts till hur det sag ut pa 1700-talet
och det har kravt sin planering. Vi
gjorde forst en 5-drsplan som var ett
drémscenario. Dit har vi nétt for linge
sedan. Mailet var att dterskapa det
gamla Virmdo. Vi borjade med att ga
igenom gamla kartor for att se hur det
Tom Arnbom &r till vardags expert Sﬁg ut pa°1 1700-talet. 53 gjorde vien

pa Arktis och rovdjur hos WWF och
boende pa Varmda.

skotselplan.

—I Sverige vaxer jordbruksmarkerna
igen och da tappar vi arter. Stefan
Persson gor en enorm tjanst till
naturvarden, sager Tom. Han driver
en modellgird. Det han gor kan man
gora pd olika nivder, som jag hoppas
kommer att smitta av sig till fler. Vi har

VARMDO MAGASIN HOST 2011

oppnat upp lings med dkerkanterna vilket gor det littare for harar
och andra djur att rora sig fritt emellan dkerlapparna. Vi tog bort
tallplanteringar och skapade dngar, vilket resulterat i att bestdndet
av fjarilar 6kat med 50% nir det giller sdvil miangd som arter. De
flesta insekter gillar betade marker och har darfor okat rejilt i antal
och artrikedom. Tofsvipporna har kommit tillbaka. Vi har satt upp
350 holkar som bl.a gynnar staren. Vi har hittat storre bisamhillen
och solitdra bin av unika arter som exempelvis svartparlsbi. Betes-
markerna striacker sig frdin Malma in pd militirens 6vningsomrade
Myttinge. Nir de tranar sager de till sd flyttar vi korna. En 6kning av
betat jordbrukslandsskap skapar bittre forutsittningar for jaktvil-
tet, vilket gor dven jagarna glada.

Fotnot: Bakgrund till stipendierna

Skdnhetsradet instiftade 1998 ett pris som delas ut till nagon som gjort en framstaende insats
inom nagot av radets intresseomraden for forsknande av Varmda.

Skdnhetsradets pris pris har tidigare utdelats till Brunns nya skolbyggnad, den nya bron éver
Strémma kanal, upprustningen och tillbyggnaden av Lagnd gard, tillbyggnaden av Varmdé for-
samlingsgard Sjdliden, kvarteret Manegen i Gustavsberg, Skargardsstiftelsen, White arkitekter for
kommunhuset i Skogsbo samt till Christoffer och Anette Nathanson for Norrava Golfgard.
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FRAMTIDENS GUSTAVSBERG

TEXT&BILD CARIN CARLSDOTTER DENELL

((IJ\LJkeIstaden
ustavsberg

— | FRAMTIDENS GUSTAVSBERG finns inte mycket utrymme for bilism
men vil for rekreation och parkliv. Kulturarbetarna har redan lagt
grunden for det har omrddet och fler unga manniskor vill flytta

hit. En idrottpark med skatebana och utomhusgym, en allé runt
Gustavsbergsviagen med smalare korfilt och lagre maxhastighet,
ekologiskt hallbar bebyggelse och ett Gustavsberg som sitter man-
niskan i fokus. De visionerna presenterade Magnus Hedenfalk och
hans projektgrupp med stor entusiasm pa dagens presskonferens.
Allt ska vara klart forst 2023 men ndgra steg ser ut att klubbas i
kommunfullmiktige redan den 23 november i r. Projektet omfattar
2300 nya bostider, varav 20% hyresritter. Nu oppnas en utstall-
ning i Runda huset i Gustavsberg dar detaljplaner och modeller visas
upp dir du kan dromma dig bort en stund till framtiden. — Det ar for

™Y
Projektgruppen fran vénster: 4
I Marielle Andersson, Magnus Hedenfalk,
Moa Ghman och Lars Fladvad.
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folk som bor i Gustavsberg som vi vill forbattra for, siger Magnus
Hedenfalk, projektledare och tidigare kommundirektor i Vairmdo
kommun.

Hur ser du pa ekvationen mindre biltrafik, flera m&nniskor i praktiken?
Vimaste ldra oss att ta oss fram pa ett annat satt an med bil. Det ska
gd snabbare och smidigare att komma fram p4 alternativa sitt.

Hur ser méjligheterna for féretagarna ut i er modell?

— Vi vill ha fler arbetsplatser pd hemmaplan och i lokalerna kommer
det att finnas 4000 kvm arbetslokaler ytterligare. Det beror ocksa
lite p& vad man har for verksamhet. Vi kommer att gora det littare
for taxirorelsen exempelvis. Vi kommer att skapa mojligheter till

ett storre underlag for restauranger och serviceniring. Framtidens
naringsliv kommer inte att se ut som de gjort tidigare och for de
kreativa niringarna tror jag detta omrade kommer att vara en bra
plats att verka pa.

Du har varit Varmdé kommuns kommundirektér i 10 &r och skulle kunna g
i pension. Vad &r det som gér att du valjer att engagera dig sa starkt i detta
projekt?

—Pa tio ar far man mycket kdnslor f6r omradet och Gustavsberg och
jag har blivit s engagerad i allt roligt som hander just nu, sisom Ar-
tipelag som 6ppnar 2012 och Allt pd sjon som blev sa bra. Det finns
sd mycket framtid i Gustavsbergs och vriga Varmdo. Jag har ocksé
fatt s& manga bra kontakter varfor det ocksd varit bra att just jag en-
gagerat mig i de hir frigorna. Till oss flyttar unga och vilutbildade
manniskor och det skapar en bittre framtid. Féretagen méste hitta
platser dir de kreativa mianniskorna med den ritta utbildningen
bor. Och de kommer att finnas hir. Den 23 november tas beslut om
Fabriksstaden, Idrottsparken, den nya tennishallen. Vi har ocksé
borjat att pa allvar med planerna for dldreboende i Strandvik.

Vilka planer finns for Gustavsbergs centrum?

—Idecember raknar jag med att det kommer att finnas ett forslag pa
hur centrum kommer att se ut. Det dr komplicerade markforhallan-
den kring parkeringen som maste l6sas. Bussterminalen ska bli att-
raktiv och fungera pd ett bra sitt med cykelparkering och omradet
kring OK-macken maste planeras battre. Vi kommer att skapa plats
for vardboende, fritidsgdrd, butiker och kommunal verksamhet som
teater, biblioteket och kulturhus.

Det som ar viktigt nu ar att vi bygger ut parker, lekplatser och
parkeringar de nirmaste aren och far bostadsforetagen att forstd att
det ar allvar for att de ska hinga pa. Vi har planerat for detta arbete
under flera 4r men det ar under de senaste tvd dren som vi tagit kraft-
tag. Gustavsbergsutskottet har det politiska ansvaret.
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Varmdd Magasin soker

SALJARE

Virmdo Magasin viaxlar nu upp till
utgivning aret runt och vi behover darfor

bli fler. Vi som arbetar med tidningen ar ett
lokalt ging egenforetagare som héller till pa
Varmdo. Nu soker vi dig som vill vara en
del av oss och representera Varmdo Magasin
hos vara annonsorer. Du ar en erfaren siljare
som gillar att gora affarer. Du kommer att
arbeta i marin skirgdrdsmiljo och fa vara
med om utveckling av flera tidningar. Vira
annonsorer finns frimst inom naromradet
men dven i Nacka och Stockholm. Egen bil

kravs darfor for uppdraget.
Maila din CV till

carin@varmdomagasin.se eller ring
Carin Carlsdotter Denell 070-7333144.

VARMDO

www.varmdomagasin.se
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* Grundldggande kurser:

Matematik, Svenska, Engelska m.fl.

* Teoretiska gymnasiekurser:
Ekonomi, Data, Svenska, Matematik, Juridik,

Media, Humaniora, Sprak, Historia m.fl.

* Yrkesutbildningar
Omvardnad, Webbdesigner, Elektriker

Barnskotare, Informator, Rormokare m.fl.

e Larlingsutbildningar

Konditor, Kock, Bilmekaniker, Malare m.fl.
¢ Svenska for invandrare

* Yrkeshogskola - Bygglovshandlaggare

e Sdrvux

www.cas.varmdo.sg‘




INREDNING

[ (@) ”Jag kommer aldrig, aldrig att flytta in i en fyrkantig [ada.” Det sade Lotta till Morgan nar de bérjade planera
for ett nytt hus for andra gangen. Det séger en del om hur olika smak de har och hur duktiga de &nda ar
V I h a r S k a a t V a r t pa att hitta gemensamma I6sningar. Resultatet &r en mycket lyckosam kompromiss. Nar jag kommer hem
till dem infinner sig ett lugn. Det ar goda energier i huset som ar langt ifran fardigt. Har bor en familj som —

varnar om sitt valmaende och uppskattar hég livskvalité. Huset valkomnar och 6verraskar mig pa samma
gang. De tre vaningarna klattrar pa en hdjd med vidunderlig utsikt 6ver havet. Hogst upp finns en 12 kvm

°0 o
ro 'I"“ I I | I S p— I e I l stor kuvos i direkt anslutning till en terrass. Haruppe finns man bara till, Iaser, ligger bland skéna kuddar,
tranar QiGong, njuter av utsikten och mar bra.

; Text: Carin Carlsdotter Denell Bild: Martina K Svensson
e = P

Stor kdksd med plats for 12 personer




INREDNING

FOR TI0 AR SEDAN byggde de sitt
forsta dromhus pa Varmdo. De
dlskade visserligen sitt hus men
fick blodad tand. Ganska snart
var planerna p4 ett nytt hus igdng
och de borjade titta pa tomter igen. Till sist
blev den tomt som de budat pa tva ar tidi-
gare ledig och de fick sin chans att dterupp-
leva en nybyggnation. Och det dr sannolikt
inte det sista husbygget. De hade bestamt
sig for att de ville ha ett modernt hus denna
gang men Lotta var tydlig med att hon min-
sann “aldrig, aldrig skulle flytta in i ndgon
fyrkantig 1dda. ”De anlitade Jhonny Anders-
son pa Jordens Arkitekter som forst kom

med ett forslag som inte var anpassat for

familjens tre barn. Men efter nigra vandor
hittade de helt ratt. Och Lotta har hunnit

andra sig under processens gang. Morgan

Har ser man frigolitblocken. Matten pa dem &r
50x50x100. Halen fyller man med betong och far da
pelarna som haller upp betong golv och Gvervaning.

har projektlett det hela men siger att det ar
ndgot man inte ska géra om man inte gjort
det forut. Ytterligare ndgot han vill tipsa om
ar att inte 13ta husbygget ske under vinter-
ménaderna. Det forsvarar transporter. Men

det viktigaste dr nog danda att kommunicera

Vi Hors! Gor du?

=002

skargardsrad|on

Mer information 506 121 90 eller besok Skargardsradion.se

De stora stockarna képtes pa Bygg- Ule hela(l 1.5
I‘b'gggdes pa plats efter dom givna matt som fa i

" Hantverkarna gjorde ett fantastiskt jobb.

o .J'Ij
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sinsemellan under processens gang, ldta allt
ta tid och se till att vara overens. Vilket man
inte alltid ar, siger Morgan med ett leende.
Om man méste prioritera firdiga rum sd
skulle jag vilja badrum och toalett. Resten
kan man vara flexibel med. Sova kan man
gora var som helst.

De koper allt 16pande for att spara pengar.
For en tid sedan dkte de 150 mil for att kopa
de ritta rokokomoblerna som de hittade pa
Blocket. - Om man pimpar dem blir de en
fin kontrast till det moderna uttrycket inred-
ningen har i 6vrigt, berattar Lotta.

Paret har anvint Thomas Lindell som
stylist och rddgivare i bada sina husbyggen.
Thomas driver till vardags Varmdo Farg-
bod, varifran samtliga tapeter kommer. Han
berittar att det viktigaste beslutet man bor
ta infor ett husbygge eller omgorning dr ett
formsprak som galler i hela huset. Att vara
konsekvent. Och det dr Lotta och Morgan.
Inredningen skvallrar om en siker smak.
Materialvalen varierar friskt men harmo-
nierar. Och dven om Thomas har varit deras
bollplank betonar han att Lotta och Morgan
har en helt egen vision och smak som de
foljer for det mesta.

Lotta berittar att hon tagit mycket
intryck av Morgans idéer som han fatt
fran alla de spannande hus han besokt i sitt

VARMDO MAGASIN HOST 2011

Korridoren lyses upp av
downlights som ger ett mjukt
och sakralt intryck.

arbete som ljud- och bild konsult. Inte minst
gillar hon tanken med det media och upple-
velserum som de hade i det forra huset och
nu bygger i det nya. Det ar helt ljudisolerat
och gor att man kan gd in och spela spel el-
ler titta pd film utan att stéra ndgon annan.

VARMDO MAGASIN HOST 2011

Uttag for TV &ven i badrummet.
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INREDNING kB
i

- - LUNCH pd .’ Torsdag till séndag 6ppet
v Mandag till fredag till 24.00 eller lingre
' 10.00-14.00 ° med barhéng och DJ’s.

BISTRO BJORKVIK

INGARO

Vilkommen till nydppnade skirgardskrogen Bistro Bjorkvik vid Namdofjirdens strand,
Bjorkviks brygga pa sédra Ingaroé. Vi serverar villagad bistromat med
narproducerade ravaror fran Stockholms skargard.

Har véljer familjen tapeter tillsammans med stylisten

d Thomas Lindell fran Varmdé Fargbod. o P 3 JULBORD I
i i ]

o, & W oA A SKARGARDEN

Arets julbord inleder vi med glogg framfor
brasan och utsikt 6ver fjairden. I matsalen

véantar ett traditionellt julbord med Ingarolax,
kottbullar och Jansson. Och om krogaren har
fiskelycka s& kommer julgiddan fran Bjérno.
Vi har dven ett brett dlsortiment som
vi ar stolta 6ver - och missa inte
snapsen fran Moja!

*
Tkttt

M

Missa inte vart

BAGERI

- kop nybakat till frukosten pa helgerna!

Skaldjurshelg
28-29 oktoher

Vi dukar upp med sisongens skaldjur:
krabba, krifta, hummer, ostron, musslor,
och réakor med tillbehor.

...ochivar

LOUNGE

med 6ppen spis kan du mysa

. . '
DJ och barhang till sent! i hostrusket!

FAKTA
Familjen bestar av Lotta, kock och Morgan, ljud och bild konsult och deras tre barn, 4, 6 och 12 ar.
Husets total yta ar 250 kvm och &r under produktion.

Materialvalen foll pa frigolitvaggar pa nedre plan, trastomme pa plan 2 -3, betongbjélklag, 6ppna ytor och stora fonster.

Huset &r ett Eco-hus, ritat av Johnny Andersson pa Jordens Arkitekter. K 0 N TA K T

Takterass i 3 vaderstreck. g a a a . " & .0 3 58
Vill du aka bat fran stan, Stavsnés, Dalaro eller annan ort sa hjilper vi dig med det.

Tveka inte att ringa for bordsbokning, brodbestéillning, events m.m.
Telefon 08 - 571 48 000 eller info@hbistrobjorkvik.se

Hogtisoleringsvarde. Elkostnaden beraknar dom till 6000 kr per kvartal.

Bergvarme. Ventilationen suger ut luft och sugerin luft som det varmer upp.
Frigolitblocken med pelare haller ihop huset. Idén ar att ge s lite varmeforlust som méjligt.

Ljusfiberkablar i den helljutna trappan med ingjutna trablock av tré fran deras tidigare tomt som de sparat. . . N . . .
Besok giarna var hemsida www.hbistrobjorkvik.se

for att se menyer och fa mer information.

Markarbetena startade i juni 2010. Inflyttningen blev i januari.
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INSPIRATOREN

Jag har

uppfyllt mi
drom ...

Modist eller hattmakare eller ... Eva Ekenberger har svart att hitta en titel nar jag ber henne. Hon
skapar i olika material, gor textiltryck, malar, tecknar och skulpterar i silver och lera.
Som informatdr har hon bejakat sitt stora intresse for text och bild och kreativiteten har gatt som en
rod trad igenom allt hon gjort. | bland haller hon inspirationsféredrag om hur man gor hattar.

Nér fick du din passion for hattar?

—Min mamma bar ofta hatt nir jag var barn. Det var s det var

da. Och jag minns att ndr jag var en 5-6 ar och sdg de unga vackra
hattbirande tondrsflickorna bestimde jag mig for att nir jag blir stor
ska jag ha hatt. Men dé jag dntligen blev tondring blev jag snuvad pa
konfekten. Det var pd 60-talet nir man skulle man ha arméjacka och
jeans och ingen bar hatt lingre.

Evas drom levde dock troget vidare och det gick ytterligare 40 ar
innan hon vigade handla pa det lokala Coop utan att ta av sig hatten
ibilen forst.

—Jag har alltid gillat hattar utan att vdga bara dem, berittar hon
lite sorgset. Men for tio r sedan vinde det. Hon gick en hattkurs och
snart fick hon hora att en hattaffar i stan skulle ligga ner sin verksam-
het och fick mojlighet att komma 6ver deras lager av hattstockar. Den
inspirerande ateljén ar full av roliga hattstockar och hattimnen fran
Florens i de vackraste av farger. Det dr som att kliva in i en annan tid.
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Eva dr med i sdllskapet Hatteljéns vanner som traffas under tis-
dagskvillar for att sy hattar. Nar det dr paus fikar de och dter kakor.
Nitverkandet och att de skapar tillsammans bidrar starket till krea-
tiviteten, berdttar hon. Temat dr ocksd ndgot som inspirerat gianget
att skriva boken Modistens kokbok, som de gav ut sjdlva 2009.

De samlade sina godaste kakrecept och de vackraste och roligaste
hattarna och satte ihop det till en inspirerande bilderbok. S& bildade
de en ekonomisk forening, satte in 15000 kr vardera, kontaktade

HATTENS DAG

Den 25:e november ar det St Clemens dag. Han &r hattmakarnas skydds-
helgon och darfor har den dven utsetts till hattens dag. | ar firas det med
afternoon tea och dresscode ar givetvis hatt.

Onsdag 19 och sondag 23 oktober haller Eva hattkurs fér nybérjare pa
Varmdé bygdegard. Anmalan gors hos Studieférbundet Vuxenskolan pa
WWW.SV.Se.

V&rmdo Magasins chefredaktor provar ut Rattmodell.
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tryckerier och borjade jobba. De har nu sdlt s& minga bocker att de
fatt tillbaka sina utligg med rage och istillet for att ta ut [6n har de
gjort en gemensam studieresa till Florens, hattmakarens Mecka. Dar
besokte dom hattillverkare och materialdistributorer. Overskottet
har dven rackt till en hattkurs i Sveg. - Trevlig 1on det med, tillagger
hon.

D4 det var dags for releasefest av boken pa Hartwickska huset pa
St Paulsgatan bjod de in sin narmaste vanner. 600-700 kom! Det var
kvinnodagen den 8 mars. D4 och d& hyr de ndgot stille tillsammans i
gruppen for en gemensamma utstallningar.
Vad blir nésta projekt?
—Det ir ett bokprojekt med arbetsnamnet Coiff, Cocktails och livet
pé en pinne.
Du har sagt upp dig som informatdr for att satsa helhjértat pa det som
tidigare endast har varit dina hobbies. Hur tankte du?
—Jag har inte ménga &r kvar till pension och jag skulle ha dngrat mig
om jag inte provat att leva ut min drom. Man kan kdnna sig rik pa
manga satt.
Hur ser hattens framtid ut?
Fler och fler av den yngre generationen vill hatt, vilket ar roligt, och
intresset 6kar pa flera hall. Onskekunden 4r ndgon som kinner stolt-
het och glddje i sin hatt.

INSPIRATOREN

Skapa din stil med hatt i host

Jag har lange varit nyfiken pd Eva Ekenberger och hennes hattar

s ndr jag antligen fick traffa henne blev jag sé inspirerad att jag nu
kopt tvd egna hattar lagom till héststormarna drar in 6ver Varmdo.
Sa har gar det till att bestalla. Forst bokar man in ett introduktions-
mote i ateljén ddr man far titta pa olika hattimnen och vilja stil.
Eva kdnner av var gransen gar nar det géiller utsmyckning och sd tar
hon métt pa huvudet och lamnar ett prisforslag. Tva provtagningar
senare ar du formodligen lycklig dgare till en personlig hatt med Eva
Ekenbergers sigill pd insidan av hattbandet. En hatt kostar mellan
1600 kr och uppat och tar mellan fyra till tio timmar att gora. 5

Appretur penslas pd hatten for att ge styvhet och glans.
Bock enkel rosett pad berrhattar.

Cornett filtstomme utan brdtte, kallas dven stump.
Hattmakare tillverkar herrhattar eller arbetar i hattfabrik.

Huvudstock huvudformad hattstock som anvinds nar man
provar och dekorerar hattar.

Kullbals uppuikt inre del av briittet, den del man syr fast kullen pa.
Kullstock hattstock som anviinds for att forma kullen.

Modist syr dambhattar for hand.

Rilla en nedsiinkning i hattens kulle.

o

Arkitektritade hus pa

totalentreprenad.

Kontakta oss nir det giller hus med krav pd hogkvalitet
och unika losningar. Vi finns i Gustavsberg och bygger i

Nacka-Virmdé omradet. Besok oss pa smadrom.se

SMALANDSKA
DROMHUS

Vadlkommen att se hela nya
kollektionen pa Bornmarker
showroom 27-28/10, Ringv. 60,
Stockholm. Tag med annonsen,
fa ett vykortskit! Lds mer pa:

www.hoppahage.se
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Hon omsatte sin hobby

till ett foretag

~ Av Carin Carlsdotter Denell

v

Foto: Pelle Hammai’ﬁm

-
Carin Green in‘action

Carin Green och hennes man Lars Jaderstrom startade Horisont kajak 2004. Tillsammans

har de utvecklat foretaget till en leverantdr av kurser i havskajak fran introduktionsniva

upp till instruktdrsforberedande nivaer med produkter som passar saval den nyfikna som
entusiasten. Jag har traffat Carin i olika sammanhang sedan starten av Varmdé Magasin 2006
och har alltid imponerats av med vilken konsekvens hon driver sin verksamhet. Allt hon gor ar
i linje med den. Till och med nar hon dker pa semester sa ar det for att paddla, om &n i andra
lander. Hon ar aktiv pa sociala medier och har skapat en stor igenkanning om sin verksamhet
som ligger vackert belagen vid Norrdva pa Varmda.

Varfor startade du ett kajakeri?

- Vi hade ett starkt, gemensamt intresse

i kajakpaddling, min man och jag. Vi
omsatte det i ett foretag och hade forhopp-
ningar om att det skulle gora var tillvaro
annu roligare, intressantare och mer ut-
vecklande. Det visade sig att forhoppning-
arna infriades, dven om kajakforetagandet
dven inneburit manga blasor i hinderna,
langa nitter framfor datorn och problem-
l6sande. Men framforallt har det inneburit
ménga harliga moten med positiva man-
niskor. Som smaforetagare och entreprenor

f&r man ju handskas med sd manga olika

32

omréden. Ena stunden stdr man och snick-
rar ndgot och under tiden tinker pa ndgot
litet tekniskt problem med hemsidan som
behover fixas medan man lite senare héller
en privatlektion eller lastar ett tjugotal ka-
jaker for att genomfora en foretagspaddling
ndgon annanstans.

Gardetbra?

—Det gér aldrig tillrackligt bra! Det finns
alltid rum for forbattringar och utveckling.
Vad har du gjort tidigare?

— Efter att vilsignats med tva friska grabbar,
nistan klar med 4,5 ars juridikstudier valde
jag en annan bana i form av projektledning

pd ndgra av de storsta svenska revisions-
byrderna och it-foretagen i nagra ar. Jag
sOgs in 1 vairmen pa Grantomta Montes-
soriskola och stannade ddr i ndgra ar dar
jag lagade mat till c:a 100 barn och vuxna
samt vikarierade pa savil forskola som
skola.

Vad bor man ténka pa om man arintresserad
av att borja paddla kajak?

—Sok hjilp! Hahaha... Jag menar —ga en
kurs och lar dej trix som skulle kunna ta
ett helt kajakliv att komma p4d sjilv. Med
mer kunskap vixer dina paddelvatten och
du utnyttjar kajaken smartare.

VARMDO MAGASIN HOST 2011
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Vad &ren eskimasvang?

—Sdttet man tar sig upp ur vattnet nir man
kapsejsat genom att sitta kvar i kajaken och
utnyttja kroppen och paddeln for att rotera
tillbaka kajaken pa ritt kol. Det var enda
sdttet for inuiterna att fixa en kapsejsning.
De kunde ju inte simma och tillbringa ens en
kort stund i det iskalla vattnet i Arktis var
inte ett alternativ, precis.

Hur gammal tycker du att man bor vara for att
bérja paddla kajak?

—Man bér kunna simma. Sedan paddlar
man utifrdn sina forutsittningar i limpliga
miljoer, dd kan man ha urkul med en kajak
dven om man ir ganska ung.

Vad far man inte missa pa Varmdo?

— Vattnet. Men det gar ju inte att missa,
sager hon och ler.

Om du vore lokalpolitiker, vad skulle du
forandra?

—Jag kan for lite om politik och politikers
reella mojligheter att forandra for att ha
ndgra asikter. Det dr alltid ldtt att tycka en
massa saker...

Vilka framtidsplaner har du?

—Inirtid dker jag till Wales for att trana
infor den S:e och sista stjarnan i det brittiska
systemet som graderar paddlare. I tv4 eller
tre veckor ska jag tumla runt i de walesiska
tidvattenrejsen och leka, skratta, lira me;j
mer, samt bli starkare och smartare i havet
med min kajak. I vinter kor vi bassangkurser
som vanligt i Gustavsbergsbadet. D3 fyller
vi badhuset med kajaker, fnitter, upp-och-
ner-ovningar och eskimdsvingar varje
torsdagskvall.

Nista sommar hoppas jag fa atervinda
till Gronland for att leda en paddeltur dar.
Det borjar bli en harlig ovana.

P4 lang sikt vill jag utveckla Horisont
Kajak till ett livskraftigt och kunskapsinten-
sivt foretag, dit man vill komma for att f3
tillgdng till Sveriges basta instruktorer, goda
rdd och schyssta, hogkvalitativa kajaker.
Hos oss ska man mota manniskor som dr
intresserade, vetgiriga och hjalpsamma.
Kanske ska jag utveckla min lilla bifirma
Barking Cat, ocksd. Den dir jag hjalper sma
foretag med att bygga sina hemsidor. Men
det gor jag mest pa vintern, saklart. ¥

Foto: Lars Jaderstrom

ENTREPRENOREN
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Mer information 506 121 90 eller besok Skargardsradion.se




SPA-GUIDE

AV CARIN CARLSDOTTER DENELL

Ma bra pa
Varmdo

Ge dig sjalv en stunds avkoppling. Nar stormvindarna viner som varst och
3 teet vantar vid favoritsoffan ar det gott att ha dgnat kroppen nagra timmars
SPA. Och da menar jag i férsta hand nagon kroppsvardande behandling,
avstressande aktivitet, mat man mar bra av och en stunds helhetstank for
en glad kropp och harmonisk sjal. Ordet SPA &r en form av det latinska verbet
spargere och kan dven dversattes fran latinet Salus Per Aqua, vilket betyder
halsa/lakning genom vatten. Som en hjalp pa vagen har jag provat mig fram
pa Varmdos ma bra-stallen och guidar dig har till ditt narmaste SPA.

3 ;-f_,,; u 4
ar Ut fr1V1ll1gt — '

Djurﬁn’és’ets SPA-konferens kanns
nytt och frascht

Relaxavdelningen pa Seglarhotellet G, , i
behandlade tvé at gdngen. Vi som vantade
""-‘**--nw;.-—

iSandhamn ar ett genuint SPA kunde konferera i en skon lounge dér vi

fick en frasch fruktskal och goda drycker.
En vegetarisk lunch serverades som buffé

Ien avslappnande atmosfir och med Hir far man ett riktigt professionellt

behandlingar inspirerade av hav och natur bemotande. Det anade jag att vi skulle f&

kan du njuta av kurbad, alginpackning, an- innan vi fick vart konferensrum. Naturen dr

redan vid bokningstillfallet av redaktionens

siktsbehandling och massage. Har fick hela varkonferens. SPA-terapeuterna kontaktade  storslagen s en lingpromenad var inplane-

kroppen en rejil inpackning nar jag provade rad men den fick stillas in eftersom himlen
deras Mother To Be-behandling for ett par

ar sedan. Jag blev val omhandertagen och

oss dagarna innan for att vilkomna oss. Ett
lugn infann sig da jag steg in i det lilla SPA- " oppnade sig och ett kraftfullt dskvader drog

huset som tidigare huserade ett stort antal in over 0ss. Ganska maktigt det med.

Vira 1500 frivilliga sjordddare rycker ut i alla vader, dygnet runt,
aret runt. Ge en géva eller bli medlem, sa bidrar du till deras ide-
ella arbete med att rddda liv till sj6ss — vi far ndmligen inga bidrag
frén staten. Som tack for ditt stdd hjélper vi dig med bogsering

dven om du inte dri akut sjondd. Det kan ju vara nog sa jobbigt
att fa motorstopp eller roderhaveri ndr sjén ligger spegelblank ...

Las mer pa www.ssrs.se eller
ring 031-29 00 9O.

SIORADDNINGS
SALLSKAPET

skont masserad och vid nagot tillfille om-
lindad av plast, vilket skapade en kédnsla av
instangdhet. Kdnslan forstirktes sakert av
att jag vantade tvillingar som ldg och tryckte
pa. Behandlingen holl hog klass och att f&
atnjuta Sandons vackra klippromenad som
avslutning satte extra guldkant pa utflyk-
ten. Formdnspaketet Skargardskur kostar
fran 1845 kr. D4 ingdr 2-ritters middag
(exkl. dryck), del i dubbelrum med balkong,
frukostbuffé, en 25 minuters behandling
(massage eller en Skargardsbehandling) och
fri entré till relax & gym. Behandlingstider
fredag alt. l6rdag formiddag. Badrock och
tofflor finns att lana i samband med SPA-
behandlingen.

Boka pa 08-574 50400, www.sandhamn.com.

barn som omradets daghem. Vi fick en skon
morgonrock och visades in i ett litet omklad-
ningsrum. De hade tvd behandlingsrum och

Boka pa 08-5¢7143000 eller online pa

-

www.djuronaset.se.




UIDE

Vilya Spa&Yoga ar charmigt enkelt

Det kom ett sms fran Camilla pa Vilya
Spa&Yoga. K1 11.00 nista torsdag kom-
mer du att kinna dig som en drottning”.
Det ar precis vad hon fick mig att gora. Nar
vi mottes infér behandlingen var hon noga
med att tala om hur glad hon var 6ver att f&
ge mig behandling och jag blev precis sa dir
omhiandertagen och uppmarksammad som
man bara onskar. Det dr inte forsta gingen
jag tar behandling har och for det mesta ar
upplevelsen densamma. Hir far man ett
personligt bemotande och jag kdanner mig
alltid vdlkommen. Det dr sillan bemannat
men bokningar gors 6verskadligt pd deras
hemsida. Vilja Spa&Yoga ar enkelt och
kravlost och ett skont stalle for den som vill
yoga pa Ingar6. Francis heter yogalararen
som inspirerar deltagarna till att ge sina
kroppar och sjdlar vad de dr virda.

Boka pa 08-7168083 eller online pa www.vilya.nu.

e ==
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och du far en
SMARTBOX
Selection
vdrd 450:-

« 3 st "Ta med en van” kort

« Personlig halsoplan

« CMS Travelpass som ger
dig fri traning vérlden runt

BORJA TRANA
HOS 0SS

b
T, Body Yoy

tecknande av
clubmedlemskap.

Travingen dv Ar vird!

Fenix vég 10, Varmdo Kopcentrum
08-574 102 60 | www.bodyjoy.se

Unika hilsoresor
Thailand 23/2- 3/3 2012

; strandll\‘ kostforelasnmgar
“FULL PENSION
_ Endast 1 890 kr/dag oy .‘

Flygblljett hllkomme‘\
% -&

- Just-nul
Pa NIYAMA i Gustavsberg
HALSOPAKET -’tanka ratt energi”™ . *

{ " 10 ggr 6.800 kr (ord.7.800 kr) =
s Paketet innehaller
-Zonterapi/massage
stradgivning-halsoprofilb.
Kunskap om meditation,” '
rorelse och andningsteknik
g-Sétta personliga mal
k ] e
For bokning ring CamiIIa

www.framgangsrikhalsa.se

Upplev harmoni

Tre timmar bastu med bastuvard.
Eteriska oljor, peeling och kallpool.
Boka plats!

Varmt vilkomna! M

fi -
Oeby bomair s 5° GUSTAVSBERGS

www.gustavshergsbadet.se B A D E T

%Al
VARMDO KOMMUN




SPA-GUIDE

Kroppsbehandling hos Happy Yoga Studio

Mét lugnet hos Happy Yoga Studio
i Gustavsbergs

”Varda din kropp i samklang med dig sjalv
och naturen”. Det sdager Maria Fogelstrom,
diplomerad ekologisk hudvardsterapeut hos
Happy Yoga Studio i Gustavsberg. Maria
arbetar nistan uteslutande med ekologiska
ravaror och med 100% eteriska oljor i sina
behandlingar. Produkterna innehdller inga
mineraloljor, petrokemiska dmnen eller
syntetiska dofttillsatser och annat som
hindrar normal hudfunktion. Det natur-
liga valet dr hennes filosofi och hon lever
som hon ldr. Hon berittar garna om alla

Maria Fogelstrém och Evelyne Johnson
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de produkter som hon anvinder och siljer
men lyfter lika garna fram olivoljan som en
grundliggande vitamin for en harmonisk
kropp. Den behandling jag fick prova heter
Aum - ”Absolut universum”, en djupgaende
ansiktsbehandling p& 90 minuter. Hela jag
var lycklig nér jag gick darifran.

Behandling finns fran 395 kr och bokas pa 0760-
825056. Happy Yoga Studio erbjuder precis som det
later dven yoga och ligger pa Mariaplan i Gustavs-
berg. Har finns en yogaform for alla, bland annat
erbjuder dom Flow yoga som aren blandning av flera
olika yogastilar. www.happyyogastudio.se

"Den béasta tréningen ar den
som blir av”

Det dar Body Joys devis. Och den ar sann.
Har méste du vara medlem for att kunna
atnjuta all service de erbjuder. Nir du kom-
mer drar du ett id-kort som valkomnar dig.
Sedan dr det bara att vara, triana, ta en kopp
te, sitta i massagestolen en stund eller ta en
bastu. Ménga sitter i kafét for en pratstund,
arbetsstund eller bara for att f4 vara en
stund med sig sjalv. Gisterna hejar igenkan-
nande pa varandra och stimningen dr varm
och glad.

Body Joys terapeuter erbjuder flera olika
behandlingar men de behdver oftast bokas i férvag
ochingarinte i den arliga traningsavgiften.
www.bodyjoy.se

FLER STALLEN PAVARMD{ SOM ERBJUDER
BEHANDLINGAR

Gustavsbergsbadet, www.gustavsbergsbadet.se
Niyama, www.niyama.se

VINN EN SPA-BEHANDLING!

Maila oss din basta ma bra-plats pa Varmdd
och tavla om en SPA-behandling hos Djurénast
tillett vérde av 395:-. Senast den 30 november
vill vi ha ditt svar pa tavla@varmdomagasin.se.
Juryn utser en vinnare som publiceras pa
www.varmdomagasin.se.

VARMDO MAGASIN HOST 2011

HV Polo, europas kviitetsmirke med
modern ﬂ/esz'jn ﬁir /tdsfsporé hittar du
( butiken! Aven tll hist e hund,

Varmdo Marknad, Gustavsbergsvagen 24-40
Tel: 08-570 302 40 - www.hooks.se

HASTSPORT

Oppet: Vardagar 10-19, Lérdagar 10-16, Séndagar 11-16




NYFIKEN PA TINA AHLIN

En musika

med s{jirn

Text: Catharina Nilsson Bild: Carl-Johan Séder, SVT

DET AR EN SVAL héstdag i den Ahlin-Agrenska tridgarden i gamla
Vik, och solen har svért att bestimma sig for om den vill vara med
oss och fika eller inte. Det nistan angar av kreativitet frin smébo-
darna som omgardar det roda skruttiga” (Tinas egen karleksfulla
beskrivning) huset fran seklets borjan. I det till oigenkadnnlighet om-
byggda gamla garaget huserar Tina Ahlin, musikalisk mangsysslare,
med sin stora flygel och sin dator fylld med stoff for framtida krea-
tiva projekt. I en vil ljudisolerad stuga i andra dnden av tomten arbe-
tar maken Morgan Agren, trumslagare med internationella priser pi
meritlistan och dven larare i slagverk vid Varmdos Kulturskola.

Vid ett spontant forsok att etikettera yrkesmanniskan Tina Ahlin
kommer bdde hon och jag, oberoende av varandra, fram till samma
ord: Musikant. Inte bara musiker eller artist, utan just musikant.
En musikaliskt mangsidig och social underhéllare med stjarnglans,
pastar jag. Tina Ahlin sjalv ler 6dmjukt, och vill istallet lagga vikten
vid den stora gladjen i att f4 musicera tillsammans med andra.

Jag ar fortfarande s glad i att jamma, nir det dr totalt anspraks-
16st dr det ndstan som roligast att spela. Om vi har kompisar pd
middag sé slutar det ganska ofta med att alla jammar - pd munspel,
fioler, ostimda gitarrer, bongos, eller ndt mysko odefinierbart instru-
ment som Morgan hittat pa loppis, berattar Tina Ahlin.

For tillfallet arbetar Tina intensivt med en musikbok, ett helt nytt
koncept kring vilket det rader mycket hysch-hysch. Till varen far vi
se och hora resultatet. Nista &r landar dven en ny skiva, med eget
material som har fitt vaxa fram under tva ars tid.

Jag forsoker se till att ha ndgra egna projekt pa ging, sd att det
finns ndgot roligt att se fram emot och att ta tag i mellan inspelningar
och turnéer.

Men de egna projekten maste f3 ta sin tid.

Jag dr rastlos och ganska distrad faktiskt, inte alls sarskilt bra pd att
fokusera. Mitt i arbetet i studion nyss noterade jag genom fonstret
hur ldngt graset blivit. Plotsligt gar jag dar med grasklipparen istal-
let. Tur att Morgans stuga dr sd val isolerad, skrattar Tina Ahlin.

Tradgarden dr utover musiken en stor passion for Tina, och efter
hennes uppdrag som programledare for TV4-serien ”Tinas Trad-
gard” dven en allmant kand sddan. Det hela borjade som en spirande
forilskelse nar hon blev med tradgard for sex ar sedan. Utanfor
fonstret till hennes studio vaxer bjérnbaren hon gor chutney av, och
i kryddland och viaxthus hittar hon nya smaker till bide snaps och
vindger.

Pa tradgardsbordet ligger den hiar dagen de senaste loppis-fynden,
gamla slitna verktyg och allehanda ting fran forr, som snart ska fa
pryda hus och tradgérd.
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Det ar otroligt vilka fina saker man kan hitta for ndstan inga
pengar alls, utbrister Tina Ahlin, och berattar i samma anda om det
gamla Fender Rhodes-pianot (elforstarkt 60-talspiano av legenda-
risk modell) som hon hittade undangémt pa en héloge i samband
med en spelning for ett antal 4r sedan.

Det pianot har sedan fitt vara med pé forra sommarens SVT-serie
”Hemma hos”, och just nu spelar det en av huvudrollerna pa den
nya egna skivan.

Det har varit med om en del, detta lilla dammiga piano. Forra
sommaren hamnade det pd Grunubergs vackra fibod utanfor Orsa,
da jag spelade med Kalle Moraeus. Sen fick det parkera i Caroline af
Ugglas tradgard ndr vi filmade hos henne. Det borjar f4 en fin patina
nu, skrattar Tina Ahlin.

Hosten ar en arstid som kanske kan krava lite hjilp pa traven for
att bli njutbar. Den perfekta hostsondagen i regi av Tina Ahlin — hur
ser den ut?

Den bista sondagen tommer vi vara bada dppeltrad, lastar
lddorna med frukt i bilen och far ut till Virmdo Musteri pd Ingaro.
Dirifran far vi med oss en supergod dppeljuice, helt utan tillsatser
vilket kdnns extra bra. P4 vigen hem stannar vi till hos Systrarna
Delselius och dricker varm choklad hela familjen, pd verandan dar
man kan se ut 6ver Grisslinge. Sen dker vi hem och eldar hostris i
tradgarden, och som avslutning kanske vi tar fram grillen en sista
géng innan vintern och bjuder 6ver ndgra vanner pa spontan mid-
dag.

VARMDO MAGASIN HOST 2011

Livet balanserar sig ganska bra just nu for Tina Ahlin. Lagom
mycket och inspirerande arbete, varvat med familjetid och rogi-
vande tradgdrdspyssel i gummistovlarna. Om hon dnda fick vilja att
lagga till nagot i livet, sd som det ser ut nu, vad skulle det vara? Tina
Ahlin funderar bara en mycket kort stund och konstaterar sedan:

Da skulle jag bygga oss en bastu pa tomten, i en annan av vara
gamla bodar. Utanfor den en stor vedeldad badtunna, dir vi kan
ligga om hostkvillarna och betrakta stjarnhimlen. Kan man 6nska
nagot mera?

TINAS HOSTRECEPT

BJORNBARSCHUTNEY

Ett halvtkilo bjornbar

1dlrasocker

1 dlmuscovadosocker

1-2 3pplen

2 msk honung

1 farsk chili eller 1 kryddmatt chilipulver
1 liten bit mork choklad

Koka bjornbar, applen och socker i ca 10 minuter, till applena
kanns mjuka.

Blanda i honung, chilipulver, choklad och [t koka i ca 10 min.
Blanda i lite mer socker eller honung om du vill ha det sdtare.
Hall upp pa burk, kan forvaras i kylskap i veckor.

Passar till ost, kéttratter, glass.

Till lagrad ost, sdsom Gruyere Reserva, ar det gott med en
inte alltfor st smak. Till efterratter kan man hai lite mer
socker.

VINAGER
Lagg nagra kvistar fransk dragon i en flaska med vit vinager,
de gifter sig bra de smakerna!

RONNBARSSNAPS

Plocka baren nar de ar riktigt roda och vackra, och lagg de

i frysen 6ver natten sa de blir frostnupna. Fyll en glasburk
med rensade rénnbar, och fyll sedan burken med brénnvin,
garna med lagre alkoholhalt. Lat brannvinet sta nagra
veckor, garna en manad. Filtrera, och fyll pa med okryddat
brannvin efter tycke och smak. En tesked honung ar gotti,
det mildrar smaken. Vill man spetsa med lite droppar av lime
sa ger det ytterligare karaktar. Snapsen vinner pa att lagras!

APPELKNYTEN

Blanda samman ingredienser till en smérblandning, efter
tycke och smak: Rumsvarmt smor, hackade nétter, valndtter,
mandel, hasselndtter och kokos. S6ta med rasocker.
Taurkarnhusen och stall dpplena i en smord ugnsfast form.
Forbaka 10 min pa 200 grader.

Fyll applena med smorblandningen, lagg en klick smor pa
varje apple.

Baka i ugnen pa 200 grader 10-15 minuter. Servera dpplena

varma med lattvispad gradde.

Julbord 545:-

sk underhallning

ed musika i 1
Med andet King Cats

av 4-mann;

"Hemlagad julmat
med smak av hav

och skirgird.”

Koksmdstare Andreas Stenberg om Djuriniisets julbord 2011

VARA SKARGARDS-JULBORD

Familje-julbord
med entré till pool, gym och bastu
Skirgdrdens bista julbord finns bara 45 minuter frin centrala
Stockholm. Varje séndag i december har gym och pool
familjedppet. Ta med hela slikten och lek i poolen sa ir
aptiten pa topp lagom till julbordet som stdr uppdukat.

545:-

Avkopplings-julbord
med utvald spabehandling
Inled julen med en avkopplande spa-behandling i en
avstressande och rofylld miljo for att komma i skon jul-
stimning. Efterdt viintar skirgirdsinspirerat julbord och
musikalisk underhallning hela kvillen.

895:-

Sov 6ver-julbord
med &vernattning och frukost
Njut av delikatesserna fran julbordet och sov gott i vira
skirgardsinspirerade hotellrum efter bastubadet. Vi erbjuder
avkoppling och stimulans fér smaklékarna mitt i naturen.
Morgonen dirpa star var dignande frukostbuffé uppdukad.

1.240:- i dubbelrum

Lyx-julbord
med utvald spabehandling, évernattning och frukost
Unna dig ett dygns fullkomlig njutning. En utvald spa-
behandling f6ljs av en simtur i poolen eller ett besék i bastun.
Kvillen avrundas med vért generdsa julbord innan du
kryper till sings i ett skont hotellrum.

1.590:- i dubbelrum

Julbordet serveras 28 nov - 21 dec 2011, torsd - 16rd fr kI 18.00 med underhallning &
sénd 13.30 - 17.00. Ovriga dagar mot offert. Samtliga priser ir per person, inkl. moms.

DJURONASET

KONFERENS « HOTELL

Djuréniset - konferens, hotell och spa i hjirtat av Stockholms skirgard
Seregardsvigen 1, 139 02 Djurhamn.
08-571 490 00. info@djuronaset.com. www.djuronaset.com

Lis mer om julbord, spa, pool och hotell pa djuronaset.com
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Kultur for livet med
Varmdo Kulturskola

EN KVALL | SLUTET av maj 2011 ir vi férildrar inbjudna till
dansuppvisning i Ekedals skola. Véra barn i 1C ska visa oss vad de
arbetat med under liséret, tillsammans med danspedagog Magnus
Anderson frin Virmdo Kulturskola. Sjalvklart dr vi férvintansfulla.
Vi férvintar oss gliddje, stolthet, kanske en och annan tir av rérelse,
men allra mest 6nskar vi att barnen sjilva ska kinna sig njda. Jag
tror ingen forutser vad vi ska fi uppleva.

Salen dr mork. Barnen ligger pa golvet, dramatiskt klddda i svart
frin topp till td. Musiken bérjar, ensamma gestalter reser sig och
soker sig runt i salen. Stimningen dr mork, bide i musikens och i
dansens sprik, och individernas utsatthet tydlig. Ensamheten leder
dansarna in i ondskefullt kaos. Men mitt i mérkret bérjar barnen
forma sm3 Sar av gemenskap, och morkret utlinas av glidje. Ingen
ir utesluten, alla dansar med ljuset.

Nir forestillningen dr 6ver vill appliderna aldrig ta slut. Vi ir
stolta forildrar forstds, men det dr stérre 4n sd. Alla barn deltog
aktivt under hela f6restillningen, till synes utan vuxen regi men
fullkomligt fyllda av energi. Som om de lirt sig tala dansens sprak
flytande, och som om hela férestillningen ir en konversation om allt
som dr viktigt i livet.

Dramatisk dans p& Kulturskolans varkonsert

Magnus Anderson stir sjilv for idé drama under ett dr vardera. Malsittningen
och koreografi till forestdllningen L.E.V. ar att gora kultur sjilvklar och ldtt att ta till
Namnet ir en ordlek kring livet, med sig for alla barn, oavsett social och kulturell

initialerna till de skolor som varit med bakgrund, och att bidra med en alternativ

om att sitta upp verket — Norra Lagno, 2 inldrningsprocess i skolans undervisning.
Ekedal och Vik. E For Magnus Anderson ir det ett privi-

- Min uppgift som pedagog ir att gora g legium att f4 vara med och dela barnens
verket till barnens eget, inte mitt. Nir de b K upplevelser.
tar budskapet tills sig bérjar det hinda AT - Jag kdnner oro 6ver att vi tappar bort
stora saker, berdttar Magnus Anderson. danspedagog pé rarfo riskolan, nir utbildningen

Med dansens sprik berittar barnen Yarmds Kulturskela blir for ensidigt amnesfokuserad. Det allra
om hur minniskan som lever i ensambhet, utesluten ur goda sam- viktigaste dr And3 att lira sig att leva tillsam-
manhang, riskerar att utveckla en ridsla som i sin tur kan leda till mans med andra ménniskor. Klassldrarna
ondska. Men ocksd hur man kan bjuda in varandra till gemenskap, gor ett fantastiskt jobb med att ingjuta
och tillsammans bekimpa ondskan. Ett budskap som kinns stéin- sjalvfortroende i barnen och de lir sig lisa,
digt aktuellt att upprepa. skriva, rikna och fungera intellektuellt i

Férestillningen flyter fram som en sjilvstindig flod, men kanske samhillet. Jag vill tillféra en dimension s
dirigeras flodens dansare av hemliga tecken som vi inte ser? gor kroppen delaktig i lirandet, och erbjuda

- Jag ger dem tvi tecken under hela férestillningen: Jag viskar verktyg som hjilper barnen att bli hela,
”Plats pd scen!” som en startsignal, och jag ger en diskret nick till starka, trygga och kreativa minniskor. Dans
barnet som ansvarar for att styra om dansen vid en viss passage. Det ir min stora kirlek, och mitt sitt att bidra
ar allt, skrattar Magnus Anderson. till barnens framtid.

Dansundervisningen ingdr i den obligatoriska Kulturimnesun- Under hostterminen 2011 har méinga nya
dervisning som bedrivs i kommunens grundskolors arskurs 1-3, elever strommat in till hans kurser i modern
sedan 4r 2005. Alla barn i kommunen fir préva pa dans, rytmik och nutida dans, berdttar Magnus Anderson,

och det ar bade tjejer och killar som vill
borja dansa.

- Jag tror att jag gor en stor skillnad, bara
genom att vara man. Redan forsta dagen pa
skolans dansundervisning tar jag effektivt
dod pd myten om att killar inte dansar, sager
en nojd Magnus Anderson.

Kurserna i modern nutida dans ingdr i
Virmdos Kulturskolas frivilliga undervis-
ning, pd Musikens Hus i Gustavsbergs cen-
trum. Dar kan barn och ungdomar lira sig
spela instrument, sjunga, dansa eller spela
teater pa sin fritid. Fran hostterminen 2011
finns dven ett basdr for barn i drskurs 1 och
2, dar man far testa ett antal olika aktiviteter
som dans, drama, trumpet, trombon, kla-
rinett, tvarflojt, fiol, cello, piano och gitarr.
Efterfoljande ar 4r man redan inskriven i
kulturskolan och kan darmed fa fortur till

de mest populidra kurserna.

foto Peter Martens VARMDO MAGASIN HOST 2011

DANSFORESTALLNINGEN L.E.V.

L.E.V. handlar om en ménniskas resa fran ensamhet
ochisolering, via kamp mot ondska och fértryck, till
gemenskap, gladje och sammanhang. Medverkar gér
dansare fran Norra Lagnd, Ekedal och Viks skolors
arskurs ett till tre.

IDE OCH KOREQGRAFI: Magnus Anderson, Varmdo
Kulturskola

MUSIK: Ensamhet: Cantus In Memoriam/ Benjamin
Britten - Arvo Part,

Hot: Ice Giants - Wintuk/Cirque du Soleil
Gemenskap: Rumeurs —Mystere/Cirque du Soleil

Lilla grisen flyger _,}: t"
Kulturskolans Konserter L
HOSTKONSERT - "STORMVARNING” A&@
Med musikelever fran Varmdo Kulturskola - h
Tid: Tisdag 25 oktober kl. 19.00 L
Plats: Gustavsbergsteatern, Gustavsbergs centrum Fz \":Q-”-; - vrr—
'y ‘I\ 1

RINGAREN | NOTRE DAME
| samarbete med larare och elever fran musikskolan bl

i Mol, Belgien . *

Tid: Tisdag 1 novemberkl. 19.00 “y
Plats: Nacka Aula, Griffelvagen 11, Nacka

JULKONSERT

Traditionsenlig julkonsert med elever fran Varmdo Kioss -
Kulturskola

Tid: Lérdag 10 decemberkl. 14.00 och 17.00

Plats: Gustavsbergsteatern, Gustavsbergs centrum

Familjeférestaliningar pa
Gustavsbergsteatern

Biljetterna kostar 40 SEK, och bokas pa www.
varmdo.se/kulturboka.

LILLAGRISEN FLYGER

30 minldrdag 22 oktober kl. 14.00

Med Teater Spektaklet, fér barn 3-6 ar
Biljetter bokas fran mandag 10 oktober.

KLOSS

35 minlérdag 12 novemberkl. 14.00
Med Teater Tre, for barn 3-6 ar Koordination, smidighet, styrka och

Gustavsbergsbaletten

Biljetter bokas frdn mandag 31 oktober. presentation ar viktiga delar som ingar i

) . undervisningen pa Gustavsbergsbaletten.
NU AR VI GORILLOR, LASSAS VI

35 minIérdag 26 novemberkl. 11.00 0BS!
Med dockteatern Tittut, for barn 2-6 ar

Milet dr att eleverna ska uppleva dans- och

musikgladje. Det finns klasser for barn och

Biljetter bokas fran méndag 14 november. ungc?omar mellan 3 O.Ch 20 ar. Kurs§rna
bestar av 13 danslektioner per termin. P4

VILKEN ORDNING hostterminen ingdr en stor dansforestall-

30min Iérdag 21 januari 2012 kl. 14.00 ning pa Gustavsbergsteatern.

Med Mittiprickteatern, for barn 3-6 ar

Biljetter bokas fran mandag 19 december Las mer pa www.gustavsbergbaletten.se.



Ror pa kroppen med Body Joy

Body Joy i Molnvik erbjuder olika kurser
for barn och ungdomar, mellan 2 och 16 &r,
utan tavling och prestationskrav: Gym-
paskoj, Idrottsskoj, Funky Kidz, Funky
Boyz, BlissDance, Street/Hip Hop, Show-
Jazz och Box & Kick. Body Joy haller till
iegna lokaler i Molnvik, men har ocksa
verksamhet i skolorna i Vik och Fagelvik.
Under hosten 2011 har en ny ungdoms-
grupp startat (Young Mix), dir killar och
tjejer mellan 12 -14 ar far prova flera olika
traningsformer som t ex Spinning, Core,

Easyline och Body Balance.

Las mer pa hemsidan www.bodyjoy.se.

Gurraberg —ungdomens eget hus

Gurraberg ska vara en levande motesplats
for ung kultur, dir Trygghet, Kreativitet och
Inkludering ar ledorden. Har ska alla mellan
16 och 25 ar kunna triffas och delta i olika
aktiviteter, eller bara ta en fika med kompi-
sarna. Om man vill engagera sig i verksam-
heten eller har egna idéer att utveckla si ska
man hir kunna himta bade praktiskt stod
och uppmuntran.

Du hittar Gurraberg i Gustavsbergs Cen-
trum, ovanpd Coop-butiken, och aktuell

info pd www.gurraberg.se.

Konstlov - 6ppen ateljé

Under skolloven ar det 6ppen verkstad for
fritt skapande i ateljéerna i Gustavsbergs
hamn. Dir kan skollovslediga ungdomar
dgna sig at att mala, teckna och umgds med
konst. Priset pd 200:- inkluderar material
och lunchbuffé. Oppet alla dagar 10-15,
Tyra Lundgrens vdag 25.

Foreningen Artitude/Galleri Tillfallet, med stéd av
Varmdo kommun, star for arrangemanget.
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Fritidsgardar pa Varmdo
Verksamheten pa fritidsgdrdarna utformas
tillsammans med ungdomarna, och de som
vill ordna egna arrangemang far stod och
hjilp att genomfora sina idéer. Mer info

finns pd www.varmdo.se.

BRUNNENS FRITIDSGARD

Vid Brunns skola pa Ingaro

Tel: 08-570272 78,0704-134479
fritidsgarden.brunnen@varmdo.se

ETTANS FRITIDSGARD
Kvarnbergsskolan , Gustavsberg
Tel: 08-574 101 97,070-413 94 36
fritidsgarden.ettan@varmdo.se

STAVSNAS FRITIDSGARD — FYRHUSET
Bygdegérden i Stavsnis, Stavsnis by
Tel: 08-571 548 72
fritidsgarden.stavsnas@varmdo.se

TOMTEBO FRITIDSGARD

Overvaningen till sporthallen, Hemmesta
hogstadieskola,. Tel: 08-570 226 67
fritidsgarden.tomtebo@varmdo.se

Sagor och pyssel pa biblioteken

Iseptember 2011 startade Ingaro bibliotek
bokklubb, for barn mellan 9-12 dr som
gillar att lisa och prata om bocker. For den
som hellre vill pyssla, anordnas Halloween-
pyssel veckorna 43 och 44 pa biblioteket
och julpyssel i december.

Sagostunder med jultema for de mindre
barnen (passar for 4-5 ar) kl. 13.00-13.30
foljande tis och torsdagar:1, 6, 8,15 och 20
december.

Kontakta Hanna och Monika pa Ingard bibliotek, tel.
08-57047555.

Pa biblioteket i Gustavsberg pysslas det
infor Halloween under hostlovet vecka 44.
Lordagen den 12 november kommer Lotta
Juell-Skielse med inspiration att tillverka
marsipanfigurer. Under hela december
julpysslas det pd barnavdelningen i Runda
Huset, och pd vardagarna blir det hoglas-
ning (for barn frén ca 8 ar) anda fram till jul
k115.00 (utom den 23 december da tiden ar
14.30).

For aktuell information: www.varmdo.se/bibliotek,
ellerring 08-570 482 27 / 08-570 482 96 (barn-
avdelningen).

rxké\rra pa Knatte:

Knatteskutt — smakbitar fran
Varmdds idrottsmeny

Hosten och vintern ar en tid som litt lockar
till stillasittande framfor datorer och TV. Un-
der hosten 2011 har en ny verksamhet dragit
igdng i Varmdo, for att rada bot pd detta.
”Knatteskutt” har som ambition att p3 ett
lekfullt sdtt locka barn i dldrarna 4-9 &r till
mer och allsidig fysisk aktivitet, och vinder
sig dirmed emot trenden av alltfor tidig spe-
cialisering inom idrotten. Barnen fir prova
pa ett antal olika aktiviteter pa sin egen niva,
for att kanske hitta sin favorit och fa inspira-
tion till langsiktig traning. Samtidigt erbjuds
det lokala foreningslivet mojlighet att visa
upp sig for mojliga framtida medlemmar.

Knatteskutts idrottsskolor finns 6ver hela
landet, men innehdllet i verksamheten va-
rierar efter det lokala idrottslivet. I Virmdo
ar det 22-ariga hockey-killen Christoffer
Froling som, med assistans av hockeylaget
Virmdo HC:s team 96, ska lotsa barnen ige-
nom aktiviteter som brottning, fotboll, bas-
ket, handboll, redskapsgymnastik, friidrott,
innebandy, mm. Knatteskuttarna héller till
vid Munkmoraskolan i Gustavsberg under
hostterminen 2011.

Se dven www.knatteskutt.se

VARMDO MAGASIN HOST 2011

Foto: Patrik Fisk

Over stock och sten

En kvill i slutet av Augusti samlas en
forvantansfull skara barn och foraldrar pa
angen nedanfor Torshills forskola i Hem-
mesta, for hostens forsta traning i Gustavs-
bergs Orienteringsklubb. For en del av oss dr
det vart forsta forsok att forcera terrangen
med karta i hand. Grupper av barn och ung-
domar fran 8 dr och uppdt - redan erfarna
stigfinnare - ger sig efter en kort instruktion
ivdg pd egen hand. Under tiden visar klub-
bens Martin Bellander nyborjarna hur de
olika symbolerna pd kartan ska tolkas och
hur man ska hélla i den pd basta sitt.

—Nir man orienterar racker det inte att
vara snabb — man mdste vara smart ocksa
om man ska hitta ratt, berattar Martin Bel-
lander for de forvantansfulla barnen.

Med foraldrar och sméasyskon i slaptag
bar det av utiskogen. Den hir gangen blir
det en enkel bana som mest foljer befintliga
stigar, men ibland ger vi oss ivdg rdtt uti
skogen over hala stockar och mosstickta

stenar. Barnen forsvinner i stora spring,

isillskap av ledarna. Vi foraldrar hanger

knappt med - sirskilt som smésyskonen
hittar en och annan groda pa viagen. Grodan
far sin uppmarksamhet den med, for det dr ju
faktiskt naturupplevelsen vi vill at.

Under skogsturen stimplar vi med tradi-
tionell stiftklimma i kontrollerna, men pa
tavlingar anvinds elektronisk registrering
som gor det omojligt att fuska genom att ta
kontrollerna i ”fel” ordning. Tillbaka vid
startplatsen far alla barn, dven smédsyskon
med spring kvar i benen, testa ett par snabba
strackor med elektronisk kontroll. Nar vi till
slut vandrar hemdt 6ver dngen ar vi trotta,
men mycket néjda med kvillen. Barnen har
upptackt en ny sport som kanske blir deras
egen.

www.gustavsbergsok.se.
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Ridning pa Ingaro

Beatelunds stall erbjuder uteritter pa
islandshist for barn och vuxna, under storre
delen av dret. Tidigare ridvana ar inte nod-
vandigt, tempo och lingd pa turen anpassas
efter gruppen. For grupper om minst fyra
ryttare kan dven lidngre ritter arrangeras,
med en fikapaus i naturen lings vigen.
Under hostlovet 2011 gar det bra att boka
ridturer alla dagar k1. 10 eller 11. Ridturen
pa tva timmar kostar 500 SEK, och d& ingar
det fika efter turen.

Boka enklast genom att skicka ett meddelande pa
hemsidan www.stallbeatelund.dinstudio.se, eller via
telefon 08-570 10 310.

Meddela telefonnummer vid bokning, samt om det
finns barn med i séllskapet eller om nagon ryttare
vager meran 80 kg.

Vid Lemshaga pa Ingaro ligger Ponnystall
Stockholm. Hir arrangeras ridlager bade
host- och jullov, med eller utan 6vernatt-
ning, for barn och ungdomar med olika niva
av ridvana. Infor firandet av Halloween,
lucia och jul planeras roliga aktiviteter i stal-
let. Forutom schemalagd ridundervisning
pd olika nivder, med ridlekis for de yngsta
ryttarna, erbjuds ocksa mojlighet att rida
”drop-in” mellan kl. 14-16 pa sondagarna
utan foranmalan. Cafeterian dr 6ppen under

normala lektionstider.

Kontaktuppgifter pa www.ponnystall.se.

@w&j ")
Varnde

Bagskytteklubben Fiskgjusen

P4 dngen intill Skeviks Grotta, norr om Gus-
tavsbergs Centrum, tranar bagskytteklub-
ben Fiskgjusen. Vid inomhustraning héller
man till i Spegelsalen i Ekvallens sporthall.
Tavlingsverksamheten i klubben har bara
under 2011 resulterat i hela tio svenska
masterskap.

Klubben vilkomnar unga skyttar men har
en dldersgrans pa 10 &r - man mdste ha viss
armliangd och styrka dven for att spanna
de minsta bdgarna. Bigskytte ar annars
en jamlik sport, dar dlder och kon inte har
sarskilt stor betydelse. Muskelkoordination
och formaga till inre lugn ar viktigare dn
ren kroppsstyrka. Foraldrar och barn kan
darfor placeras i samma nyborjargrupp, och
hitta ett gemensamt intresse.

De populira Robin Hood-kurserna for
nyborjare startar i borjan av varje var- och
hosttermin, pdgdr under fem tisdagar i rad
k119-20 och passar for bide ungdomar och
vuxna (de blir snabbt fulltecknade). Efter
avslutad kurs kan man ansoka om medlem-
skap i klubben. Anmalan sker per mail till
info@bkfiskgjusen.se, eller Roland p4 tel:
073-250 94 65. Vid anmailan, ange namn,

adress, telefon, email och personnummer.

Merinformation finns pa www.bkfiskgjusen.se.

Unedomsredaktionen

HOST

Denna tivling gar till sa héir:

Maila oss ditt béiista hostfoto

pa tavla@varmdomagasin.se
Vinnarna utses av var jury

TAVLING

Hej! Jag heter Martha och ar ungdomsre-
daktor pd Virmdo Magasin. Jag startar med
en rolig fototdvling for alla under 15. Las
om Magnus pa forra uppslaget - han ir cool!
Du kan skriva till mig om
du har tips pé vad
som ska vara med
pd UNG-sidorna i
tidningen: martha@
varmdomagasin.se
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Konsthall R

UNDER PERIODEN 8 oktober - 8 januari 2011 staller den brit-
tiska trion ”60140” ut pd Gustavsbergs Konsthall. Trion utgors

av silversmeden David Clarke, bokbindaren Tracey Rowledge

och konstnaren/keramikern Clare Twomey. I'sina individuella
konstnarskap driver de sina respektive materialtraditioner till 1
sin spets, och nu vill de tillsammans ytterligare testa konsthant-
verkets granser med utgdngspunkt i de rumsliga forutsittning
som erbjuds. Det kan vara en privat bostad eller en lokal som

P,

vanligtvis inte tillhor konsten, dar befintliga foremdl och inred-
ning samverkar med de verk som gruppen tillfér. Med varje
utstallning borjar en ny berattelse.

Utstdllningen pd Gustavsbergs Konsthall kommer att inne-
fatta nya verk och platsspecifika installationer saval som presen-
tationer eller omarbetningar av tidigare projekt.

»

Foto: Gustavsbergs konsthall

Galleri Tillfallet

Foreningen Artitude bildades ar 2009 av en grupp konstnirer i
Virmdo, med ambitionen att 6ka det allminna konstintresset. En
effektiv vig att nd ut med konsten till en bredare publik fann man

i ”Galleri Tillfdllet”, dar tillfilligt tomma lokaler av olika slag
utnyttjas for att arrangera konstutstillningar. ”100 meter konst”
ar ett standigt foranderligt konstprojekt i samarbete med Varmdo
Kopcentrum. Delar av byggnaderna i kopcentrumet dr stingda

for ombyggnad, och skyltfonstren i dessa delar upplats darfor till
konstnarsgruppen att anvinda som en utomhuskonsthall. Hostens
projekt beskrivs sd hir: ”Vad dr ett kopcentrum. “Bara kommers ar
inte bara kommers. Det finns manniskor bakom allt.” Konstnirs-
gruppen vill gora ndgot intressant med de tomma skyltfonstren,
gora var centrumvistelse lite trevligare, och passa pd att beritta

ndgot om manniskorna och livet i ett kopcentrum.

Héstsalong i hamnen

Den 29-30 oktober ar det dags for alla med intresse for konst, och
med hjarta for levande kreativ kultur pd Varmdo, att bege sig till
misshallen i Gustavsbergs hamn. Foreningen Varmdo Konstnirer
héller Hostsalong, for andra aretirad i egen regi.

—Foreningen bildades forra aret, dd vi konstnirer sjdlva tog over
ansvaret for Hostsalongen, och for varens Konstrunda, fran Gus-
tavsbergs konstforening. Vi dr vialdigt mana om att bevara det goda
rykte och den kvalitet som arrangemangen stér for, forklarar Eva
Skarback (styrelseordférande i Varmdo Konstnarer).

Arets hostsalong kommer att rymma 35-40 utstillare, och verken
hings av en sarskild utstillningsgrupp for att komma maximalt till
sin rdtt i lokalen.

— Vi har mycket idéer kring hingningen. Tidigare ar har salongen
arrangerats mer i form av en missa, dir varje konstnar har presente-
rat sina egna verk. [ &r kommer vi fortfarande att samla en konstnars
verk pd en egen yta, men i framtiden vill vi arbeta med olika teman
for att dstadkomma en mer spannande presentation, berittar Eva
Skarback.

Ambitionen med Hostsalongen ar att det ska finnas rum for
manga olika uttrycksformer. I ar dr det méleri, med flera olika

tekniker, som dominerar men dven foto, skulptur, keramik och textil

kommer att presenteras i salongen.

Att vara medlem i Virmd6 Konstnirer, och dirmed erbjudas moj-
lighet att stilla ut pd Hostsalongen, ar ingen sjalvklarhet. Urvalet
sker med stod av en extern jury, bestiende av andra konstnarer inom
Stockholms lin, som bedomer den konstnirliga kvalitén och egen-
arten. Konstndren ska dessutom vara skriven i Vairmdo kommun
och/eller ha sin fasta ateljé har. En gdng om &ret kan man ansoka om
medlemskap —i vdras antogs sex nya medlemmar och nasta chans
kommer sannolikt hosten 2012. Héll utkik pa foreningens hemsida
(www.varmdokonstnarer.se) for nirmare information, om du sjalv
ar intresserad av att bli medlem eller bara vill halla dig informerad
om vad som hdnder i Virmdos konstnirliga kretsar.

Eva Skarback arbetar sjilv som keramiker, med egen ateljé och
butik hemma i Djurhamn.

Lisa Larson i mjuka material

Den 1 september 2011 bjod Ljungbergs Textiltryck och Gustavs-
bergs Porslinsmuseum péa lanseringsparty, i muséets lokaler, for Lisa
Larsons nya textilkollektion. Lisa Larson (fodd 1931) dr en av vdra
mest folkkira keramiker med figurer som ” ABC-flickorna” (1958)
och ”All vdrldens barn” (1974) pd sin digra meritlista.

For Ljungbergs kollektion har hon nu skapat tvd monster, i tre
olika fargstillningar, med forlaga i hennes egna figurer och omar-
betade till textilmonster av hennes dotter Johanna Larson (grafisk
designer). Monstret ”Mikey” dr en stiliserad version av en vilkand
keramikkatt, medan ”Miranda” dr baserad pa tidigare arbetsskisser.

KONST

AV CATHARINA NILSSON

1960-talsformer pa porslinsmuséet

Under perioden december 2011 - februari 2012 visas utstall-
ningen Syndafallet eller A Fall from (swedish) Grace, i pors-
linsmuséets lokaler. Syndafallet ir en vandringsutstallning om
konsthantverk och industriformgivning under tidigt 1960-tal. Ett
konsthantverk som blev allt mer *fritt” och experimentellt, och
en industriformgivning som blev allt mer rationell och vardaglig.

Utstéllningen ar en del av foreningen KIF’s (Sveriges Konst-
hantverkare och Industriformgivare) 50-drsjubileum och ar
ett samarbete mellan KIF, Gustavsbergs Porslinsmuseum och
Viarmdo kommun. Efter en Sverigeturné kommer utstillningen
att fortsatta ut i Norden och Europa.

Bland de som idr representerade pd utstillningen finns Stig
Lindberg, formgivare pa Gustavsberg, Folke Arstrom, formgi-
vare pa Gense, Sigurd Persson, silversmed och formgivare och
Ingrid Atterberg, formgivare pd Uppsala-Ekeby.
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“Syndafallet” - en jubileumsutstéllning
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LASVART

AV CATHARINA NILSSON

ramiins

revolutionar

Anders Brano Liljelors

Giista Arvidsson

KERAMIKENS REVOLUTIONAR
—Anders Bruno Liljefors
Av Gosta Arvidsson, Carlsson Bokforlag

Anders Bruno Liljefors (1923-1970), sonson till den
legendariske malaren Bruno Liljefors, lyckades
under sin korta och intensiva livstid revolutio-

nera sattet att anvanda leran som material. Han
utvecklade under sina ar pa Gustavsbergs Fabriker
en metod att gjuta lera i sand, och ddrmed dppnades
helt nya méjligheter att 1ata keramiken utvecklas
fran konsthantverk till konst. Han blev med tiden

en internationellt erkand keramikens méastare, och
férebild for manga unga konstnarer.

I den har boken tecknar forfattaren Gosta Arvids-
son ett detaljerat och personligt portratt av den
mytomspunne Liljefors, som far liv och farg med
hjalp av de minnen som konstnarens familjemed-
lemmar och vanner bidrar med. Den tidsanda som
konstnaren levde i speglas dven genom manga
citat fran det som skrevs om honom i samtida press.
Gosta Arvidsson ar sjalv uppvuxen i Gustavsberg,
narmare bestamtiett av Olof Thunstrdms gula
punkthus i Hasthagen dar aven familjen Liljefors
bodde en period, och har tidigare bl a skrivit boken
"Gustavsberg — porslinet, fabriken, konstnarerna”.

Tilloch med den 30 oktober 2011 presenteras
Anders Bruno Liljefors konstnarskap i en utstallning
pa Gustavsbergs porslinsmuseum.

Piot Clerrsiwiveicrs | Kl Avmforwiamn
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CKADCADRCODALEDIED
oRARGARDSBAGERIER

SKARGARDSBAGERIER
Av Pippi Engstedt, oddapp férlag

Det harar en bok som vacker langtan uti skargar-
den, men kanske inte till det bistert karga utan

mer till de ombonade bersaerna och verandorna

dar havsluften blandas med doften av varma
kanelbullar. "Brdd doftar trygghet och hav frihet”,
som forfattaren formulerar det. Pippi Engstedt har,
tillsammans med sin familj, kuskat runt i skargar-
darna kring sédra Sveriges kust for att smaka sig
igenom bagarnas specialiteter pa 23 olika bagerier.
Hon reflekterar dver hus och miljéer, bagarliv och
barndomsminnen, vaniljbullar och brysselkex. Hon
har fatt lana flera av bagarnas egna recept, ofta med
markliga matt i vikt istallet fér volym eftersom det &r
sa bagare bakar. Varmdé finns rikligt representerad i
boken genom L&ttas Bageri (Runmarg), Sandhamns-
bageriet, Stavsnas Hembageri, Munkens Konditori
(Djurd), Systrarna Delselius (Grisslinge) och Mgja
Bageri. Fiffigt nog erbjuds vi dven att ladda ned en
gratis mobilguide (Iphone] till bokens bagerier, via
hemsidan www.oddapp.se.

BORJA FORSKA KRING DITT HUS OCH DIN BYGD
Av Per Clemensson och Kjell Andersson,
Natur&Kultur

Varje hus har en historia, tatt |lankad till de mannis-
kor som har levt hela eller delar av sina liv dar. Vem
valde att bygga just har och varfor, hur sag stadspla-
nen ut, vilken var tidsandan nar det galler arkitektur
och vilken paverkan hade radande bostadspolitik pa
utformning och placering? Det finns manga arkiv att
besoka och kallor att hitta pa natet. Manniskor flyt-
tar men husen star kvar och samlar pa sig historia.
Den har boken handlar om hur man beter sig for att
grava fram fakta och kuriosa om sitt eget eller nagon
annans hus. Boken ar uppbyggd som en handled-
ning darvarje typ av bebyggelse tilldagnas ett eget
avsnitt med praktiska rad: Villan, sommarstallet,
garden, torpet, byn, socknen och stadens hus.

Forfattarna har tidigare givit ut ett antal bocker
om hembygdsforskning och slaktforskning.

DAGENS HARRI
Av Susanna Alakoski, Alfabeta

Man kan nog saga att Gustavsbergsbon Susanna
Alakoski fick en raketstart, och blev en erkand
forfattare redan med sin debutbok "Svinaldngorna”
ar 2006. Nu har hon skrivit sin férsta barnbok i

och med "Dagens Harri”, dven den om livet i Ystad be-

traktat ur unga 6gon men den har gangen i varegen
nutid. Det r en kapitelbok utan bilder, som riktar sig
tillbarnialdern 7-11 ar.

Boken handlar om Tiia som gari4:an,om hennes
bastis Peggi, om Tiias finlandssvenska pappa och
Peggis mamma, om vardagsliv, vanner och fiender.
Och om de som man inte riktigt vet om de &r vanner,
fiender eller nagot helt annat — som Harri. Harri ar
en standig kalla till frustration for Tiia, och hennes
pappa far dagligen lyssna till "Dagens Harri” nar Tiia
kommer hem fran skolan. Pappa lyssnar talmodigt,
men Tiia tycker inte att pappor ska lagga sig i allting:
"Det racker att de kommer och sager god natt och
sant. Och att de byter lampor nér de gar sonder”.

Det finns annat viktigt i barnens liv ocks3, al-
lergier, skilsmassor, dod och vanskap —allvarliga
amnen som alla avhandlas med samma distanse-
rade och sprakligt frodiga humor. Skulle du kdnna
igen nagon av dina egna formuleringar i boken s
kanske detinte aren slump —ienintervjuiNVP
(Nacka Varmdd Posten) avsldjar Susanna Alakoski
atthon brukar tjuvlyssna efter anvandbara repliker
pa buss 474 mellan Slussen och Gustavsberg.

VARMDO MAGASIN HOST 2011

SATTAPASPEL
Av Bérje Josephson, Gandalf Publishing

Forfattaren Bérje Josephson dr noga med detal-
jerna. Om man Iaser thrillern "Sétta pa spel” far man
lara sig en hel del om narkotikans internationella
problematik, men dven om den svenska travspor-
tens férédande lockelse. Kriminalkommissarie
Patrik Bals-Martin och hans team hamnar mittien
obehaglig réra bestaende av bada dessa ingredien-
ser, och kommissarien tvingas till slut, med hjalp av
sitt exceptionella internationella natverk, ta till mer
juridiskt tveksamma metoder for att na sitt mal.
Pa sina utflykter fran Stockholm och dess fororter,
landar han bade i London, Jerusalem och Beirut. Det
saknas inte hellerinslag av kdrlek i denna historia,
av bade mer och nagot mindre romantiskt slag.

Borje Josephson, som efter manga ar i Stavsnas
flyttat till Gustavsberg hamnomrade tillsammans
med hustrun Carin, ar egentligen pensionar sedan
cirka 20 artillbaka. Men efter ett langt yrkesliv
som copywriter, fanns det fortfarande en massa
ord som kravde att bli skrivna. Parallellt med sitt
engagemang i kommunpolitiken, har han under
pensionsaren bland annat givit ut en triologi av
thrillers som dven den hamtar stoff ur den interna-
tionella narkotikahandeln ("Midaseffekten” 1390,
"Alpha-Beta” 1993, "Infiltratren” 1995).

Forlaget Gandalf Publishing har upphort med
sin verksamhet, men boken finns bland annat pa
Varmdo Bokhandel i MdInvik och dven hos flera av

natbokhandlarna.
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TEMPELBRANDEN
Av Catharina Ingelman-Sundberg, Historiska Media

Vihar lart oss att kristendomen kom fredligt till Sve-
rige, men ideliga maktskiften och missionarer som
miste livet under perioden tyder pa nagot annat,
menar forfattaren till denna historiska roman. Kring
mitten av 1000-talet skulle hedningarna omvandas
till den ratta tron pa "vite Krist”, med vad medel som
kravdes. Med den nya tron féljde nya satt att leva,
bland annat med stora atstramningar kring den
kvinnliga friheten.

Mitt i maktkamperna pagar vardagslivet i trak-
terna kring Sigtuna, Vallentuna, Taby och Uppsala. Vi
farfélja den starka och egensinniga Asa pa hennes
resa genom livet, efter att hon forlorat hela sin familj
iomvandelsens namn och darefter vaxt upp mitti
handelsernas och maktens centrum. Forfattaren
lyckas férmedla en hdr-och-nu-kénsla i berattelsen,
trots att ordval och livsstil &r sa tidstypiskt an-
norlunda. Detaljrika beskrivningar av manniskor och
miljoer satter farg pa historien.

Forfattaren, journalisten och den dykande
marinarkeologen Catharina Ingelman-Sundberg har
skrivit flera historiska romaner i den lilla skrivar-
stugan i Raknas utanfér Gustavsberg. Hon ar tryggt
férankrad i var gemensamma historia, &ven om hon
sjalv papekar att de skrivna kallorna fran just den
hartiden ar fa. "Tempelbranden” &r den tredje delen
iromanserien "Slakten”, historiska romaner skrivna
av olika forfattare enligt ett ramverk som bestamts
av historieprofessor Dick Harrison. Serien foljer
flera generationer av en fiktiv slakt genom Sveriges
historia, fran vikingatid till nutid. Den forsta boken,
"Blandat blod” skrevs av Katarina Mazetti och den
andra "Sigrids hemlighet” av Karin Wahlberg.

Tempelbranden var nominerad till IRIS Ljudboks-
pris 2011.

LATTA FAKTA OM FLADDERMOSS
Av Megan Cullig, Berghs

LASVART

AV CATHARINA NILSSON

En sen kvalli augusti vandrade vi runt i Gustavsbergs narhet i jakt pa fladderméss,

tillsammans med Sebastian Bolander (kommunekolog i Varmdd kommun) och Tom Arnbom (naturvards-

expert pa Varldsnaturfonden WWF) och ett antal andra intresserade vuxna och barn. De sma liven héll sig

pa behorigt avstand och barnen hade sa smatt bérjat trottna, nar vitill slut fann vi dem vid viken nedanfér

Gustavsbergs kyrka. Kvallen blev pldtsligt magisk och omdjlig att gldmma.

Viblev férstas nyfikna pa att fa veta mer om dessa mytomspunna varelser. "Latta fakta om fladder-

moss” &r en helt ny bok som riktar sig till barn i aldern 6-9. | ord och bild ges svar pa fragor om hur fladder-

mdssen sover, bor, ater och allt annat man kan vilja veta.

Narman 2008 planerade att gjuta igen gamla militara bergrum i Varmdo kommun, upptackte man att

fladdermdss anvande bergrummen for att dvervintra i. Man fann sex olika arter, bland annat fladdermusen

Barbastell som &r mycket ovanlig. For att varna om fladdermdssen forslots bergrummen pa ett sadant

satt att bara djuren fortfarande kunde ta sig in och ut. Dessa sa kallade "Bat Forts” har visat sig vara valdigt

populéra vinterpensionat fér fladdermdssen.

Fler guidningar planeras i Varmdo, men vi maste ha talamod tills fladdermdssen vaknar igen nasta ar.
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LASVART

AV CATHARINA NILSSON

HUR MYCKET
BLAST KLARAR

EN FLUGA?

JOURHAVANDE BIOLOG SVARAR
PA ALLA MOJLIGA OCH OMOJLICA
FRAGOR OM SVENSKA DJUR

HUR MYCKET BLAST KLARAR EN FLUGA?
Av Lars-Ake Janzon, Norstedts

Visste ni att det finns en man med yrkestiteln
“jourhavande biolog” pa Naturhistoriska riksmu-
seet? Sjalv tycker jag det kanns tryggt pa nagot satt
atthan finns dar, helt nara i hemmet pa Ingarg, om
jag vaknar mitt i natten av att ett markligt smakryp
vandrar 8ver min panna. Riktigt s& mycket jour har
han kanske inte forstas, men enligt den har boken
far du ofta svar pa dina fragor samma dag som du
staller dem. Och fraga kan du géra om vad som helst
som ror natur och djur.

Lars-Ake Janzon, filosofie doktor och jourhavande
biolog, blir ofta anlitad av TV och radio som expert
nardet har hant nagot uppseendevackande med
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LARS-AKE JANZON

biologiska fértecken (t ex flygmyreattacker eller
forrymda giftspindlar). Det hander att han hamnar i

direktsandning redan pa morgonbussen in mot Slus-

sen. | den harboken harhan samlat ett antal stora
och sma fragor om svenska djur, som har stéllts till
honom genom aren. Férutom hur mycket blast en
fluga faktiskt klarar, sa far du aven veta hur det ar
med toalettbestyren i bjérnidet och huruvida fiskar
dricker vatten. Och man bérjar ju fundera pa varfér
jagarnaalltid ar kladda i kamouflage-gront nar man
fatt veta att algar ar fargblinda.

Fragor till jourhavande biolog, och dven till geolog,

kan stallas pa muséets hemsida:
www.nrm.se/sv/meny/faktaomnaturen/fraga-
forskaren/

MIN FORSTA
STTARNBOR

WaAHL

MIN FORSTA STUARNBOK
Av Anja Baklien, B. Wahlstroms Forlag

"Den &r spannande som en sagobok, fast man

Iar sig en massa saker ocksa”. Det ar faktiskt en
riktigt traffande sammanfattning och ett utmarkt
betyg, utdelat av min snart 8-arige son om boken
"Min forsta stjarnbok”. Anja Baklien har utékat sin
serie for barn med en bok i Iatthanterligt format,
fylld av hisnande berattelser ur den grekiska
muytologin och fargstarka illustrationer (av Johan
Egerkrans). Vi farlara oss vilka stjarnbilder vi ska
leta efter vid olika arstider, hur man agnar sig at
"stjarnhoppning” och en hel del attillgangliga
fakta om universum.

Boken &r skriven f6r barn, med uppmuntran att
"bocka av” alla stjarnbilder efter hand som man
blir skickligare att |3sa av stjarnornas speciella
sammanhang. Men dven min egen blick drogs
ohjalpligt upp mot himlavalvet haromkvallen nar
mérkret sankte sig. Ar det mgjligen den fafanga
drottning Cassiopeja dar, pa sin tron? Eller den
flygande hasten Pegasus, pa flykt undan Medusas
arga systrar?

Forfattaren Anja Baklien hari manga ar bott
och verkat i Varmdo kommun, men &r sedan en
tid tillbaka bosatt i Stockholms innerstad. Tidigare
bdckeri samma serien &r"Min férsta blombok”
(2006), "Min férsta smakrypsbok” (2008}, "Min
forsta skogsbok” (2009).
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DROMFABRIKEN
Av Bjorn Vingard

Pa 60-talet var mediemanniskor betydelsefulla
chica damer och tuffa herrar. Det fanns en kénsla

av sorgldshet och elegans i den varld som skulle
komma att bli Bjgrn Vingards under de 44 ar som
gatt sedan han insag att det var journalist han ville
bliochinte diplomat som han forst trodde. Nar jagi
slutet av 70-talet praktiserade pa Damernas Varlds
redaktion traffade jag manga spannande manniskor.
En avdem jag minns mest var just Bjérn Vingard. Re-
dan davar han elegant, kul och inte minst trevlig. Det
fanns inga divalater, som det fanns hos s& manga
andra. | Drémfabriken aterberattar han den tid da
kandiseliten var liten och darfér glanste sa mycket
mer. Och han gor det |attsamt och med elegans.

Dromfabriken

Rakom kulisserna
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pirat av Bjorn Vingird

LASVART

AV CARIN CARLSDOTTER DENELL

BLANDVERK
Av Thomas Erikson

"Sorlet fran femhundra deltagare fyller den stora
konferenslokalen dar Alex King snart ska inleda

sitt foredrag. Nagonstans hogt uppe under taket
stalls ett kikarsikte in och nedrékningen bérjar.”

En férmdgen, kind affarsman far ett hot haninte
lyssnar till och I6nnmérdas. Snart skickas hoten
till fler. Blandverk ar bara bérjan pa en serie bocker
om Alex King, beteendevetaren som blirinblandad i
utredningen av en serie mord i Stockholmsmiljé. En
spannande inledning och ett lika bra driv far mig att
vilja strecklasa boken. Thomas Eriksons nya thriller
imponerar med sitt tydliga och samtidigt varma
sprak. Han ar sjalv beteendevetare, har skrivit i 20
aroch debuterar nu pa Damm férlag.

-Varfor en bok om din gamla arbetsplats?

Darforattjag tycker att det var en av de mest
spannande platserna pa jorden. Dar fanns allt:
Spanning, dramatik - och en gnutta erotik.

- Kommer en uppfiljare?

Nej, det kommer inte en direkt uppféljare. For
jagvillinte att det har ska uppfattas som mina
memoarer. Blir det har succé kanske jag skriver
mera om samma tid.

-Vad gordujustnu?

Jag haller pa med min nésta bok som bliren
trivsel-thriller med titeln "Vilken tavla!” Tank

"Morden i Midsomer” sa férstar ni genren.

Backer, Kontorsmaterial l;ounstnarsmater.a :

mPe erlar
rblan

Scirkgl, KopIe‘"n
A,'“VCken stockh?

Anacksforlad

Varmt vidlkomna
in till oss!

Patrik & Lisa

ssel, Laslusg

Alm t,5 rformatsskri,
d Kor I = tl sto a
L Manackot, gsti? ns Filofax, BUrq

ks, Posca, Unlba"
Faber ::;tell, Stabllo momo

Varmdo Bokhandel AB « Fenix vag 14 « 134 44 Gustavsberg
Varmdod Képcentrum « www.varmdobokhandel.se

Valkommen till Varmdos bibliotek!

Gustavsbergs bibliotek Runda Huset
Djuré bibliotek « Hemmesta bibliotek
Ingaré bibliotek « Bokbussen Saga

For aktuell information se
www.varmdo.se /bibliotek
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SMAKFULLT

AV CARIN CARLSDOTTER DENELL

Skargardens
nyaste bistro

Bistro Bjérkvik 6ppnade i juli 2011 och blev snabbt kdnd for sin goda senapspanerade strémming.
Restaurangen ligger i direkt anslutning till det sa skdna och valbesdkta Bjorkviks havsbad och har
varit fullsatt under hela sommaren. Under hésten sitter man tryggt pa forsta parkett och betraktar
de stora vagorna medan veden sprakar skont i spisen. Efter en sondagspromenad pa Bjorno ar det

bekvamt att avsluta med en god middag pa Ingarés nya skargardskrog.
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EFTER BADET EN av de varmaste
sommardagarna kunde jag och
familjen inte motst4 frestelsen
att slippa laga middag utan gick
direkt upp pé verandan trots att
viinte var det minsta kladda for restaurang-
besok. Utsikten var bedévande och vi blev
trevligt bemotta trots att man anade en viss
nyborjarstress. D4 kom dgarparet Mari-
ann Nilsson och hennes man insmygande
och satte sig vid ett bord. Det var i princip
fullsatt och glada grannar satt och skalade
och skrélade tillsammans da ytterligare ett
par kom in med blommor. Nir sd de andra
gasterna blev varse att det var 4garna som
satt mittibland dem s uppstod en spontan
varm applad. Det sager det mesta om hur
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vilkommen denna restaurang dr av Ingaro-
borna. For Varmdo Magasin berittar hiar
Mariann hur det kom sig att hon sent i livet
startade en restaurang, ndgot hon aldrig
tidigare gjort forut.

Hur vill du beskriva Bistro Bjorkvik?

En skdrgdrdskrog med fantastiskt lage. Ett
mysigt stille dir god mat dr viktigt. Huset
ar fran 50-talet.

Du kommer inte alls fran restaurangbranschen.
Varfér blev det Bistro Bjérkvik for din del?

Vi var ndgra stycken som saknade ett
sddant har stille och som undersokte
mojligheterna till att kopa Bjorkviks havs-
bad. Det var augusti 2010. Laget for den
tidigare agaren var ritt och i januari 2011
blev visionen verklighet. Ett stort arbete

SMAKFULLT

paborjades. Allt fick rivas ut och byggas
upp pé nytt under tvd manaders tid. Jag
har dessutom varit inblandad i det mesta
eftersom mitt stora intresse ar inredning.
Moblerna inomhus hittade jag pd internet
och moblerna harute kommer fran lokala
Brisak.

Hur nar ni den lokala befolkningen?

Vi méste annonsera och gora event. Vara
kommunikationer och bussforbindelser ar
inte de bdsta tyvirr. Jag har darfor en idé
om en folkvagnsbuss som det stir Bistro
Bjorkvik pd som kan kora hem véra gaster
sd att de inte ska behova ta bilen sjilva.
Men jag har inte hunnit undersoka dnnu
om det finns ndgra lagliga hinder och om
man kan ta betalt for bensin eller sa.

S s ]

g o

KAFE OCH RESTURANGGUIDEN

finner du pa

WWW.VARMDOMAGASIN.SE




SMAKFULLT
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Marianne Nilss@n kan nu titulera'sig krogaress

- i
[} (N B | . ” [ ] r ] ‘
= | Hur ska Bistron drivas? Jag skulle forbattra kommunikationerna, finns for framtiden och énskemélen om fler
L J TSN it Oppet aret runt som en kvarterskrog for sdvil pd land som pé vattnet. Jag skulle parkeringsplatser, toaletter vid stranden och
gl % B . i 1 Ingarobor. Det finns verkligen ett behov, vi skapa battrafik till Bjorkvik fran Stockholm gastbrygga dr ndgot han kommer att driva
{ & i " I ) I | har blivit sd positivt bemotta. och fran Saltsjobaden. och forhoppnings %e.n(:mféra till néista. ar.
Vd ! = = ! i BB | | ! i B Vilken ar din relation till Varmdo? Krégarpar med starka band Han kom?l?er ocksdisa sto.r utstriackning
g 2wl Jag dr uppvuxen i Stromma men upptickte Martin Rapp, vilkind radioprofil, har i det 4r mojligt servera mat tillagat av lokala
Ingaro forst for tio ar sedan da var dotter manga ar haft en dréom om att driva krog ravaror och samarbetet med de lokala gar-
/ hittade det har stillet for oss. Vi hade d& sd ndr tillfallet i viras dok upp var han inte darna dr redan pdborjade.
7 / . | bott utomlandsi 30 dr och ville komma nir- sen att tacka ja. Tillsammans med sin bror

mare vara barnbarn som finns i Stockholm. Tomas Zuckerman driver han nu fram- Bjérkviks havsbad
Om du vore lokalpolitiker. Vad skulle du férandra?  gédngsrikt Bistro Bjorkvik. Manga planer www.bistrobjorkvik.se

I vantan pa hungriga géster.

RECEPT PA CEASARSALLAD
Romansallad, sardellfiléer, finhackade
Vitloksklyftor, pressade

Permesan, riven

T e —
- - i —— -
- ! 2_"4:-“- {'_'_1__1-'"" e —— g —,

__3_'_:- :t#r Citronsaft

Brédkrutonger, stekta
Aggula

Olivolja

Svartpeppar

Tillagning

Mixa sardeller, vitlok, &ggula, parmesan, citron och peppar
i matberedare. Hall i oljan i en tunn strale sa dressingen
inte spricker. Hall dressingen dver Romansallaten och
blanda noga. Stré dver brédkrutonger. Gott att dta med

rakor eller kyckling.
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STOCKHOLMS
STADSMISSION

— en manskligare stad for alla

Ge en gava via pg 90 03 51-8 eller
sms:a HEM till 72 900 for att skanka 50 kr.

STOCKHOLMS
STADSMISSION

www.stadsmissionen.se
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Marie Mallmin
tradgardsdesigner

TRADGARDSDESIGN

Konsten att fargsatta en tradgard

Frdga: Jag har en stor tradgdrd i narheten av skogen langt ute pd Varmdo. Jag skall gora

nagra nya rabatter runt huset. Vad skall jag tinka pd nir jag viljer farger pd vixterna?

Svar: Utgd ifrdn husets och omgivning-
ens karaktir. Darifrdn kan man antingen
anvinda farger som ar nara varandra i farg-
cirkeln for att skapa harmoni och en kinsla
av lugn och ro annars kan man gora tvartom
och arbeta med kontraster for att fa mer
effekt. Oavsett vilket man viljer sd ar det
viktigt att ta i och ndstan 6verdriva sd att det
inte blir plottrigt eller otydligt. Kop manga
av varje vaxt sd att firgerna kommer fram.
Olika farger ger olika effekter och fram-
trader olika bra i sol respektive skugga. En
skymningsrabatt eller skuggrabatt fir giarna
ha mycket vita vixter eftersom de lyser upp
dessa rabatter. Lila och roda vixter som ar

Michel Adeheimer

fastighetsmaklare

Ett rattvisare pris

Frdga: Vad menas egentligen med acceptpris

som man hor s mycket om? )
Karin F

Svar: Acceptpris anvinds numera oftare av
fastighetsmiklare i samband med forsilj-
ning av bostider men innebdr inte att silja-
ren forbinder sig att silja till acceptpriset.
Snarare indikerar det att siljaren dr beredd
att silja till acceptpriset men att vederbo-
rande om det skulle komma ett hogre eller
lagre pris kan acceptera det istillet. Det

ar mer vanligt i innerstan och tillkom for
att undvika sk lockpriser, vilket hir ute pa
Viarmdo ar och har varit ovanligt.
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Rdduill
en vildigt vackra i intensiv sol syns knappt
iskugga. Lila dr forovrigt den vanligaste
fiargen pa vixter forutom gront. Rott och
gult ar de farger lyser klarast och som ska-
par blickfing och tar mest uppmarksamhet i
rabatten. Gratt och lime dr utmarkta firger
att kombinera med for att gora intrycket
mer harmoniskt.

Blaa firger upplevs oftast som lugna.
Grétt harmonierar fint med blétt och
framhaver lystern i den bla fargen. Vitt gor
den bla fargen annu mer intensiv. B4 farger
blir aven intensiva i skymningen. Rosa ger
ett milt och mjukt intryck och i kombina-
tion med blatt blir skapar det en kinsla av

Jennie Gotsis
retorikkonsult

RETORIK

Fula harskartekniker

EXPERTPANELEN

romantik. Starkare rosa farger speciellt

i kombination med purpur eller rott blir
tuffare och kan ibland upplevas nistan lite
aggressivt.

Olika nyanser av gront fungerar alltid.
Det dr naturens farg och den ger alltid ett
vilsamt och harmoniskt uttryck. Anvander
man sig av endast en eller valdigt fa farger i
sin rabatt sa kan man istéllet lata vixternas
form och karaktar komma fram och skapa
kontrasterna. Firg kan ocksd anviandas for
att paverka intrycket av tradgardens storlek
och form. Exempelvis kan man med bla,
violetta, bruna eller gra farger ge ett intryck
av att det ligger lingre bort dn det gor.
Varma farger som gult, orange och rott samt
ljusa viaxter ger istdllet intrycket av att det dr
ndarmare dn vad det dr.

Om du vill blanda varma och kalla farger

ien rabatt; placera da de varma vixterna

framfor de kalla.

BIa véxter ger lugn:

Frdga: Nyligen var vi pd en utbildning med 16 kollegor fran olika kontor. Vi fick stdlla oss

upp och presentera oss. En av de manliga siljarna stillde sig upp, presenterade sig med

namn, arbetsomrdde och sedan lade han till: ”och jag ser att du Yvonne har gétt ner i vikt”.

Jag tyckte det var opassande och det syntes tydligt att min kvinnliga kollega tog illa vid sig.

Vad ska man siga eller gora nar man ser snt har?

Svar: Det ir aldrig trevligt att se eller raka

ut for en harskarteknik. Att kommentera
ndgons kropp infor kollegor dr precis som
du sager opassande, och skapar bara trikig
stimning. Det dr inte sdkert att personen var
medveten om att vad han utsatte din kollega
for. Ibland kan osidkerhet infor att tala infor

andra, sirskilt om det ska ske spontant,

Besvirad kollega

gora oss mer eller mindre klumpiga. Jag
tycker du pd ett avdramatiserat sitt ska tala
om for din kollega vad du sdg, s& att han far
en chans att ta ansvar for det. Och jag tycker
du ska uppmuntra din kvinnliga kollega att
prata med honom. Risken ar annars att det
blir negativa ringar pa vattnet, och det vill

juingen.

57



BUTIKEN

RENA KLADER PA GLADA BARN
Marie-Louise Erikson har linge arbetat med
milj6 och rattvisefragor. Nu har hon valt
att satsa pa att ge sma barn ratt till “rena”
klader utan kemikalier och producerade
under schyssta arbetsforhallanden. -”Om vi
konsumenter anvander var makt och fragar
efter miljomarkt textil och ekologisk bomull,
kan vi forbattra livsvillkoren fér midnga man-
niskor i virlden”, sdger hon.

Millimeter Sweden Design finns i Porslins-
fabrikens gamla lokaler i Gustavsbergs Hamn
och Marie-Louise bor pa Norra Lagno.

Som lasare av Varmdo Magasin far du képa body eller
sovpase Black Cat av Millimeter med 10 % rabatt sa

lange lagret racker. Uppge "Varmdd Magasin” hos Char-

lotte pa "Alla Rum” i Gustavsbergs Hamn, Odelbergs

vag 13 Celler bestall pa www.millimetersweden.se.
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Sjalen "Three comes out” (6verst) &r ett

utsnitt ur en malning i en serie bilder pa

samma tema.

"Pink Acrobate” &r inspirerad av Camillas
digigraphier.

MATCHANDE TAVLATILL BARNRUMMET
Cat Duo, Artprint, 50x70 cm. Kostar
280 kr, exklusive ram.

Lasarpris 250 kr, inklusive porto.

Bestaller gor du av Camilla Eltell. Hennes ateljé
finns pa Plan4, Chamottevagen 6, 4 tr.

Ring 0709-461125 eller maila
camilla@eltellform.se.
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"Three comes out”

ANNONSMARKNADEN
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DIN KLADBUTIK | HAMNEN

TYRA LUNDGRENS VAG 4, GUSTAVSBERG HAMN, 08-57035320

~ Valkommen till

Oppen forskola Retreat
Forfattarkvallar Kérsang
Konserter Killgrupp

Gudstjanst Sopplunch

Barnsang med mera
www.varmdoforsamling.se

Svenska kyrkan &

VARMDO FORSAMLING

Shburu GOLV dervc,

08-7471830

med KAKEL & SANT

VILL DU SYNAS HAR?

annons@varmdomagasin.se

BUTIKEN

ENSJALBLIRTILL

SysterP akte forra sommaren ut till Sand-
hamn, bliddrade i ett nummer av Virmdo
Magasin och fick syn pa en mélning av
Camilla Eltell som de gillade. Foretaget
kontaktade Camilla for att f4 henne att
designa och illustrera sjalar for hostens
kollektion och hir ar resultatet. Sjalarna
sdljs nu hos dterforsiljare i Skandinavien
och i Europa och har bland annat blivit en
storsiljare i Norge. Sjalen «Three comes
out» dr ett utsnitt ur en malning i en serie
bilder pd samma tema, figurer kommer ut
ur mirkliga kokonger. «Pink Acrobate»
ar inspirerad av Camillas serier med
kaxiga gymnaster som ocksa siljs som
digigraphier.

Du hittar dem hos Gula Byggningen i Gustavs-
bergs hamn fér 895 kr. Sdg bara "Varmdd Maga-
sin”sa far du 10% rabatt tom december.

"Pink Acrobate”

Logotyp och grafisk profil,
bokformgivning, trycksaker,
redaktionell design,

grafisk kommunikation.

Terése Eldered grafisk design
0704164592 terese@eldered.se

RID
~ ISLANDS-
HAST!

Uteritter &
lektioner

www.stallbeatelund.se

08-570103 10



... 1 Stockholms stoltaste skdrgard.

Varmdo ar sd mycket mer dn skidrgardens stérsta & eller den dnnu stérre kommunen. Varmdé ar full av
kontraster och skarpa profiler, har sker métet mellan idyll och urban livsstil. I Varmdé ryms en méngfald
av dar, kobbar och skar. Det &r en historisk plats och samtidigt en framtida métesplats som genom sitt

lage har en stark framtidsanda.

Vi vet att det &r samverkan mellan boende, besékare och néringsliv som skapar platsens karaktar.

Tillsammans paverkar vi varje dag var framtid.
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