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THOMAS ERIKSON

Bor: Séder om Stockholm.

Fodd: 1965 i Ornskéldsvik och uppvuxen i Lulea.
Familj: Sambo, fem hemmavarande tonaringar.
Aktuell: Forfattare till bo landverk.
Intresserad av: Inredni dgé?d, bilar, bocker

och traning.

Oké&nd talang: Jag aren jakel pa att rimma och
kan géra limerickar av vad som helst.

Stolt dver: Att jag lyckats na mitt mal att bli
utgiven som férfattare och att jag hittat en bra
balans i livet.

Ater: Fisk ochgckling.
Laser: Toppliste&litteratur.

Lyssnar garna pa: Heavy Metal. (mest nar jag
skriver)

Husdjur: Nej.

Motto: Titta mera framat an bakat.

Text och bild Carin Carlsdotter Denell

-Jurtjyrkogarden gjorde mig
fullstandigt vettskramd

Blandverk ar den forsta i en serie om beteendevetaren Alex King och har snabbt blivit en favorit i bokbloggarvérl-
den. Forfattaren bakom historien &r en slipad konsult som inte rads stralkastarens ljus om dagarna. Snabbt och latt
gor han en analys av den han méter. Funderar jag pa om han analyserar mig vid forsta métet? Ja. Vi traffas i hans
milj6, hotellfoajén pa Royal Viking i Stockholm. Rollen som ledarskapskonsult sedan 12 ar har gjort honom bekvam

i de flesta av varldar. Han utstralar varme och nyfikenhet och beskriver sig sjalv som otalig. Vill se saker handa.
Thomas &r som klippt och skuren for den rollkaraktar som sa framgangsrikt lyft historien om en serie brutala mord i

Stockholm. Férsta fragan blir oundviklig.

Vilken relation har du till Alex King, ar han du?

- Ja och nej, rent professionellt arbetar vi med samma
metoder men privat ar vi olika och lever helt olika liv.
Hur fick du idén att skriva om den utsatthet som det
kan innebéra att vara framgangsrik, formogen och
offentlig?

- Fran den brottskultur, som finns i s manga andra
lander, dar rika manniskor blir kidnappade. Plus lite
utflippad fantasi.

Du har anvant manga av de du métt i livet som perso-

ner i dina bocker. Kdnner gamla vanner igen sig?

- En del. En del blir smickrade men de flesta kdnner inte
igen sig.

Har du nagra tips till den som vill férverkliga sin lust att
skriva?

- Skriv! Lyssna aldrig pa dem som sager att det &r svart,
jobbigt eller omajligt. Dom har fel.

Tre personer du skulle vilja bjuda pa middag:

- Stephen King, Tomas di Leva och Jurij Gagarin. (Alla tre
har varit i rymden pa sitt satt...)

Om du vore politiker, vad skulle du férandra?

- Jag skulle se till att vi investerar annu mer i vara barn
och ungdomar.



Du fick valja nagot personligt
till intervjun och valde Ste-
phen Kings bok Jurtjyrkogar-
den. Beratta varfor den ar sa
viktig for dig?

- Den &r bland de basta
bocker jag nagonsin last. Den
gjorde mig fullstandigt
vettskramd nar jag laste den
for 25 ar sedan, men vilken
lasupplevelse, wow! Den var
absolut en bidragande

orsak till att jag borjade
skriva pa allvar.

Vad gér du just nu?

- Slutfér uppfdljaren av Blandverk
som gar under arbetsnamnet llldad.

Vad kan vi fa veta redan nu?

- Har far vi lara kanna Alex King pa djupet men annars &r
det en helt annorlunda historia an Blandverk.

Varfor &r det intressant att veta vilken farg man har i
Alex Kings analysmodell?

- Den okar sjalvinsikten, vilket alltid &r positivt. Social
kompetens grundar sig ju huvudsakligen i just sjalvin-
sikt. Om du vet var du kommer ifran ar det lattare att ta
ut riktningen fér vart du vill ta dig.

Alex King anvander ju den hér tekniken for att hjélpa
polisen att 6sa brott. Hur kénner han igen en gul
person?

- Manniskor med mycket gult i sitt beteende blir latt sa
entusiastiska och exalterade att vissa kan uppfatta dem
som ytliga. De ler och skrattar mer &n andra. Optimis-
men ar odvertraffad. Livet ar helt enkelt underbart!
Precis som réda har gula mycket energi. Det mesta ar
skola och ska vara skoj. Dom &r nyfikna. Allt nytt &rin-
tressant, och mycket av energin gar till att hitta nya satt
att till exempel utfdra dagliga arbetsuppgifter.

Hur ser en réd person ut?

- Manniskor med mycket rétt i sitt beteende ar extro-
verta, uppgiftsorienterade och njuter av utmaningar. De
tar snabba beslut och &r ofta bekvama med att ta risker.
Behdver man ndgon med extra energi kan det vara bra
att bjuda in en rod person i teamet eller projektgrup-
pen. Roda personer sitter aldrig stilla; de &r ofta pa vag
nagonstans. Ofdrtrutet stretar de vidare medan viandra
gett upp for lange sedan.

Vad &r karaktaristiskt for en grén person?

Grona personer ar vanligheten personifierad. Som
utpraglade relationsmanniskor kommer de att investera
livslangt i er relation. De kommer att halla reda pa nar
du fyller ar, nar din partner fyller ar, nar era barn fyller ar
osv. Har nival blivit vanner ar det for alltid. De gréna ar
de basta lyssnarna. En grén person kommer dessutom
alltid att vara mer intresserad av dig an av sig sjalv. Tea-
met, gruppen, familjen kommer alltid fére den enskilda
individen. De ar mycket omhandertagande och finns
ofta inom yrken dar man varnar om andra.

Hur kénner man igen en bla person?

Tempot hos en bl person r ofta lagre an hos andra.

\,
JURTJYRK O-
GARDEN

Men samtidigt ar detta en mycket omsorgsfull person,
vilket resulterar i att nar jobbet ar klart behdver det inte
goras om. Inte heller gar det att stressa den bla med
deadlines. Han star dver sadant. Blaa personer tycker
om att planera. Mycket energi kan ga at till att férséka
forutse alla méjliga tankbara scenarior. Det innebar
givetvis att det kan bli svart att komma igang, men
samtidigt vet vi att om de startat nagot blir de klara. Bl3
personer brukar dessutom oftast avsluta det de satter
igang. Det kommer att ta en stund, men de blir klara.

Sa slutligen, analyserade du mig néar vi traffades?
Jajamen. Du &r rod och gul, sédger han och smaler.

Mer om DISA-spraket som Alex King anvander sig av
hittar du pa www.thomaserikson.se. Folj Thomas Erik-
son pa Facebook http://www.facebook.com/thomas.
erikson.writer.

F skrivit i 20 ar. Efter
8 tur.

Blandverk ar éver 500 sidor
lang och utkommer som pock-
etijuni. Ljudboken &rinlast
av Jonas Malmsj6. Képstal-
len ar Adlibris, CDON, Bocus.
com, Akademibokhandeln

och Bookia. Den 15 augusti
kommer uppféljaren llldad

ut i bokhandeln. Utgivare ar
Damm Forlag.




